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PROGRAMUL DE STUDII NUTRITIE SI DIETETICA 2022-2025
Forma de invatamant: invatamant cu frecventa
Durata studiilor: 6 semestre
Stagii de practica: 3 saptamani in anii I-lil in semestrul Il

Total credite ECTS: 180

. Structura anilor universitari

Saptamani | Saptamani | Soptamani
Anii de studiu . . stagii de
in sem. | in sem. .
practica
| 14 14 3
1] 14 14 3
1] 14 14 3
Calculatie numar de ore
An de studii I Il I} Numar de ore | Procentaj
Discipline fundamentale 308 140 0 448 17%
Discipline de specialitate 386 428 666 1480 55%
Discipline complementare 126 56 84 266 10%
Discipline de domeniu 70 252 154 476 18%
Total ore asp 876 a04 2870
Discipline optionale 14 14 14 42 2%
Discipline obligatorii 876 862 890 2628 98%
Discipline facultative 0 0 0 0 8%
Total ore 890 876 a04 2670 100%
Activitati teoretice 406 392 336 1134 42%
Activitati practice, din care: 484 484 568 1536 58%
Practica de specialitate 120 120 120 360 13%
Lucrari practice / seminarii 364 364 448 1178 44%
Total ore 890 876 904 2670
Numar total de examene 13 14 12 39 65%
Numar total de colocvii 8 6 7 21 35%
Numar total de examene si colocvii 21 20 19 60 100%




Universitatea de Vest Vasile Goldis din Arad

Facultatea de Farmacie

PLAN DE INVATAMANT

An universitar: 2022/2023
Program de studiu: Nutritie si dietetica
An de studii: 1

Numar de ore pe saptamana (14 ECTS T ——
o P . g sapt.) TOTAL ORE
Nr.crt. Cod disciplina Tip disciplina Titlul disciplinei e Semestru 1l
Curs |[Laborator| Curs | Laborator Sem.1|Sem. Il Sem. | —— Curs | Practic
1 FARN.Z |1 1 Obligatorie DF |Chimie generala 2 2 4 E 28 28
2 FARNZ |1 2 Obligatorie DF |Anatomie 1 1 3 E 14 14
3 FARNZ [1] 3 Obligatorie | DF |[Biofizica 2 1 4 E 28 14
4 FARNZ |1 4 Obligatorie DF |Biologie celulara st moleculara 5 1 4 E 28 14
5 FARN.Z. |1 5 Obligatorie DC |Informatica si biostatistica 1 2 4 E 14 28
6 FARN.Z. | 1 6 Obligatorie DC |Bioetica si deontologie medicala 9 9 E 28 0
7 FARNZ [1] 7 Obligatorie | DS |Bazele nutritiei 3 3 2 2 5 4 E E 70 70
8 FARNZ [1]| 8 Obligatorie | DF |Microbiologie 2 2 3 E 28 28
9 FARN.Z. | 1 9 Obligatorie DF |Fiziologie si fiziopatologie 2 9 4 E 28 28
10 FARNZ. [ 1] 10 Obligatorie | DD [Chimie organica 2 2 4 E 28 28
11 FARNZ |1 11 Obligatorie DS |Chimia alimentelor 3 3 5 E 42 42
12 FARN.Z | 1| 12 Obligatorie DD |Terminologie medicala 1 2 G 14 0
13 FARN.Z. [ 1] 13 Obligatorie DS |Aditivi alimentari. Nutraceutice 2 2 G 28 0
14 FARNZ. [1] 14 Obligatorie DF |Histologie. Anatomie patologicd 1 1 2 E 14 14
Limbi moderne (Limba engleza/Limba franceza/Limba
15 FARNZ | 1] 15 Obligatorie DC  |german&/Limba chineza.) / limba romana pt. studentii 1 1 2 2 C C 0 28
straini
C Admis/ | C Admis /
L FARNZ | 1] 18 Obligatorie DC Ed. Fizica (2 ECTS suplimentare) 1 1 1 1 Respins | Respins 0 28
17 FARNZ [1] 17 DS |lstoria si cultura alimentatiei
18 FARNZ | 1| 18 ) DC |Etica si integritate academica
Optionala Metode fizico chimice de procesare a resurselor 1 4 C " 0
19 FARNZ | 1] 19 DD —
20 | FARNZ [1] 20 | Obligatorie | DS [Practica de specialitate (3x8x5) 2 G 0 120
TOTAL ORE 15 12 14 14 406 484
TOTAL ORE 890
TOTAL ORE/SAPTAMANA 27 28 27,5
TOTAL CREDITE ECTS 30 30 60
TOTAL EXAMENE~Z, 70N N 7 6 13
TOTAL COLOCVIE » OVEr > ¥ 3 5 8
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Universitatea de Vest Vasile Goldis din Arad
Facultatea de Farmacie

PLAN DE INVATAMANT

An universitar: 2023/2024
Program de studiu: Nutritie si dietetica
An de studii: 2

Numar de ore pe saptamana (14 Forma de
ECTS "
Nr.crt. Cod disciplina Tip disciplina Titlul disciplinei sapt) Yariegrs Ll
Semestru | Semestru Il sem. I|Sem. 1l| Sem. 1| sem. 11
Curs | Laborator| Curs | Laborator ' ) ) " | Curs |Practic
1 |FARN.Z 2l 1 Obligatorie | DF |Biochimie 2 2 5 E 28 28
2 |FARN.Z 2] 2 Obligatorie | DF |Morfopatologie 1 2 E 14 0
3 |FARN.Z 2| 3 | Obligatorie | DF |Farmacologie 2 1 5 E 28 14
4 |FARN.Z 2] 4 | Obligatorie [ DD |Semiologie si patologie medicala si chirurgicala 2 3 6 E 28 42
5 |FARNZ ol 5 Obligatorie | DS ?;;gti:scopifului sanatos si a celui bolnav, a mamei si omului 3 3 5 E 0 "
6 |FARN.Z 2| 6 | Obligatorie | DF |Genetica 1 1 3 E 14 14
7 |FARN.Z 2l 7 Obligatorie | DS |Suplimente alimentare 2 2 C 28 0
8§ |FARN.Z 2| 8 | Obligatorie | DC [Metodologia cercetarii stiintifice 1 1 2 E 14 14
9 |[FARN.Z 3] 9 Obligatorie | DS [Nutrigenetic si nutrigenomica 2 1 3 E 28 14
10 |FARN.Z. 2| 10 | Obligatorie | DD [Sanatate publicasi management 1 1 2 E 14 14
1 |FARNZ ol 11 Obligatorie | DD Nutr.it.ie comunitara. Promovarea sanatatii si educatie 2 3 5 E 28 42
nutritionala
12 |FARN.Z 2| 12 | Obligatorie | DS [Evaluare nufritionala 1 2 E 14 0
13 |FARNZ. 2| 13 | Obiigatorie | DS Elfﬁrrir;;nte de comunicare in practica nutritionala. Consiliere in 1 2 2 E 14 28
14 |FARN.Z. 2] 14 | Obligatorie | DD |lgiena si notiuni de epidemiologie. Boli infectioase 3 3 6 E 42 42
15 |[FARN.Z. 2| 15 | Obligatorie | DC |Limba romana pt. studentii straini 1 1 0 0 C C 0 28
16 |FARN.Z 2| 16 | Obligatorie | DS |[Tehnologie alimentara si gastrotehnie 2 3 4 E 28 42
17 [FARN.Z. 2| 17 | Obligatorie | DS [Nutritia sportivului 1 2 C 14 0
18 |FARN.Z. 2l 18 DC_[Tehnici EFS de remodelare corporala
19 [FARN.Z. 2| 19 Optionala DC _[Promovarea produselor si serviciilor in nutritie si dietetica 1 2 G 14 0
20 |[FARN.Z. 2] 20 DS |Nutritie ortomoleculara
21 |FARN.Z 2| 21 | Obligatorie | DS [Practica de specialitate (3x8x5) 2 C 0 120
TOTAL ORE 14 12 14 14 392 | 484
TOTAL ORE 876
TOTAL ORE/SAPTAMANA 26 28 27,0
TOTAL CREDITE.ECTS 30 30 60
TOTALEXAMENEY ™~ 7 7 14
TOTAL COLOGVA 7 .\ 2 | 4 6
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Universitatea de Vest Vasile Goldis din Arad
Facultatea de Farmacie

PLAN DE INVATAMANT

An universitar: 2024/2025

Program de studiu: Nutritie si dietetica

An de studii: 3
Numar de ore pe saptamana (14 sapt.) ECTS il
. o o : s s i verificare TOTAL ORE
Nr.crt. Cod disciplina Tip disciplina Titlul disciplinei
Semestru | Semestru I sem. 1| sem. 11| sem.1| Sem.
Curs | Laborator| Curs |Laborator i ' ' ) Curs | Practic
1 |[FARN.Z 3 1 Obligatorie | DS |Plante medicinale - Fitoterapie 2 2 5 E 28 28
2 |[FARN.Z 3| 2 | Obligatorie | DS [Alimente functionale 2 3 5 E 28 42
Endocrinologie. Diabetul zaharat, nutritie si boli
> RNz |3] ® | obigatorie | OO |metabolice 2 8 4 : il B
4 |FARN.Z 3 4 Obligatorie | DS |lgiena alimentelor si siguranta alimentard 2 2 3 E 28 28
Stiinta comportamentului, sociologie medical si
> |rrNz | 3] % | obigatorie | PC [psinologie medicals f 1 3 E 4] 14
6 [FARN.Z 3] 6 | Obligatorie | DD |Urgente medicale. Prim ajufor medical 1 2 o 14 0
7 FAR.N.Z. 3 7 Obligatorie | DS |Toxicologie alimentara 1 2 C 14 0
Digtoterapie (patologia neurologica si psihiatrica,
afectiuni metabolice si nutritionale, patologie endocring,
8 8 DS |patologie chirurgicalé, patologia medicald, intolerante si 2 2 2 3 4 5 E E 56 70
alergii alimentare, patologia infectioasa, patologia
FARN.Z. 3 Obligatorie neoplazica)
Nutritie comunitara. Nutritie artificiala (enteral si
® learnz. |3] ° | obigatorie | P |parenterals) 1 4 = "o
10 |[FARN.Z 3| 10 [ Obligatorie | DC |Comunicare medicald 1 2 E 14 0
11 |FARN.Z 3| 11 | Obligatorie | DS |Dietefica si produse dietefice. Nutritie vegetariana 2 3 4 E 28 42
12 |FARN.Z 3| 12 | Obligatorie | DD |Pediatrie 2 3 5 E 28 42
Legislatie, principii de administratie si organizarea
B JrarNz 5 Obligatorie DS |senicior de nutritie & 2 E - 0
14 |FARN.Z 3| 14 | Obligatorie | DS |Elaborarea lucrarii de licenta _ 8 9 C 0 112
15 |FARN.Z. 3] 15 | Obligatorie | DC |Limba romana pt. studentii straini 1 1 0 0 C C 0 28
16 |[FARN.Z. 3| 16 | Optionala | DC |Asocieri aliment - medicamentin dieta personalizata
17 |FARN.Z. 3] 17 | Optionala | DC |Gemoterapie pentru dieteticieni 1 2 C 14 0
18 |[FARN.Z. 3| 18 | Optionala | DD [Analize de laborator
19 |[FARN.Z 3| 19 [ Obligatorie | DS [Practica de specialitate (3x8x5) 8 & 0 120
TOTAL ORE 13 15 11 17 336 | 568
TOTAL ORE 904
TOTAL ORE/SAPTAMANA 28 28 28,0
TOTAL CREDITE ECTS 30 30 60
TOTAL EXAMENE 7 5 12
TOTAL COLOCVII 2 5 7
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