Universitatea de Vest Vasile Goldis din Arad
Facultatea de Farmacie

PLAN DE INVATAMANT

An universitar: 20252026
Program de studiu: Farmacie

An de studii: 5
Numar de ore pe saptamana (14 sapt.) ECTS Forma de verificare
Sl A R Semestru | Semestru JI TOTAL ORE
Nr.crt. Cod disciplina Tip disciplina Titlul disciplinei - Labm_.ator ; Cure | aborator| Sem. | | Sem. It| Sem. 1| Sem. U e
Seminar Seminar
1 FARF.Z |5] 31 Obligatarie | DS |Analiza medicamentului 3 3 8 E 42 42
2 FARFZ |5[ 32 Obligatorie DS |Tehnologie farmacettica 2 3 5 E 28 42
3 FARF.Z [5] 33 | Obligatore | DS |industria medicamentului §i biotehnologli farmaceutice 2 2 4 E 28 28
4 FARFZ [5| 34 | Obligalorie | DS |Farmacie clinica 2 2 4 E 28 28
5 FARF.Z |5| 35 | Obligatorie | DS |Demmatofarmacie i cosmetologie 2 1 3 E 28 14
6 FARFZ |5]| 41 Obligatorie | DC {Marketing si management farmacsutic. Sanatate publica 2 2 4 E 28 28
7 FARFZ (5] 36 | Obligatorie DS |Fitoterapie, gemmeaeterapie 2 2 E 28 0
8 FARF.Z. | 5| 37 Obligatorie DS |Biofarmacie 1 2 E 14 0
9 FARFZ |5| 21 Obligatorie DD |Urgente medicale/Prim ajutor 2 4 E 28 0
10 FAR.FZ |5 3.8 Obligatorie DS_|Asistenta farmaceutica/Comunicarea cu pacientul 1 2 E 14 0
11 FARFZ [5] 38 | Obiigatore | DS Homeopafie 1 2 E 14 0
12 FARFZ |5]| 5.1 Obligatorie DR _|Elaborarea lucrarii de licenta 4 4 C 0 56
13 FARF.Z 5| 42 Obligatorie DC [Limba romana pt. studenti{ straini 2 2 0 0 C C 0 56
14 FARF.Z |5] 43 Optionala DC_|Politici de promovare a produselor de sanatate
OTALOR| FARF.Z. | 5] 3.10] Optionala DS |Farmacovigilen{a 1 2 c 14 0
16 FARF.Z |5} 3.11 Qptionala DS [Medicamente de vz veterinar
17 FARF.Z. | 5§ 3.12 | Obligatorie DS |Stagiu de specialitate in farmacii publice sau de spitat (26x5x6) 16 E 0 780
TOTAL ORE 16 15 5 6 294 | 1074
TOTAL ORE 1363
TOTAL OREISAPTAMANA Y 1 21,0
TOTAL CREDITE ECTS 30 30 60
TOTAL EXAMENE L] 4 12
TOTAL COLOCVII 1 3 4
DIRECTOR DEPARTAMENT,
RECTOR, AN, $i. Dr. ADRIANA DARABAN
Prof. univ. dr. CORALIA ADINA C S.1. Dr. DANIE] UCAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

superior

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studi

Licenta si Master

1.6. Programul de

studii

Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

ANALIZA MEDICAMENTULUI
FAR.F.Z.5.3.1

2.2. Titularul activitatilor de | Prof. Univ. Dr. Ienascu Ioana Maria Carmen

curs

2.3. Titularul activitatilor de | SI. Dr. Ciopanoiu Ioana Ramona

seminar

2.4, Anul de | V
studiu

2.5.

Semestrul evaluare disciplinei

1 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | DOB/DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe| 6 |din care 3.2. 3 3.3. Seminar / laborator 3

saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 84 | din care 3.5.| 42 | 3.6. Seminar / laborator 42
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 65
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 5

pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati: ....ocovvvviiiiiinnnnn.

3.7. Total ore studiu 96

individual

3.8. Total ore pe 180

semestru

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de | Chimie generala si analiticd, chimie organica, chimie farmaceutica,
curriculum bazele biochimiei si farmacologiei, matematica si statistica

4.2. Preconditii de | Competente cognitive - cunostinte teoretice din disciplinele
competente prezentate la 4.1., competente practice, competente transversale -

gandire stiintificd si autonomie, competente lingvistice si
informatice de specialitate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a | Sala de curs cu videoproiector

cursului




5.2. Conditii

seminarului / laboratorului

de desfasurare a

Laborator

6. Rezulatele invatarii (minimum 4 - maximum 8)*:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
Crt. autonomie
1 Studentul/absolventul

identifica, descrie,

explica Si alege

metodele adecvate

pentru tehnologia de

fabricare a

medicamentelor Si

pentru controlul fizico-

chimic, biologic Si

microbiologic al

acestora.

2 Studentul/absolventul
identifica, descrie,
explicd si alege sub
directa supraveghere a
farmacistului, metodele
adecvate pentru
tehnologia de fabricare
a medicamentelor si
pentru controlul fizico-
chimic, biologic Si
microbiologic al
acestora.

3 Studentul/absolventul
realizeaza forme
farmaceutice bazate pe
substante active, evalueaza
formularile si  analizeaza
compozitia acestora Si
distrubutia/comportamentul
lor.

4 Studentul/absolventul
participa sub directa
supraveghere a
farmacistului, la elaborarea
diverselor forme
farmaceutice magistrale,
oficinale si industriale.

5 Studentul/absolventul

integreaza informatiile pentru
dezvoltarea si producerea
unei forme farmaceutice in
industrie, controlul calitatii
acesteia, precum Si
reglementarile specifice

! Rezultatele Tnvatarii trebuie selectate in mod obligatoriu din toate cele trei grupe.




pentru punerea pe piata.

Studentul/absolventul
integreaza informatiile pentru
identificarea regulilor de buna
practica de fabricatie si a
proceselor tehnologice in
industrie, a operatiunilor de
ambalare, precum si control
organoleptic al produselor
farmaceutice industriale.

7. Competente specifice acumulate

Competente C1.

Proiectarea, formularea, prepararea Si conditionarea

profesionale medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si a altor

produse pentru sanatate
C4. Analiza si controlul substantelor, medicamentelor, suplimentelor

alimentare, cosmeticelor si altor produse pentru sanatate, analiza in
laboratoare de biochimie, toxicologie, igiena mediului si alimentelor

Competente CT1 Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
transversale conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru,

termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul general al | Obiectivele disciplinei sunt reprezentate de studierea si

disciplinei intelegerea calitatii medicamentului industrial si galenic, astfel
incat studentii sa le cunoasca, sa le interpreteze si sa le aplice
in practica. Lucrarile practice de Analiza medicamentului au ca
obiective: aplicarea in practica a metodologiei analitice,
realizarea unui buletin de analizd si interpretarea corectd a
rezultatelor obtinute.

8.2. Obiectivele specifice 1. Cunoastere si intelegere
- Aplicarea cunostintelor profesionale necesare farmacistului
practician privind asigurarea calitatii si controlului de calitate al
medicamentului.
2. Explicare si interpretarea
- Dezvoltarea capacitatii de explicare;
- Familiarizarea cu principii, concepte, notiuni si termeni
specifici disciplinei;
3. Instrumental - aplicative:
- dezvoltarea deprinderilor si a capacitatii practice prin
efectuarea activitatilor practice de laborator;
- imbinarea cunostintelor teoretice cu posibilitatile folosirii
acestora in practica.
4. Atitudinale:
- participarea la propria dezvoltare profesional3;
- inducerea unei atitudini pozitive si active.

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de Observatii

predare
1. Organizarea controlului de medicamente in Romania. Reguli | Proiectare prin 3

de buna practica de laborator. Prelevarea probelor. Controlul | utilizarea
organoleptic. Concentratii. Dilutii. video-

proiectorului

2. Proprietati fizice

chimice utilizate 1n analiza | Proiectare prin 3




medicamentului: solubilitate, densitate, putere rotatorie, indice
de refractie, pH, punct de fierbere, punct de topire, indici.
Aplicatii

utilizarea
video-
proiectorului

3. Aducerea probei in forma optima pentru analiza: dizolvare, | Proiectare prin 3
metode de separare (schimbarea starii de agregare, extractia | utilizarea
lichid-lichid, extractia solid-lichid, extractia cu fluide | video-
supercritice, extractia pe faza solida). proiectorului
4. Determinarea identitatii unei substante medicamentoase: | Proiectare prin 3
grupari organice, clase de compusi organici, ioni anorganici. | utilizarea
Determinarea impuritatilor. video-
proiectorului
5. Metode volumetrice aplicate in analiza medicamentului. | Proiectare prin 6
Echipamente si reactivi. Volumetria in mediu apos. Volumetria | utilizarea
in  mediu neapos. Argentometria. Complexonometria. | video-
Iodometria: volumetria cu perechi de ioni. Nitritometria. Titrari | proiectorului
potentiometrice. Titrarea Karl-Fisher. Automatizarea metodelor
volumetrice.
6. Metode termice aplicate in analiza medicamentului: | Proiectare prin 3
introducere. Echipamente. Aplicatii utilizarea
video-
proiectorului
7. Metode spectrofotometrice in analiza medicamentului. | Proiectare prin 6
Spectrofotometria UV-VIS: introducere - factori care | ytilizarea
guverneaza absorbtia, echipamente, calibrarea | yjideo-
echlgamentelor. Spectrofc_:tometrla UV-VIS derivata. Aplicatii in proiectorului
studiile de preformulare si formulare.
Spectrofotometria de masa. Introducere. Echipamente.
Cuplarea cu alte metode GC; LC. Metode spectrofotometrice
IR. Introducere Echipamente. Aplicatii.
8. Metode cromatografice aplicate in analiza medicamentului. | Proiectare prin 12
Teoria cromatografiei. utilizarea
Cromatografia pe strat subtire CSS. Introducere Echipamente. | \ideo-
Aplicatii. Cromatografia pe strat subtire de inalta performanta proiectorului
HPTLC.
Cromatografia in faza gazoasa GC. Introducere Echipamente.
Aplicatii Tn analiza cantitativa.
Cromatografia de lichide de finaltd performanta HPLC.
Introducere Echipamente. Aplicatii in analiza cantitativa.
Metode speciale HPLC.
9. Controlul calitatii metodelor analitice. Controlul erorilor in | Proiectare prin 3

analiza. Validarea metodelor. Proceduri standard de operare.

utilizarea
video-
proiectorului

Bibliografia minimala recomandata:

1. ***Farmacopeea Romana ed. A X-a, Ed. Medicala, 2021.

2. ¥** European Pharmacopoeia, Ed.10.5, Directorate for the Quality of Medicine &amp;
Health Care (EDQM), Council of Europe, Strasbourg, France, 2020
3. Huynh-Ba Kim, Analytical Chemistry, Analytical Testing for the Pharmaceutical GMP

Laboratory, Ed. Wiley 2022

4. Victoria Hirjau, Dumitru Lupuleasa, Bazele practicii farmaceutice, Editia a 6-a, Ed.

Universitatea Carol Davila, 2021, ISBN: 9786060111733
5. Ienascu I., Suport curs intern, 2025

9.2. Seminar / laborator Metode de Observatii
predare

1. Analiza calitativa si cantitativd a solutiilor apoase, | Lucrari 6

hidroalcoolice si uleioase. practice




2. Analiza calitativa si cantitativa a siropurilor Lucrari 3
practice

3. Analiza calitativa si cantitativa a suspensiilor si emulsiilor. Lucrari 6
practice

4. Analiza calitativa si cantitativa a unguentelor Lucrari 6
practice

5. Analiza calitativa si cantitativa a supozitoarelor Lucrari 6
practice

6. Analiza calitativa si cantitativa a pulberilor, comprimatelor, | Lucrari 12

drajeurilor si capsulelor. practice

7. Controlul calitdtii unui medicament - aplicarea si | Lucrari 3

interpretarea metodelor de analiza farmaceutica. Recapitulare | practice

si aplicatii practice.

Bibliografia minimala recomandata:

1.
2.

3.

***Farmacopeea Romana ed. A X-a, Ed. Medicala, 2021.

*** European Pharmacopoeia, Ed.10.5, Directorate for the Quality of Medicine &amp;
Health Care (EDQM), Council of Europe, Strasbourg, France, 2020

David G. Watson, Pharmaceutical Analysis, A Textbook for Pharmacy Students and
Pharmaceutical Chemists, 5th Edition, 2020

Spectral Database for Organic Compounds SDBS, https://sdbs.db.aist.go.jp/sdbs/cgi-
bin/direct_frame_top.cgi

Ciopanoiu Ioana Ramona, Suport intern lucrari practice, 2025

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

disciplina este elaborata pe baza unor manuale, tratate din domeniu recunoscute pe
plan national sau international

o parte din elementele tratate au fost dezbatute cu specialisti din domeniu in cadrul
unor intélniri de lucru

11. Evaluare

11.3.
Tip de activitate | 11.1. Criterii de evaluare 11.2. Metode de evaluare P?ndere
din nota
finala

11.4. Curs - corectitudinea raspunsurilor | - test scris de verificare a | 10%

la intrebarile distribuite de cunostintelor in saptamanile

catre cadrul didactic 9-10 n cadrul unei ore de

- capacitatea de a transpune | curs 65%

notiuni teoretice in cazuri | -lucrare scrisa

practice
11.5. Seminar/ | implicarea in discutiile care - activitati aplicative
laborator au loc in cadrul /laborator/lucrari

seminarului/laboratorului practice/proiect etc. 25%

- corectitudinea raspunsurilor | - teste pe parcursul

la intreb3ri semestrului (minim 2)

o v - teme de control

- utlllgare.a corecta? a_ - activitati stiintifice

limbajului de specialitate

- sustinerea de verificari pe

parcurs

- Intocmirea si sustinerea de

referate/proiecte
11.6. Standard | 1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le




minim
perfor

de | defineste corect;
manta 2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
3. Minim nota 5 la seminar;

4. Demonstrarea capacitatii de a lucra in echipa
5. Sa rezolve bine un minim de intrebari grila si de aplicatii.

Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de
curs seminar
09.09.2025
Data avizarii in Semnatura directorului

departament de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

superior

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta si Master

1.6. Programul de studii

Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

ASISTENTA FARMACEUTICA SI COMUNICARE CU

PACIENTUL
FAR.F.Z.5.3.8
2.2. Titularul activitatilor de | Conf. Dr. Adriana Daraban
curs
2.3. Titularul activitatilor de | -
seminar
2.4. Anul de | V | 2.5. 2 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | DOB/DS
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 1 din care 3.2. 1 3.3. Seminar / laborator | -
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 14 | din care 3.5.| 14 | 3.6. Seminar / laborator | -
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 15
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati: ....ocovvviiiiiiiinnnnn.

3.7. Total ore studiu 46

individual

3.8. Total ore pe 60

semestru

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

Studentii trebuie sa detina cunostinte din discipline studiate in anii
anteriori: Farmacologie generala / Farmacoterapie, Farmacie
clinica, Chimie terapeutica / Toxicologie, Tehnologie farmaceutic3,
Fiziopatologie, Biochimie clinica.

4.2. Precondit;ii de
competente

Studentii trebuie sa detina:

e cunostinte solide de mecanisme de actiune si utilizare a
medicamentelor;

e notiuni privind particularitatile tratamentului;

e capacitatea de a utiliza terminologia de specialitate.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.

Conditii

de desfasurare a

cursului

e Sala de curs dotatd cu videoproiector / tabla
interactiva (Analiza de protocol farmaceutic, role-
play (comunicare cu pacientul, Q&A, discutii si
reflectie la finalul fiecari prelegeri)

e Laptop / sistem multimedia pentru prezentari
(Prelegere interactiva cu studii de caz,

e Acces la platforme digitale (ghiduri clinice, baze
de date medicamentoase),

¢ Conexiune stabila la internet pentru prezentarea
resurselor actualizate (Video-demonstrative (feed-
back empatic, voluntariat)

5.2. Conditii

de desfasurare a

seminarului / laboratorului

6. Rezulatele invatarii (minimum 4 — maximum 8)!:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 C1. Studentul/absolventul | A1l. Studentul/absolventul | R1. Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | elibereaza in cadrul | evalueaza prescriptii
si intelege principiile si | practicii si sub indrumarea | medicale, recomanda
modul legal de prescriere | farmacistului retetele | medicamente, produse
Si recomandare a | prescrise de medic. fitoterapeutice, OTC,
produselor farmaceutice cosmetice Si dispozitive
si parafarmaceutice. medicale conform

prevederilor legale.

2 C2. Studentul/absolventul | A2. Studentul/absolventul | R2. Studentul/absolventul
explica rolul farmacistului | aplica tehnici de | respecta confidentialitatea
in asistenta farmaceutica | comunicare empatica 1in | datelor pacientului si
si in sistemul national de | relatia cu pacientul. principiile deontologice.
sanatate, in conformitate
cu legislatia in vigoare.

3 C3. Studentul/absolventul | A3. Studentul/absolventul | R3. Studentul/absolventul
cunoaste  si  respectd | utilizeaza tehnici adecvate | actioneaza autonom n
principile ~ fundamentale | de comunicare verbald, | limitele competentelor
ale comunicarii verbale, | nonverbala si paraverbala. | profesionale conferite de
nonverbale si digitale in legislatie.
practica farmaceutica.

4 C4. Studentul/absolventul | A4. Studentul/absolventul | R4. Studentul/absolventul isi
identificad tipurile de | aplica corect legislatia in | asuma responsabilitatea
probleme legate de | procesul de eliberare a | pentru recomandarile
utilizarea medicamentelor | medicamentelor. formulate.

Si factorii care
influenteaza aderenta la
tratament.

5 C5. Studentul/absolventul | A5. Studentul/absolventul | R5. Studentul/absolventul
descrie particularitatile | evalueaza si adapteaza | demonstreaza empatie,
comunicarii cu diferite | nevoile pacientului Si | respect si comportament
categorii de pacienti | consilierea farmaceutica | profesional adecvat.
(varstnici, copii, pacienti | formuland recomandari

! Rezultatele Tnvatarii trebuie selectate in mod obligatoriu din toate cele trei grupe.




cronici). farmaceutice adecvate In
functie de specificul
acestuia.

6 C6. Studentul/absolventul | A6. Studentul/absolventul | R6. Studentul/absolventul
cununoaste normele etice | colaboreaza eficient cu alti | manifesta autonomie Si
Si legale care | profesionisti din domeniul | disponibilitate pentru
reglementeaza sanatatii. dezvoltare profesionala
comunicarea cu pacientul continua.
si rolul farmacistului in
echipa interdisciplinara de
ingrijire a pacientului.

7. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1.

C2.

Proiectarea,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse pentru sanatate
Depozitarea,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse pentru sanatate
C3. Eliberarea medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor
si altor produse pentru sanatate si asistenta farmaceutica

C5. Managementul, marketingul si administratia in domeniul sanatatii
C6. Consultanta si expertiza in domeniul medicamentelor, suplimentelor

alimentare, cosmeticelor si altor produse pentru sanatate.

formularea si conditionarea medicamentelor,

conservarea, distributia medicamentelor,

Competente
transversale

C1. Utilizarea notiunilor in contexte noi

C2. Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor

C3. Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile
stiintifice

C4. Dezvoltare profesionala proprie

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul
disciplinei

general

al

Formarea viitorilor farmacisti in vederea dobandirii
competentelor de comunicare eficienta, empatica si
responsabilda cu pacientul, ca parte integranta a procesului de
asistenta farmaceutica si a practicii profesionale in domeniul
sanatatii.

8.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere

e Cunoasterea principiilor practicii de farmacie clinica,
asistenta farmaceutica si comunicare cu pacientul.

e Cunoasterea responsabilitatilor profesionale si legale
ale farmacistului privind eliberarea medicamentelor pe
baza de prescriptie medicald si a celor fara prescriptie
medicala (OTC).

e Cunoasterea caracteristicilor medicamentelor OTC si a
rolului lor in automedicatia rationala.

2. Explicare si interpretare

e Dezvoltarea capacitdtii de a explica si
continutul teoretic si practic al disciplinei.

e Asocierea cunostintelor dobandite in cadrul cursului cu
cele ale altor discipline (farmacologie, farmacoterapie,
legislatie farmaceutica).

e Formarea abilitatilor necesare pentru identificarea,
prevenirea si rezolvarea problemelor legate de terapia
medicamentoasa a pacientului.

e Dobandirea trasaturilor esentiale specifice competentei
profesionale a farmacistului.

interpreta




3. Instrumental - aplicative

Formarea unor deprinderi practice care sa sprijine
exercitarea profesiei de farmacist.

Formarea abilitatilor necesare pentru eliberarea
medicamentelor fara prescriptie medicala, in scopul
automedicatiei rationale si sigure, conform principiilor
Asistentei farmaceutice si Regulilor de Buna Practica
Farmaceutica.

Dezvoltarea capacitati de a aplica cunostintele
dobéandite pe parcursul facultatii la locul de munca.
Utilizarea materialelor didactice si a mijloacelor
moderne (laptop, videoproiector, platforme digitale)
pentru prezentarea si sustinerea referatelor sau fiselor
de lucru.

4. Atitudinale

Implementarea unei atitudini responsabile fata de
pacient si fata de actul medical.

Dezvoltarea profesionala continua prin documentare
bibliografica si analiza critica a informatiilor.

Formarea unor deprinderi profesionale de comunicare si
consiliere.

Aplicarea cunostintelor dobandite pe parcursul facultatii

continua.

manifestarile stiintifice si

in activitatea practica si profesionala.

e Respectarea principiilor comunicarii eficiente 1in
informarea si consilierea pacientului.

e Valorificarea creativda a potentialului individual in
activitatile colective si  participarea activa la

la programe de formare

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de predare Observatii
S1. Introducere in asistenta farmaceutica Expunerea interactiva 1
e Definirea asistentei farmaceutice Prelegere structuratag,
e Evolutia conceptului si importanta sa in | sustinuta cu suport vizual
practica farmaceuticd moderna (prezentari PowerPoint).
e Rolul farmacistului si al asistentului de
farmacie in sistemul de sanatate
S2. Cadrul profesional si legislativ al | Expunerea interactiva 1
asistentei farmaceutice Prelegere structurata,
¢ Reglementari nationale si europene privind | sustinuta cu suport vizual
exercitarea profesiei (prezentari PowerPoint,
e Drepturile si obligatiile farmacistului si ale | scheme, algoritmi);
pacientului Integrarea de intrebari
e Responsabilitati profesionale si juridice dirijate pentru stimularea
gandirii critice;
S3. Relatia farmacist-pacient Invatarea prin 1
e Tipuri de relatii profesionale problematizare
o Increderea si alianta terapeutica Analiza unor situatii reale
e Impactul comunicarii asupra calitatii actului | din farmacia comunitara;
farmaceutic Discutii ghidate privind
dileme etice si situatii de
comunicare dificila;




Prezentari multimedia;
Fise de studiu de caz;

S4. Bazele comunicarii in practica
farmaceutica

e Comunicarea

paraverbala

e Elemente de ascultare activa

e Bariere si distorsiuni in comunicare

verbala, nonverbala si

Metode activ-
participative
Brainstorming;

Intrebari reflexive;
Mini-dezbateri pe teme

etice si profesionale.

S5. Comunicarea centrata pe pacient
e Modele de comunicare centrata pe pacient
o Empatie, asertivitate si respect
e Adaptarea mesajului la
intelegere al pacientului

nivelul de

Invatarea colaborativa
Activitati in grupuri mici;
Dezbaterea solutiilor
propuse;

Argumentarea deciziilor in
fata colegilor.

S6. Consilierea farmaceutica - principii
generale
e Definirea si etapele consilierii farmaceutice
e Structurarea dialogului cu pacientul

¢ Importanta educatiei terapeutice

Invitarea
problematizare
Analiza unor situatii reale
din farmacia comunitara;
Discutii ghidate privind
dileme etice si situatii de
comunicare dificila;
Identificarea solutiilor
adecvate in limitele
competentei profesionale.
Prezentari multimedia;
Materiale legislative
actualizate;

Ghiduri de buna practica
farmaceutica (GPP);

prin

S7. Consilierea in eliberarea medicamentelor
OTC
e Particularitati ale automedicatiei
e Identificarea nevoilor pacientului
e Limitele consilierii si situatii de trimitere
catre medic

Simularea / jocul de rol

Simularea relatiei
farmacist-pacient;
Exersarea comunicarii
centrate pe pacient;
Aplicarea principiilor de
empatie, asertivitate si

claritate profesionala.

S8. Consilierea in eliberarea medicamentelor
pe baza de prescriptie medicala

o Interpretarea prescriptiei

e Aderenta la tratament

e Prevenirea erorilor si reactiilor adverse

Metode activ-
participative
Brainstorming;

Intrebari reflexive;
Exersarea comunicarii
centrate pe pacient;
Aplicarea principiilor de
empatie, asertivitate si

claritate profesionala.

S9. Probleme de utilizarea
medicamentelor

e Tipuri de probleme medicamentoase

e Identificare si preventie

e Rolul farmacistului in optimizarea terapiei

legate

Expunerea interactiva
Prelegere structurata,
sustinuta cu suport vizual
(prezentari PowerPoint,
scheme, algoritmi);
Integrarea de intrebari
dirijate pentru stimularea




gandirii critice;

Clarificarea conceptelor-

cheie prin exemple din

practica farmaceutica.
S$10. Etica si deontologia profesionala Invatarea prin

e Principii etice fundamentale
e Codul deontologic al profesiei
e Dileme etice in practica farmaceutica

problematizare

Analiza unor situatii reale
din farmacia comunitara;
Discutii ghidate privind
dileme etice si situatii de
comunicare dificila;

S11. Confidentialitatea si protectia datelor
pacientului

e Notiuni de confidentialitate

e Protectia datelor cu caracter personal

e Responsabilitati legale ale farmacistului

Metode activ-
participative
Brainstorming;

Intrebéri reflexive;
Mini-dezbateri pe teme

etice si profesionale.
Prezentari multimedia;
Materiale legislative
actualizate;

S12. Comunicarea cu categorii speciale de
pacienti

e Varstnici

e Copii si apartinatori

e Pacienti cronici si polimedicati

Simularea / jocul de rol

Simularea relatiei
farmacist-pacient;
Exersarea comunicarii
centrate pe pacient;
Aplicarea principiilor de
empatie, asertivitate si

claritate profesionala.

S13. Lucrul in echipa interdisciplinara
e Colaborarea farmacist-medic-asistent

Invatarea colaborativa
Activitati in grupuri mici;

medical Dezbaterea solutiilor
e Comunicarea profesionala in echipa de | propuse;
ingrijire Argumentarea deciziilor n
e Rolul farmacistului n managementul | fata colegilor.
terapiei
S1i4. Rolul farmacistului in asistenta | Responsabilitatile
farmaceutica moderna. Recapitulare si | farmacistului in

integrarea serviciilor farmaceutice n fingrijirea

pacientului.

consilierea pacientului

Monitorizarea terapiei
medicamentoase Si
prevenirea erorilor de
medicatie

Colaborarea
interdisciplinara cu medicul
si alti profesionisti din
sandtate

Recapitularea principalelor
concepte din asistenta
farmaceutica.

Bibliografie minima recomandata:

1. Buda V. O. - Farmacie clinica, suport de curs, Vol. I, Editura V. Babes, Timisoara, 2025
2. Communication in Pharmacy Practice - Kalvemark Sporrong S., Kaae S. (eds.), MDPI
Books, 2019 - disponibil gratuit PDF online.




3. Ciprian, A. - FEtica si deontologie farmaceutica, Editura Universitara ,Carol Davila”,
Bucuresti, 2018.

4. Good Pharmacy Practice (GPP) — WHO/FIP Guidelines, editia actualizata.

5. A. Daraban, suport curs intern, 2025

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu cerintele comunitatii academice si profesionale din
domeniul farmaceutic, avand in vedere:
e necesitatea formarii competentelor de comunicare si consiliere a pacientului, solicitate
de angajatori din farmacii comunitare si de spital;
e alinierea la recomandarile organizatiilor profesionale (Colegiul
Romania) privind asistenta farmaceutica si etica profesionala;
e integrarea bunelor practici farmaceutice si a standardelor europene in formarea
profesionald a absolventilor.

Farmacistilor din

11. Evaluare

. 11.2. Metode de 11.3.
Tip de N Pondere
. . 11.1. Criterii de evaluare evaluare .
activitate din nota
finala
11.4. Curs - Evaluarea este realizatda in | Test scris - 50%
concordantd cu rezultatele invatarii, | Corectitudinea Si
fiind transparenta, obiectiva si adaptata | completitudinea
specificului disciplinei. raspunsurilor.
- Evaluarea studentilor este realizata in | Evaluarea continud / 20%
mod continuu si final, Tn deplind | fise de lucru.
concordanta cu rezultatele finvatarii, | Participarea activa la
competentele vizate si  specificul | cursuri si/sau
disciplinei. seminare,
- Evaluarea urmadreste nu doar | demonstrand interes,
acumularea de cunostinte, <ci si|implicare Si
dezvoltarea aptitudinilor practice, a | capacitatea de a
gandirii critice si a responsabilitatii | relationa conceptele
profesionale. teoretice cu situatii
practice.
Forme de evaluare Evaluarea oralda / 30%
e Evaluare continua, pe parcursul | proiect aplicativ -
semestrului, cu rol formativ Capacitatea de
e Evaluare finald, cu rol sumativ sinteza si prezentare
structurata a
informatiilor.
11.5. Seminar/ | - -
laborator
11.6. Standard | 1. Pentru promovarea examenului, nota minima trebuie sa fie 5 (cinci).
minim de | 2. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le
performanta defineste corect - cunoasterea conceptelor fundamentale ale asistentei
farmaceutice si ale comunicarii centrate pe pacient;
3. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat (Sa utilizeze
terminologia de specialitate in mod adecvat; manifestarea unei atitudini
profesionale adecvate la simulari sau aplicatii practice);
4. Obtinerea unei note minime de 5 (cinci) la testele de evaluare.
5. S@ rezolve bine un minim de subiecte din lucrarea scrisa. Pentru




prezentarea orald: trebuie sa respecte cerintele transmise in prima ora de
curs, sa stie sa raspunda bine la minim 3 intrebari, sa aiba o atitudine
corespunzatoare si o dictie buna.

Observatie:
Nota finala se calculeaza dupa formula: 50% Nota la examen + 20% Evaluarea continua
(media de la testele de pe parcursul semestrului) + 30% Evaluarea oralad / proiect aplicativ.

Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de
10.09.2025 curs seminar
Data avizarii in Semnatura directorului

departament de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

superior

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studi

Licenta si Master

1.6. Programul de

studii

Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIOFARMACIE
FAR.F.Z2.5.3.7

2.2. Titularul activitatilor de | S.l. dr. farm. Toderescu Corina Dalia

curs

2.3. Titularul activitatilor de | -

seminar

2.4, Anul de | V
studiu

2.5.

Semestrul evaluare disciplinei

1 |2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | DOB/DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe| 1 |din care 3.2.| 1 | 3.3.Seminar / laborator -

saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 14 | din care 3.5.| 14 | 3.6. Seminar / laborator -

fnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 10
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 8

Examinari 2

Alte activitati: ........oovvvvievninnnn.

3.7. Total ore studiu 46

individual

3.8. Total ore pe 60

semestru

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de | Promovarea disciplinelor fundamentale si de specialitate (chimie,

curriculum biochimie, fiziologie, farmacologie, analiza medicamentului si
tehnologie farmaceutica), precum si detinerea cunostintelor de
baza privind proprietatile substantelor medicamentoase, formele
farmaceutice si principiile farmacocineticii.

4.2. Preconditii de | Detinerea competentelor de baza privind utilizarea metodelor de

competente

laborator, analiza si interpretarea datelor experimentale, aplicarea
principiilor farmacocinetice si corelarea proprietatilor fizico-chimice
ale substantelor medicamentoase cu comportamentul lor
biofarmaceutic.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a | Sala de curs cu videoproiector sau tabla smart cu

cursului posibilitatea de proiectare a informatiilor din suportul de
curs.

5.2. Conditii de desfasurare a| -

seminarului / laboratorului

6. Rezulatele invatarii (minimum 4 — maximum 8)!:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | realizeaza forme | integreaza informatiile pentru
Si alege metodele | farmaceutice bazate pe | dezvoltarea si producerea unei
adecvate pentru | substante active, | forme farmaceutice in industrie,
tehnologia de fabricare a | evalueazid formularile si | controlul calitatii acesteia, precum
medicamentelor si pentru | analizeaza compozitia | Si reglementarile specifice pentru
controlul fizico-chimic, | acestora si | punerea pe piata.
biologic si microbiologic al | distributia/comportamentul
acestora. lor.

2 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul isi
explica principiile | aplicd tehnici si procedee | asuma responsabilitatea 1n
fundamentale ale | specifice pentru | aplicarea normelor de
formularii. prepararea si optimizarea | calitate.

formelor farmaceutice.

3 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul ia
descrie etapele proceselor | utilizeaza echipamente si | decizii autonome in selectarea
tehnologice utilizate in | metode analitice adecvate | strategiilor tehnologice si a
obtinerea pentru evaluarea | metodelor de control al
medicamentelor. caracteristicilor fizico- | calitatii.

chimice.

4 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
cunoaste metodele | interpreteaza  rezultatele | gestioneaza activitati
moderne de analizd si | experimentale si | specifice dezvoltarii Si
control al calitatii | adapteaza compozitia si | producerii medicamentelor.
medicamentelor. procesul  tehnologic in

vederea obtinerii  unor
forme farmaceutice
eficiente.

7. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

explicarea

proprietati,

sanatate.

Cl.Proiectarea,
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si a
altor produse pentru sanatate
C1.1 Definirea si
stiintifice aplicabile in
conditionarea
cosmeticelor si altor produse pentru sanatate.

C1.2 Interpretarea principiilor, modelelor si metodelor stiintifice n
conceptelor
conditionare
cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate.

C1.3 Proiectarea de noi molecule, studiul relatiilor structura chimica-
conditionarea
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si a altor produse pentru

formularea,

proiectarea,
medicamentelor,

de
a medicamentelor,

realizarea Si

prepararea si

descrierea principiilor,

proiectare,
suplimentelor

conditionarea

modelelor si metodelor
formularea, prepararea si
suplimentelor alimentare,

formulare, realizare si

alimentare,

medicamentelor,

! Rezultatele Tnvatarii trebuie selectate in mod obligatoriu din toate cele trei grupe.




Cl1.4 Respectarea si aplicarea normelor de calitate impuse de
Farmacopeea Romana X, Farmacopeea Europeana; implementarea si
respectarea Regulilor de Buna Practica de Fabricatie in conformitate
cu standardele internationale privind medicamentele, suplimentele
alimentare, cosmeticele si alte produse pentru sanatate.

C1.5 Elaborarea de proiecte de cercetare in scopul realizarii de noi
medicamente, suplimente alimentare, cosmetice si a altor produse
pentru sanatate.

Competente
transversale

1.Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, in
conditii de autonomie restransa si asistenta calificata
CT1.Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de
lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente
2.Constientizarea nevoii de formare continud; utilizarea
eficientd a resurselor si tehnicilor de invatare pentru
dezvoltarea personala si profesionala

CT2. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionalda asistata (portaluri Internet,
aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)
atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul

general al | -Prezentarea principiilor biofarmaceutice utilizate  in

disciplinei cercetarea, dezvoltarea Si controlul substantelor
medicamentoase si al formelor farmaceutice.
-Descrierea sistemelor de clasificare biofarmaceutici, a
modelelor experimentale in-vitro si a cadrului oficial de
aplicare (monografii generale si specifice compendiale, ghiduri
si norme ale agentilor de reglementare in domeniul
medicamentului).

8.2. Obiectivele specifice 1. Cunoastere si intelegere

Dobéandirea cunostintelor privind principiile biofarmaceutice,
procesele de absorbtie, distributie, metabolizare si eliminare a
medicamentelor, precum si influenta formei farmaceutice si a
proprietatilor fizico-chimice asupra biodisponibilitatii.

2. Explicare si interpretare

Explicarea relatiilor dintre forma farmaceutica, calea de
administrare si  biodisponibilitatea  medicamentelor si
interpretarea datelor biofarmaceutice si farmacocinetice in
vederea optimizarii terapiei medicamentoase.

3. Instrumental-aplicative

Aplicarea metodelor si modelelor biofarmaceutice pentru
evaluarea biodisponibilitatii si  bioechivalentei, utilizarea
tehnicilor de analizd si a instrumentelor specifice in studiul
eliberdrii si absorbtiei substantelor medicamentoase.

4. Atitudinale

Dezvoltarea responsabilitatii profesionale, a gandirii critice si a
rigurozitatii stiintifice in evaluarea datelor biofarmaceutice,
precum si a capacitatii de lucru autonom si in echipa in
contextul cercetarii si practicii farmaceutice.

9. Continuturi

9.1. Curs

Metode de Observatii
predare

1.Definitia biofarmaciei. Farmacocinetica. Prezentare PPTX. 1

Tabla smart.
Prelegeri
interactive.

2.Transformarea

medicamentelor in  organism. Faze Idem 1




farmacocinetice: biofarmaceutici, farmacocinetici  si

farmacodinamici.

3.Parametrii farmacocinetici. Semnificatia lor si utilizarea in Idem 1
practica farmaceutici. Procese cinetice.

4.Modele farmacocinetice compartimentale. Idem 1
5.Stabilirea dozelor de substanti medicamentoasi pe criterii Idem 1
farmacocinetice. Factorii care influenteazi parametrii

farmacocinetici.

6.Bioechivalenta. Tipurile studiilor de bioechivalents, testarea Idem 1
in-vivo si in-vitro.

7.Biodisponibilitatea. Evaluarea Si determinarea Idem 1
biodisponibilititii.

8.Biodisponibilitatea formelor farmaceutice lichide Idem 1
administrate pe mucoase.

9.Biodisponibilitatea formelor farmaceutice lichide pentru Idem 1
aplicatii cutanate. Biodisponibilitatea formelor farmaceutice

sterile.

10.Biodisponibilitatea pulberilor. Idem 1
11.Biodisponibilitatea formelor farmaceutice solide cu Idem 1
particule aglomerate si agregate

12.Biodisponibilitatea formelor farmaceutice solide acoperite, Idem 1
microincapsulate si nanoincapsulate

13.Biodisponibilitatea dispersiilor micelare. Idem 1
Biodisponibilitatea formelor farmaceutice ca dispersii

microeterogene. Dispersii microscopice. Emulsii si emuslsii

multiple.

14.Biodisponibilitatea microemulsiilor. Lipozomi. Niozomi. Idem 1

Bibliografia minimala recomandata:

1. Leucuta S.E., Biofarmacie si farmacocinetica, Ed. Dacia, Cluj Napoca, 2002
2. Popovici I., Lupuleasa D., Tehnologie farmaceutica, vol I, Editia a-III-a, Ed. Polirom,
Iasi, 2011
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Popovici I., Lupuleasa D., Tehnologie farmaceuticd, vol II, Ed. Polirom, Iasi, 2008

Popovici I., Lupuleasa D., Tehnologie farmaceuticd, vol III, Ed. Polirom, Iasi, 2009

Toderescu C.D., - suport curs intern, 2025
- Farmacopeea Europeani, ed. a Vl-a, 2007

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continuturile disciplinei

sunt corelate cu asteptarile comunitatii stiintifice,

asociatiilor

profesionale si angajatorilor din domeniul farmaceutic prin dezvoltarea competentelor necesare
pentru evaluarea, interpretarea si aplicarea datelor biofarmaceutice, optimizarea formelor
farmaceutice si a terapiilor medicamentoase, respectarea reglementarilor si standardelor de
calitate, precum si pentru luarea deciziilor fundamentate stiintific in cercetare, productie si
practica farmaceutica.

11. Evaluare

11.3.
Ti 11.2. M I P
|_p_de 11.1. Criterii de evaluare etode de evaluare f)ndere
activitate din nota
finala
11.4. Curs -Corectitudinea si | -Realizarea unui referat si a unei | 25%
profunzimea  cunostintelor | prezentiri pptx a unei teme date la
’lcje_o;etlce privind  principiile | jnceputul semestrului in s3ptimanile
0 arma(_:eut_lce *!'| 8-10 in cadrul orelor de curs.
farmacocinetice. .
-Evaluare scrisa 75%

-Capacitatea de explicare si
corelare a relatiei dintre
forma farmaceutica,




biodisponibilitate si efect
terapeutic.

-Aplicarea corecta a
conceptelor si  modelelor
biofarmaceutice n situatii
practice si studii de caz.
-Rigoarea stiintifica,
utilizarea terminologiei de
specialitate si argumentarea
logica a raspunsurilor.
-Gradul de implicare in
activitatile didactice Si

respectarea cerintelor
academice.
11.5. -
Seminar/
laborator
11.6. 1.Pentru promovarea examenului nota minima trebuie sa fie 5.
Standard 2.Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le
minim de | defineste corect (cunoaste conceptele fundamentale ale biofarmaciei, le
performanta | recunoaste in contexte specifice si le defineste corect utilizdnd terminologia de

specialitate).

3.Limbajul de specialitate este simplu dar corect utilizat (sa utilizeze
terminologia de specialitate In mod adecvat; manifestarea unei atitudini
profesionale adecvate la simulari sau aplicatii practice).

4.0Obtinerea unei note minime de 5 la realizarea referatului si a prezentarii pptx.
5.Sa rezolve corect un minim de subiecte din lucrarea scrisa.

Observatie:
Nota finald se

calculeazi dupsi formula: 25% (Not3 referat + prezentare pptx) + 75% Nots

examen
Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de
26.09.2025 curs seminar
Data avizarii in Semnatura directorului

departament de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant

superior

Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta si Master

1.6. Programul de studii

Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

DERMATOFARMACIE SI COSMETOLOGIE
FAR.F.Z.5.3.5

2.2. Titularul activitatilor de

Conf. Dr. Adriana Daraban

curs
2.3. Titularul activitatilor de | Conf. Dr. Adriana Daraban

seminar

2.4, Anul de | V | 2.5. 1| 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | DOB/DS
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe| 3 |din care 3.2. 2 | 3.3. Seminar / laborator 1
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 42 | din care 3.5.| 28 | 3.6. Seminar / laborator 14
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 12
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 9
Examinari 3
Alte activitati: ........oovvvvieininnnn.

3.7. Total ore studiu 48

individual

3.8. Total ore pe 90

semestru

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

Cunoasterea notiunilor fundamentale de anatomie si
fiziologie a pielii, necesare in intelegerea mecanismelor de
actiune ale produselor dermatocosmetice.

Asimilarea cunostintelor de chimie generald, biochimie si
chimie organica aplicate substantelor active si excipientilor
din compozitia produselor topice.

Cunostinte solide de tehnologie farmaceutica privind
formularea, prepararea, conditionarea si controlul calitatii
produselor farmaceutice.

Intelegerea notiunilor de farmacologie si farmacoterapie,




utile pentru corelarea substantelor dermatocosmetice cu
actiunile lor biologice.
Elemente de legislatie farmaceutica si sanitara privind
reglementarea produselor cosmetice Si
dermatofarmaceutice.

4.2. Preconditii de
competente

Capacitatea de a aplica cunostintele de chimie si biochimie
pentru intelegerea proceselor de stabilitate, compatibilitate
si formulare a produselor dermatocosmetice.

Deprinderea abilitatilor practice dobandite la tehnologie
farmaceutica, necesare prepararii si evaluarii produselor
topice.

Competente de analiza critica si interpretare a datelor
stiintifice, formate in cadrul disciplinelor preclinice.
Capacitatea de documentare stiintifica, utilizdnd surse
academice si baze de date de specialitate.

Formarea unei atitudini responsabile, orientate spre
siguranta pacientului, calitatea produselor si etica
profesionala.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a

cursului

e Sala de curs dotata cu videoproiector / tabla
interactiva smart (Analiza de protocol farmaceutic,
role-play (comunicare cu pacientul, Q&A, discutii si
reflectie la finalul fiecari prelegeri)

e Laptop / sistem multimedia pentru prezentari
(Prelegere interactiva cu studii de caz)

e Acces la platforme digitale (ghiduri clinice, baze de
date medicamentoase),

e Conexiune stabila la internet pentru prezentarea
resurselor actualizate (Video-demonstrative (feed-
back empatic, voluntariat)

5.2. Conditii de desfasurare a

seminarului / laboratorului

e Sala de laborator

6. Rezulatele invatarii (minimum 4 - maximum 8)*:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
Crt. autonomie
1 C1. Studentul/absolventul | A1. Studentul/absolventul | R1.

mentinerea
tegumentului.

intelege structura, functiile si | defineste si descrie aspecte | Studentul/absolventul
fiziopatologia pielii, precum si | privind structura chimica si | demonstreaza
caracteristicile biochimice si | proprietatile fizico-chimice | responsabilitate
farmacologice ale substantelor | ale substantelor active si | profesionala n
dermatocosmetice utilizate in | excipientilor
sanatatii | produsele

utilizati  Tn | desfasurarea activitatilor
de laborator, respectand

dermatocosmetice. normele de sigurantd,

protectia muncii Si
reglementdrile aplicabile
produselor

dermatocosmetice.

! Rezultatele invatirii trebuie selectate in mod obligatoriu din toate cele trei grupe.




C2. Studentul/absolventul
identifica principalele clase de
substante bioactive Si
excipienti utilizati in produsele
dermatofarmaceutice Si
cosmetice, coreland
compozitia chimica cu
proprietatile fizico-chimice si
efectele biologice.

A2. Studentul/absolventul
defineste si discuta
principiile de formulare,

preparare si conditionare

ale produselor
dermatofarmaceutice,
aplicand cunostintele

teoretice in activitati
practice de laborator.

R2.
Studentul/absolventul
manifesta autonomie in
planificarea si realizarea
lucrarilor practice,
precum si in
documentarea stiintifica
necesara sustinerii
activitatii profesionale.

C3. Studentul/absolventul
descrie notiunile fundamentale

A3. Studentul/absolventul
efectueaza teste de

R3.
Studentul/absolventul

privind mecanismele de | identificare, determinare si | respecta principiile eticii
actiune, stabilitatea si | analiza a compozitiei | si deontologiei
siguranta produselor | produselor profesionale, promovand
dermatocosmetice, in | dermatocosmetice, utilizdnd | o  atitudine empatica,
concordanta cu principiile | metode instrumentale si | responsabila si orientata
farmacologice si | tehnici farmaceutice | catre siguranta
dermatologice. corespunzatoare. pacientului.
C4. Studentul/absolventul | A4. Studentul/absolventul | R4.
explica procesele fiziologice si | masoara si evalueaza | Studentul/absolventul fsi
patologice ale pielii si modul in | parametri fizico-chimici | asuma decizii informate
care acestea pot fi influentate | relevanti (pH, vascozitate, | in procesul de
prin aplicarea produselor | stabilitate, factor de | recomandare a
topice dermatocosmetice. protectie solard) folosind | produselor
echipamente si dispozitive | dermatocosmetice,
specifice laboratorului de | coreland cunostintele
dermatofarmacie. stiintifice  cu  nevoile
individuale ale
pacientului.
C5. Studentul/absolventul | A5. Studentul/absolventul | R5.
receptioneaza si utilizeaza | interpreteaza date si | Studentul/absolventul
informatiile stiintifice privind | informatii experimentale | colaboreaza eficient in
formularea, evaluarea si | sau Dbibliografice privind | echipe multidisciplinare
reglementarea produselor | stabilitatea, eficacitatea si | (farmacisti, dermatologi,
dermatocosmetice, toleranta produselor | chimisti cosmetologi),
demonstrand o gandire critica | dermatocosmetice, contribuind activ  la
si integrativa. formuland concluzii | atingerea obiectivelor
argumentate stiintific. comune.
Cé6. Studentul/absolventul | A6. Studentul/absolventul | R6.
explica principiile metodelor | deruleaza in mod organizat | Studentul/absolventul
moderne de investigare a pielii | activitati experimentale, | demonstreaza
Si a produselor | aplicand reguli de buna | capacitatea de
dermatocosmetice, utilizate in | practica de laborator, | autoevaluare Si
evaluarea tolerantei, | norme de sigurantd si | perfectionare continug,
eficacitatii si sigurantei. metodologii specifice | prin actualizarea
testarii dermatocosmetice. | permanenta a
cunostintelor Si

participarea la activitati
stiintifice de specialitate.

7. Competente specifice acumulate:

Competente
profesionale

C1l. Proiectarea, formularea si conditionarea medicamentelor,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse pentru sanatate
C2. Depozitarea, conservarea, distributia medicamentelor,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse pentru sanatate
C3. Eliberarea medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor
si altor produse pentru sanatate si asistenta farmaceutica

C4. Analiza si controlul substantelor, medicamentelor, suplimentelor
alimentare, cosmeticelor si altor produse pentru sanatate. Analiza in
laboratoare de biochimie, toxicologie, igiena mediului si alimentelor
C5. Managementul, marketingul si administratia in domeniul sanatatii




C6. Consultanta si expertizd 1in domeniul medicamentelor,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse pentru
sanatate.

Competente
transversale

C1. Utilizarea notiunilor in contexte noi

C2. Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor

C3. Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile
stiintifice

C4. Dezvoltare profesionala proprie

Competente digitale

C1. Alfabetizare privind informatiile si datele
Navigarea, cautarea si filtrarea datelor
Evaluarea datelor, informatiilor si continutului digital
Gestionarea datelor, informatiilorsi continutului digital
C2. Comunicare si colaborare
Interactiunea prin tehnologii digitale
Partajarea prin tehnologii digitale
C3. Crearea de continut digital
Dezvoltarea continutului digital

Competente
antreprenoriale

C1. Domeniul Idei si oportunitati:
identificarea oportunitatii
creativitate
viziune
evaluarea ideilor
C2. Domeniul Resurse
e motivatie si perseverenta
C3. Domeniul Actiune
e propunerea si finalizarea unui proiect creativ
e munca si activitatea cu ceilalti, invatarea din experienta

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul general al | Dezvoltarea competentelor teoretice si practice necesare

disciplinei

pentru intelegerea, formularea, evaluarea si recomandarea
produselor dermatofarmaceutice si cosmetice, prin corelarea
cunostintelor de biologie, farmacologie si tehnologie
farmaceutica, in scopul promovarii ingrijirii sanatoase si sigure
a pielii.

8.2. Obiectivele specifice 1. Cognitive (de cunoastere si intelegere)

e Cunoasterea structurii, functiilor si fiziopatologiei pielii,
precum si a principiilor de actiune ale substantelor
dermatocosmetice.

o Intelegerea mecanismelor de formulare, stabilitate si
eficacitate ale produselor topice dermatocosmetice.

e Asimilarea notiunilor fundamentale privind legislatia
nationala si europeana referitoare la fabricarea,
controlul si comercializarea produselor cosmetice.

e Corelarea notiunilor teoretice cu principiile
farmacoterapiei cutanate Si ale consilierii
dermatocosmetice in farmacie.

2. Explicative si interpretative

e Dezvoltarea capacitatii de a explica relatia dintre
compozitia chimica, forma farmaceutica si efectul
dermatologic al produselor.

e Interpretarea corecta a datelor obtinute in procesele de
testare si evaluare a produselor dermatocosmetice.

e Integrarea informatiilor stiintifice si clinice pentru




formularea  unor recomandari profesioniste  si
argumentate.

3. Instrumental-aplicative

Aplicarea cunostintelor dobandite in activitati practice
de preparare, analiza si evaluare a produselor
dermatocosmetice.

Realizarea de exercitii de formulare a produselor
dermatofarmaceutice in laborator, respectand regulile
de buna practica si siguranta.

Utilizarea instrumentelor digitale si a bazelor de date
stiintifice pentru documentare, cercetare si autoformare
profesionala.

Exersarea abilitatilor de consiliere farmaceutica, prin
identificarea tipului de piele si recomandarea produselor
adecvate.

4. Atitudinale:

Formarea unei atitudini responsabile, etice si empatice
fata de pacient si actul profesional.

Cultivarea interesului pentru finvatare continua,
documentare stiintificd si inovatie in domeniul
dermatocosmetic.

Dezvoltarea spiritului critic si a capacitatii de analiza
independenta in selectarea produselor si surselor de
informatii.

Promovarea principiilor sustenabilitatii si sigurantei in
dezvoltarea si utilizarea produselor cosmetice.

9. Continuturi

9.1. Curs

Metode de predare Observatii

S1. Curs introductiv.

Prezentarea | Prelegere interactiva, discutie 1

fisei disciplinei. Rolul farmacistului
in dermatofarmacie si cosmetologie.
Se prezinta structura disciplinei,
competentele vizate si cerintele de
evaluare. Se discuta rolul farmacistului
dermato-cosmetolog in consilierea
pacientului si promovarea sanatatii pielii,
precum si responsabilitatile profesionale
si etice specifice domeniului.

ghidata, exemple din practica
clinica.

S2. Notiuni introductive privind | Prelegere combinata, studii de 2
industria cosmetica, terminologia | caz, dezbatere.

specifica si cadrul legislativ. Metode conventionale cu

Se definesc principalele categorii de | abordare euristica, discutie)

produse cosmetice si | Prelegere combinata.
dermatofarmaceutice, se prezinta

evolutia istoricd a cosmeticii si

reglementdrile nationale si europene

(Reg. CE 1223/2009, Reg. UE

2023/2055). Se discuta siguranta

produselor, trasabilitatea si etichetarea

corecta.

S3. Structura si functiile pielii. | Prelegere interactiva, 2




Fiziologia si patologia tegumentului.
Fotoprotectia si factorul de protectie
solara (SPF).

Se detaliaza anatomia si functiile pielii,

principalele afectiuni cutanate Si
mecanismele de protectie impotriva
radiatiilor UV. Se introduc notiuni

moderne privind efectele luminii albastre
si importanta antioxidantilor.

demonstratie video, analiza de
caz.

S4. Produse destinate ingrijirii fetei
si barbieritului.

Se descriu formulele de creme
hidratante, nutritive, antiaging,
demachiante, masti si produse de
barbierit. Se analizeaza rolul
emulgatorilor, conservantilor si al
vehiculelor moderne (nanoemulsii,
lipozomi).

Prelegere aplicativa, analiza de
compozitii comerciale, discutie
interactiva.

S5. Produse pentru igiena cavitatii
bucale si patologia orala.

Se abordeaza structura cavitatii bucale
si principalele afectiuni orale, cu accent
pe principiile de formulare si rolul
terapeutic al produselor de igiena bucala
(paste de dinti, ape de gura, badijonaje

Expunere teoretica, studiu de
caz, analiza de eticheta.

gingivale). Se discuta actiunea

substantelor antimicrobiene, a

fluorurilor, a enzimelor si a agentilor

remineralizanti, precum si inovatiile

biotehnologice recente.

S6. Produse pentru ingrijirea | Prelegere interactiva,
parului. prezentare PPT. Utilizarea

Se analizeaza compozitia sampoanelor,
balsamurilor si mastilor capilare, tipurile

videoproiectorului.
Metode activ-participative

de agenti tensioactivi si conservanti, | Metode conventionale cu
precum si conceptul de ,haircare | abordare euristica, discutie)
microbiome”. Se discuta impactul | Discutie dirijata, studii de caz.
produselor asupra scalpului Si

reglementarile privind colorantii.

S7. Produse pentru ingrijirea | Prelegere interactiva,
corpului si mainilor. prezentare PPT. Utilizarea
Se prezintd tipurile de produse | videoproiectorului.

(sapunuri, deodorante, antiperspirante,
lapte de corp, parfumuri), mecanismele
lor de actiune si aspectele dermatologice
legate de toleranta cutanatd. Se discuta
tendintele actuale in parfumuri fara
alergeni si cosmetice sustenabile.

Metode activ-participative
Metode conventionale cu
abordare euristica, discutie)
Prelegere combinatd, analiza
comparativa.

S8. Formularea si utilizarea
produselor antiaging si
depigmentante.

Se explica procesele de
cutanata (cronologica si

imbatranire
fotoindusa),

Prelegere
prezentare PPT.
videoproiectorului.
Metode activ-participative
Metode conventionale cu

interactiva,
Utilizarea




substantele active utilizate (retinoizi,
peptide, acizi exfolianti, antioxidanti) si
metodele moderne de testare a
eficacitatii.

abordare euristica, discutie)
Prelegere combinata.

S9. Identificarea tipului de piele si
consilierea pacientului. Notiuni de
farmacovigilenta.

Se prezinta metodele de determinare a

tipului de piele si principiile de
recomandare a produselor
dermatocosmetice in farmacie. Se
introduc concepte privind

farmacovigilenta produselor cosmetice si
raportarea reactiilor adverse.

Prelegere
prezentare PPT.
videoproiectorului.
Metode activ-participative
Metode conventionale cu
abordare euristica, discutie)
Analiza de caz.

interactiva,
Utilizarea

$10. Ingrijirea pielii bebelusului si
copilului mic.

Se analizeaza particularitatile fiziologice
ale pielii copiilor, compozitia produselor

Prelegere

prezentare PPT.
videoproiectorului.
Metode activ-participative

interactiva,
Utilizarea

pediatrice si reglementarile privind | Metode conventionale cu

testarea dermatologicd si siguranta | abordare euristica, discutie)

acestora. Prelegere, discutie aplicativa,
analiza de scheme.

S11. Acneea si patologia glandelor | Prelegere interactiva,

sebacee. prezentare PPT. Utilizarea

Se descriu cauzele, formele clinice si
tratamentele moderne ale acnesei,
inclusiv utilizarea acidului azelaic, a
retinoizilor  topici si a agentilor
antibacterieni. Se discuta rolul
farmacistului in consilierea pacientilor.

videoproiectorului.

Metode activ-participative
Metode conventionale cu
abordare euristica, discutie)
Prelegere combinatd, exercitii
aplicative.

S12. Dermatoze infectioase,
parazitare si psoriazis.
Se prezintd principalele dermatoze

bacteriene, fungice si virale, precum si
psoriazisul vulgar. Se discuta terapiile
moderne topice si strategiile de educatie

Prelegere
prezentare PPT.
videoproiectorului.
Metode activ-participative
Metode conventionale cu
abordare euristica, discutie)

interactiva,
Utilizarea

a pacientului. Prelegere, studii de «caz,
dezbatere.

S13. Medicatia dermatologica si | Prelegere interactiva,

terapiile moderne. prezentare  PPT. Utilizarea

Se analizeazd principalele clase de | videoproiectorului.

medicamente topice (retinoizi,
dermocorticoizi, agenti antimelanizanti),
principiile de aplicare corecta si
siguranta utilizarii. Se introduc terapiile
biologice si cosmeceuticele inovatoare.

Metode activ-participative
Metode conventionale cu
abordare euristica, discutie)

Se discuta aplicarea ghidurilor
GINA si NICE.

S14. Evaluarea eficientei produselor
dermatocosmetice.
Se discuta metodele moderne de testare
in vitro si in silico, precum si criteriile de
calitate si siguranta.

Prelegere de sinteza, portofoliu
individual.

Rezultatul lucrarii contribuie la
portofoliul final.




Bibliografia minimala recomandata:

1. Regulamentul (CE) nr. 1223/2009 al Parlamentului European si al Consiliului privind
produsele cosmetice, cu modificarile si completarile ulterioare (Reg. UE 2023/1490,

2023/1545, 2023/2055).

2. Ghid privind produsele cosmetice - Institutul National de Sanatate Publica (INSP),

Romania, 20109. Disponibil online:
http://www.insp.gov.ro/cnmrmc/images/ghiduri/Ghid-Produse-Cosmetice.pdf
3. Alecu M., Patologia moleculara a pielii, EdituraMedicala Bucuresti, 2006
Borellini U. Cosmetologia. De la dermatocosmetica la cosmeceutica, Ed. Porta
Communication, 2015.
5. Suport curs intern, 2025

9.2, Seminar / laborator Metode de predare Observatii

S1. Reguli generale de protectia | Prezentare teoretica, 1

muncii si organizarea laboratorului | demonstratie practica, discutie

de dermatofarmacie. ghidata.

Se prezinta echipamentele, materialele

si normele de siguranta. Studentii se

familiarizeaza cu principiille GMP (Good

Manufacturing Practice) si cu igiena

specifica lucrului in laboratorul de

dermatofarmacie.

S2. Prepararea si caracterizarea | Prepararea si caracterizarea 1

sapunurilor dermatocosmetice. sapunurilor dermatocosmetice.

Se aplicd principiile reactiei de | Demonstratie practica,

saponificare si diferentele intre sapunuri | exercitiu individual,

solide, lichide si syndeturi. Se determina | determinari experimentale.

pH-ul si se evalueaza toleranta cutanata.

S3. Determinarea tipului de piele si | Determinarea tipului de piele si 1

analiza parametrilor cutanati. analiza parametrilor cutanati.

Se utilizeaza metode clinice  si | Exercitiu practic, lucru pe

instrumentale (sebometrie, | echipe, interpretare de date.

corneometrie, observare vizuald) pentru

identificarea tipului de piele. Studentii

interpreteaza rezultatele si formuleaza

recomandari corespunzatoare.

S4. Prepararea unei lotiuni apoase | Lucru aplicativ individual, 1

tonice. demonstratie, verificare

Se aleg ingredientele hidratante, | senzoriala.

calmante si astringente potrivite pentru

diferite tipuri de piele. Se determina pH-

ul si stabilitatea preliminara a solutiei.

S5. Prepararea si caracterizarea | Demonstratie practica, 1

apelor de gura. exercitiu  individual, analiza

Se aplica notiunile teoretice privind | comparativa.

compozitia produselor pentru igiena

orala. Se formuleazd o  solutie

antiseptica pentru igiena cavitatii bucale,

cu rol antibacterian si antiinflamator. Se

determina pH-ul, stabilitatea solutiei si

compatibilitatea ingredientelor (uleiuri

esentiale, alcool, fluoruri).

S6. Prepararea si analiza fizico- | Activitate practica individualg, 1

chimica a cremelor | determinari instrumentale.



http://www.insp.gov.ro/cnmrmc/images/ghiduri/Ghid-Produse-Cosmetice.pdf

hidratante/nutritive.

Se formuleaza o crema tip O/W sau W/O
prin alegerea fazelor uleioase si apoase,
emulgatorilor si  umectantilor. Se
determina  pH-ul, vascozitatea si
stabilitatea, urmate de o evaluare
senzorialda completa (textura, absorbtie,
miros).

Include testare senzorialda si
determinari fizico-chimice.

S7. Formularea unui
dermatocosmetic cu SPF.
Se calculeaza SPF teoretic si se testeaza
absorbtia UV a diferitelor tipuri de filtre
(minerale si chimice). Se evalueaza
fotostabilitatea emulsiei si toleranta
cutanata. Prepararea unei creme sau
emulsii cu factor de protectie solara.

produs

Lucru aplicativ, testare UV,
interpretare grafica.

S8. Formularea unui produs
antiacnee.

Se aleg ingredientele active (acid
salicilic, niacinamida, zinc) si excipientii
corespunzatori. Se determind pH-ul,
omogenitatea si stabilitatea produsului,
coreland compozitia cu mecanismul de
actiune.

Exercitiu practic individual, fisa
de lucru, verificare
instrumentata.

S9. Prepararea unui
dermatocosmetic.

Se formuleaza sampoane pentru par
gras si par uscat, utilizand tensioactivi
blanzi. Se  determind  pH-ul si
vascozitatea, @ comparand variantele

obtinute.

sampon

Activitate aplicativa,
masuratori experimentale.
Necesita determinarea pH-ului
si vascozitatii.

S10. Formularea unui balsam de
buze.

Se selecteaza agenti filmogeni, emolienti
si ceruri naturale. Se testeaza
stabilitatea la temperatura, textura si

gradul de hidratare oferit de produs.

Demonstratie
exercitiu individual,
senzoriala.

practica,
testare

S11. Evaluarea produselor cosmetice
decorative.

Se analizeaza textura, culoarea, mirosul
si toleranta produselor de machiaj. Se
identifica potentialul iritativ si se
compara formule comerciale.

Teste senzoriale, analiza
comparative si senzoriala, fisa
de evaluare.

S12. Determinarea stabilitatii fizico-
chimice a unui produs
dermatocosmetic.

Se studiaza influenta temperaturii,
luminii si umiditatii asupra stabilitatii
produselor. Se elaboreaza grafice de
variatie si interpretarea rezultatelor.

Experiment practic, observare
pe termen scurt.

S13. Elaborarea dosarului produsului
dermatocosmetic.
Se redacteaza documentatia completa

Activitate teoretico-aplicativa,
redactare individuala.




conform cerintelor CPNP: compozitie,
teste de siguranta, evaluare
toxicologica, etichetare. Se verificd
conformitatea legala.

S14. Analiza critica a unui produs | Prezentare orala, portofoliu 1
cosmetic commercial. Evaluarea | individual.
dermatofarmaceuticd a unui produs
dermato-cosmetic.

Bibliografie minimala recomandata:

1. SCCS - Notes of Guidance for the Testing of Cosmetic Ingredients and Their Safety
Evaluation, 12th Revision, European Commission, 2023.

2. Popovici 1., Lupuleasa D. Tehnologie farmaceutica, vol. I-1I, Ed. Polirom, Iasi, 2017.

3. Baran R., Maibach H. - Textbook of Cosmetic Dermatology, 6th Edition, CRC Press,
Routledge, 2023.

4. Draelos Z.D. - Cosmetic Dermatology: Products and Procedures, 3rd Edition, Wiley-
Blackwell, 2022.

5. Suport intern - Lucrari practice, 2025

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

Disciplina , Dermatofarmacie si Cosmetologie” este corelatd cu cerintele actuale ale
comunitatii stiintifice, ale organismelor profesionale si ale angajatorilor din domeniul
farmaceutic, medical si cosmetic, urmarind formarea competentelor teoretice si aplicative
necesare farmacistului modern.

Continuturile teoretice si practice sunt aliniate:

e Standardelor Colegiului Farmacistilor din Roménia privind rolul farmacistului fin
consilierea dermato-cosmetica si in educatia pentru sanatate;

e Directivei 2005/36/CE si Directivei 2013/55/UE privind recunoasterea calificarilor
profesionale si competentele farmacistului la nivel european;

e Regulamentului (CE) nr. 1223/2009 si actelor normative conexe (Reg. UE 2023/2055,
2023/1490, 2023/1545) privind siguranta si trasabilitatea produselor cosmetice;

e Recomandarilor Societatii Romane de Cosmetologie si Society of Cosmetic Chemists
(SCC) pentru formarea competentelor stiintifice si etice in domeniul dermato-cosmetic;

e Directiilor strategice ale Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale
din Romania (ANMDMR) privind evaluarea sigurantei si farmacovigilenta produselor
topice.

Tematica disciplinei raspunde cerintelor pietei muncii si asteptarilor angajatorilor din:

e Farmacii comunitare si de spital, unde farmacistul recomanda si consiliaza pacientul in
alegerea produselor dermatocosmetice sigure;

e Industria cosmeticd si farmaceuticd, unde se solicitd competente in formularea,
evaluarea si documentarea produselor topice;

e Structuri de reglementare, laboratoare de control si cercetare, unde sunt necesare
cunostinte privind siguranta, stabilitatea si eficacitatea produselor;

e Centre de esteticd medicald si clinici dermatologice, unde farmacistul contribuie la
optimizarea ingrijirii dermato-cosmetice.

Prin caracterul sau interdisciplinar, disciplina dezvoltéa competente profesionale, etice si de
cercetare aplicata, aliniate la principiile sustenabilitatii, inovatiei si medicinei bazate pe dovezi,
asigurand formarea unui specialist capabil sa se integreze in echipe multidisciplinare si sa
participe activ la educatia pentru sanatatea pielii.

11. Evaluare




11.2. Metode de

11.3.

Tl_p_de 11.1. Criterii de evaluare evaluare P?ndere
activitate din nota
finala
11.4. Curs - Nivelul de cunoastere si | Examen scris final 50%
intelegere a principiilor de | (intrebari deschise si de
formulare, actiune si siguranta a | tip aplicatie);
produselor dermatocosmetice;
- Capacitatea de corelare a
conceptelor teoretice cu aplicatiile | Verificare continua prin 20%
clinice Si de laborator; | mini-teste la curs;
- Capacitatea de argumentare | evaluarea implicarii si a
stiintifica si utilizare a terminologiei | portofoliului individual.
de specialitate;
- Participarea activa la dezbateri si
discutii.
11.5. - Corectitudinea lucrarilor practice | Evaluare continud pe
Seminar/ si respectarea normelor de bund | parcursul semestrului
laborator practica de laborator; | (fise de lucru, teste
- Aplicarea corectd a tehnicilor de | scurte, observatie
formulare, preparare si testare a | directd); 30%
produselor dermatocosmetice; | Evaluare finald practic
- Capacitatea de interpretare a | prin prezentarea unui
rezultatelor experimentale; | produs dermatocosmetic
- Participarea activa la activitdtile | propriu si a dosarului
practice si prezentarea portofoliului | CPNP-simulat.
final.
11.6. 1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le
Standard defineste corect - Utilizarea corecta a terminologiei si conceptelor
minim de | fundamentale din domeniul dermatofarmaciei si cosmetologiei; realizarea
performanti completa a tuturor fiselor de laborator si a portofoliului individual;

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat - prezentarea
corecta a principiilor de siguranta si etica profesionala;
3. Participarea la minimum 75% din activitatile teoretice si 100% din

activitatile practice;

4. Sa rezolve bine un minim de intrebari si de aplicatii si obtinerea unei note
minime de 5 (cinci) atat la evaluarea teoretica, cat si la cea practica;
5. Demonstrarea capacitatii de a lucra in echipa

Data completarii
10.09.2025

curs

Data avizarii in
departament

Semnatura titularului de

Semnatura titularului de

seminar

Semnatura directorului
de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad
superior
1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie
1.3. Departamentul Stiinte farmaceutice
1.4. Domeniul de studii Sanatate
1.5. Ciclul de studii Licenta si Master
1.6. Programul de studii Farmacie

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea Elaborarea lucrarii de licenta
disciplinei FAR.F.Z.5.5.1
2.2. Titularul Conf. CS II Dr. Cristina Popescu
activitatilor de curs
2.3. Titularul Conf. CS II Dr. Cristina Popescu
activitatilor de
seminar
2.4. Anul de V| 2.5. 2 | 2.6. Tipul | Colocviu | 2.7. DOB/DR
studiu: Semestrul de Regimul

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 4 din care: 3.2. - 3.3. seminar/laborator 4

saptamana curs

3.4. Total ore din planul | 56 | din care: 3.5. - 3.6. seminar/laborator 56
de invatamant curs

Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentare in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate 10
Si pe teren

Pregatirea lucrarii asistata de titularul de curs 35
Consiliere 10
Examinari 1

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 64

3.8. Total ore pe semestru 120

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Terminologie de specialitate, informatica sj biostatistica

4.2. de competente | Dezvoltarea capacitatii de elaborare a unei lucrari stiintifice de licenta.
Aplicarea cunostintelor teoretice si practice acumulate pe parcursul
studiilor.

Formarea competentelor de cercetare, analiza si redactare academica.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfsurare a cursului | -




5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar cu videoproiector, calculator cu acces la
internet, tabla.

6. Rezultatele invatarii (minumum 4 - maximum 8)1:

Nr.Crt Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

autonomie

1. Studentul/absolventul | Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, | dezvoltd capacitatea de | colecteaza, integreaza i
explici si intelege | evaluare si sistematizare a | €valueaza date in/din sisteme
principiile statistice si | datelor stiintifice privind mform_atlce prin metode

. statistice.
de calcul. medicamentele, pentru a
putea furniza pe baza lor
informatii adecvate.

2. Studentul cunoaste si | Studentul este capabil sa | Studentul isi asuma realizarea
intelege principiile | identifice o temd de |autonoma a proiectului de
metodologiei cercetare relevantd, s# | cercetare, respectand etica
cercetdrii  stiintifice, | selecteze si sa analizeze gcademlca, rggu_ll_lev de_

T - 7 integritate stiintifica Si
structura unei lucrari | critic literatura de termenele  stabilite pentru
academice si normele | specialitate si sa elaboreze | gjapborarea si  sustinerea
de redactare si citare | 0 lucrare de licenta | lucrarii de licenta.
specifice domeniului | structurata si argumentata
farmaceutic. stiintific.

3. Studentul descrie | Studentul aplica metode | Studentul manifesta
etapele elabordrii unei | adecvate de documentare, | responsabilitate in
lucréri de licentd, de la | sistematizare si analiz§ a | 9estionarea  activitatii  de
formularea temei si a | informatiilor din literatura cercetare si In colavb_(_)rarea cu

L A w e coordonatorul lucrarii.
obiectivelor pana la | stiintifica.
interpretarea
rezultatelor Si
formularea
concluziilor.

4, Studentul  cunoaste | Studentul redacteaza si | Studentul demonstreaza
principalele surse de | structureazi corect | capacitatea de autoevaluare
informare stiintificd si | lucrarea de licents, | $1 de imbundtatire continua a
criteriile de selectie a | utilizand terminologia luFra.;” pe baza feedbackului
literaturii de | specifica domeniului  si primi.
specialitate relevante | respectand normele
pentru tema | academice de citare si
cercetarii. prezentare.

7. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C6. Consultanta si expertiza in domeniul medicamentelor, suplimentelor
alimentare, cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate.




Competente
transversale

CT3 Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii
software de specialitate, baze de date, cursuri format electronic etc.)

atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Disciplina de cunoastere avansata care permite dezvoltarea
cunostiintelor teoretice si practice ce stau la baza proiectarii,
desfasurarii si interpretarii rezultatelor unui experiment stiintific prin
selectia celor mai potrivite metodologii pentru activitatea de cercetare,
indifent de disciplina pe care o aprofundeaza.

Stimularea cercetarii intr-un domeniu de varf al biologiei actuale prin
cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valoare, etica si deontologie
si valorificarea propriului potential in activitatile stiintifice. Dezvoltarea
abilitatii de a lucra intr-o echipa inter- si multidisciplinara precum si
dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de reflectie sunt directiile
majore de formare.

8.2. Obiective
specifice

1. Cunoastere si intelegere
e Insusirea principiilor metodologiei cercetarii stiintifice si a
etapelor de elaborare a unei lucrari academice.
e Cunoasterea structurii si a elementelor componente ale unei
lucrari de licenta in domeniul farmaceutic.
e Familiarizarea cu principalele surse de documentare stiintifica
si cu normele academice de redactare si citare a bibliografiei.
2. Explicare si interpretarea
e Explicarea etapelor procesului de cercetare si a modului de
organizare a informatiilor stiintifice intr-o lucrare de licenta.
e Interpretarea critica a datelor si informatiilor provenite din
literatura de specialitate.
e Argumentarea stiintifica a ideilor si formularea concluziilor pe
baza analizei informatiilor disponibile.
3.Instrumental - aplicative
e Aplicarea metodelor de documentare si analiza a literaturii
stiintifice relevante pentru tema lucrarii de licenta.
e Elaborarea structurata a capitolelor lucrarii, conform cerintelor
academice si metodologice.
e Utilizarea corecta a normelor de citare, redactare si prezentare
a unei lucrari stiintifice.
4., Atitudinale:
e Dezvoltarea responsabilitatii academice in realizarea lucrarii de
licenta si respectarea principiilor eticii si integritatii stiintifice.
e Manifestarea unei atitudini critice si reflexive fata de
informatiile stiintifice utilizate.
e Cultivarea autonomiei in activitatea de cercetare si a colaborarii
constructive cu coordonatorul lucrarii.

9. Continuturi

9.1. Curs Mod de predare Observatii
Alegerea temei si stabilirea obiectivelor Expunere libera, Dezbateri 4
lucrarii

Documentare si analiza bibliografica Expunere libera, Dezbateri 8
Metodologia cercetarii Expunere libera, Dezbateri 8
Structura lucrarii de licenta Expunere libera, Dezbateri 8




Redactarea capitolelor Expunere libera, Dezbateri 8
Norme de citare si evitare a plagiatului Expunere libera, Dezbateri 8
Pregatirea sustinerii lucrarii Expunere libera, Dezbateri 8
Elemente de legislatie a proprietatii Expunere libera, Dezbateri 4
intelectuale

Bibliografia minimala recomandata:
1. Eco, U. - Cum se face o teza de licenta, Editura Polirom.
2. Booth, W. C., Colomb, G. G., Williams, J. M. - The Craft of Research, University of
Chicago Press.
3. Day, R. A., Gastel, B. - How to Write and Publish a Scientific Paper, Cambridge
University Press.
4. American Psychological Association — Publication Manual of the APA (editia actuala).
5. Popescu C. - Note interne de curs, 2025
***IS0 690: Documentare. Referinte bibliografice si citarea resurselor de informare.
***Manuale universitare si cursuri fundamentale din domeniul programului de studii.
***Articole stiintifice recente din reviste indexate (Web of Science, Scopus, PubMed - unde
este cazul).

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

e In vederea actualizdrii curriculare continue si a alegerii metodelor de
predare/invatare, titularii disciplinei au un contact permanent cu departamentul
Cercetare, Dezvoltare sj Inovare a Universitatji nostre, cu alte cadre didactice din
domeniu, titulare in alte institutji de invatamant superior in scopul identificarii
nevoilor sj asteptarilor angajatorilor din domeniu sj coordonarea cu alte programe
similare din cadrul altor institutji de invatamant superior.

o Insusirea notiunilor prezentate in cadrul cursului vor sta la baza intelegerii
problemelor de bazd ale metodologiei cercetarii stiintifice; cunoasterea
instrumentelor sj metodelor utilizate in cercetarea stiintjficd; deprinderea treptata
de stiintei de elaborare sj sustinere a unei lucrari stiintjfice; respectarea codului
deontologic al cercetatorului; cooperarea in echipe de lucru pentru parcurgerea
diferitelor etape ale elaborarii unui material stiintjfic; dezvoltarea capacitatii de a
formula opinii personale; analiza sj interpretarea informatjilor stiintjfice in spiritul
respectului pentru adevar.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1. Criterii de | 11.2. Metode de | 11.3. Pondere
evaluare evaluare din nota finala
11.4. Curs | - cunoastere si | Prezentarea propuneri 100%
(Examen) intelegere; de proiect/lucrarii de
licenta
11.5. - - -
Seminar/laborator

11.6. Standard minim de performanta:

1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le defineste corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;

3. . Minim nota 5 la examinare;

4. Prezinta propunerea de proiect;

Observatie:

Nota finald reprezintd o pondere de 100% a notei obtinute la examinare.




Data completarii Semnatura titularului  Semnatura titularului de

de curs seminar
29.09.2025
Semnatura directorului
Data avizarii in de departament

departament



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant

superior

Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta si Master

1.6. Programul de studii

Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

FARMACIE CLINICA
FAR.F.Z.5.3.4

2.2. Titularul activitatilor de

Conf. Dr. Adriana Daraban

curs
2.3. Titularul activitatilor de | Asist. Drd. Borlea Mihaela

seminar

2.4, Anul de | V | 2.5. 1| 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | DOB/DS
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe| 4 |din care 3.2. 2 | 3.3. Seminar / laborator 2
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 56 | din care 3.5.| 28 | 3.6. Seminar / laborator 28
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 18
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: ........oovvvvieininnnn.

3.7. Total ore studiu 64

individual

3.8. Total ore pe 120

semestru

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

Promovarea disciplinelor fundamentale care asigura baza necesara
pentru analiza farmacoterapeutica:

Farmacologie generald / Farmacoterapie

Chimie farmaceutica / Toxicologie
Tehnologie farmaceutica

Fiziopatologie
Biochimie clinica -
biologici
Bromatologie/Igiena - pentru corelarea cu preventia si

pentru interpretarea parametrilor




siguranta pacientului

4.2. Preconditii de | Studentii trebuie sa detina:

competente . . L . , C
P § e cunostinte solide privind mecanismele de actiune si utilizare

a medicamentelor;

o abilitatea de interpretare a parametrilor biologici de baza;

e notiuni privind calculul dozelor si ajustarea tratamentului;

e capacitatea de a utiliza terminologia de specialitate si de a
integra informatii farmacologice si clinice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a e Salda de curs dotatd cu videoproiector / tabla

cursului interactiva,

e Laptop / sistem multimedia pentru prezentari,

e Acces la platforme digitale (ghiduri clinice, baze de
date medicamentoase),

e Conexiune stabila la internet pentru prezentarea
resurselor actualizate.

5.2. Conditii de desfasurare a e Sala de laborator dotata cu mijloace multimedia

seminarului / laboratorului pentru analiza cazurilor clinice;

e Acces la calculatoare / tablete pentru utilizarea
bazelor de date (Lexicomp, Micromedex etc.),

e Materiale de lucru: fise de caz, formulare de
evaluare farmacoterapeutica, chestionare de
aderenta;

e Spatiu adecvat pentru lucru individual si in echipa,
pentru simulari clinice si discutii interdisciplinare.

6. Rezulatele invatarii (minimum 4 - maximum 8)*:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 C1. Studentul/absolventul | Al. Studentul/absolventul | R1. Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | integreaza cunostintele prin | interactioneaza cu alti
Si intelege principiile | participarea direct la actul | actori ai sistemului
sistemului national de | medical, Tn cadrul unei echipe | medical si ofera suport
sanatate si se constituie ca | multidisciplinare a sectiei de | persoanelor care il solicita.
actor in cadrul acestuia. spital, n cadrul stagiilor

practice.

2 C2. Studentul/absolventul | A2. Studentul/absolventul | R2. Studentul/absolventul
identifica, descrie, explicad | evalueaza efectele | ofera informatii pacientului
Si intelege efectele | terapeutice ale substantelor | privind efectele
terapeutice ale produselor | active la nivelul organismului. | terapeutice Si
farmaceutice, n vederea interactiunile
unei rationalizari a farmaceutice.
acestora.

3 C3. Studentul/absolventul | A3. Studentul/absolventul | R3. Studentul/absolventul
intelege particularitatile | studiaza in modele | colecteazd si transmite
farmacocinetice si | experimentale specifice unele | date despre efectele
farmacodinamice ale | procese farmacocinetice, | adverse ale
diferitelor  categorii de | farmacodinamice si | medicamentelor.
pacienti (varstnici, copii, | farmacotoxicologice.
gravide, insuficiente
organice).

4 C4. Studentul/absolventul | A4. Studentul/absolventul | R4. Studentul/absolventul
descrie tipurile de probleme | identifica DRP si propune | aplica principiile de
legate de medicatie (DRP), | solutii terapeutice alternative, | farmacovigilenta Si

! Rezultatele invatirii trebuie selectate in mod obligatoriu din toate cele trei grupe.




reactii adverse si | aplicand algoritmi clinici. sigurantd in evaluarea si
interactiuni raportarea riscurilor
medicamentoase. terapeutice.

5 C5. Studentul/absolventul | A5 Studentul/absolventul | R5. Studentul/absolventul

influenteaza
tratament i
terapeutica.

caracterizeaza factorii care
aderenta
complianta

calculeaza si ajusteaza dozele
la | medicamentoase in functie de
parametrii biologici si functiile
organismului.

selecteaza critic informatii
valide si integreaza datele
in recomandari terapeutice
responsabile.

6 C6. Studentul/absolventul | A6. Studentul/absolventul | R6. Studentul/absolventul
cunoaste Si identifica | utilizeaza resurse digitale | formuleaza concluzii
principalele ghiduri clinice, | pentru identificarea | terapeutice adecvate si fsi
baze de date | interactiunilor, ajustarea | asuma  responsabilitatea
medicamentoase si | tratamentului si redactarea | adaptarii tratamentului si

protocoale terapeutice.

fisei clinice. a imbunatatirii aderentei.

7 C7.

confidentialitate
deontologie

Studentul/absolventul
intelege normele de etica,

profesionala
aplicabile in practica clinica.

A7. Studentul/absolventul
evalueaza aderenta utilizand
si | instrumente validate Si
elaboreaza interventii

R7. Studentul/absolventul
demonstreaza atitudine
profesionalda si colaborare
interdisciplinarg,

farmacist-pacient. responsabilitate Si
autocontrol in activitatile
clinice.

7. Competente specifice acumulate:

Competente C1l. Proiectarea, formularea si conditionarea medicamentelor,
profesionale suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse pentru
sanatate
C2. Depozitarea, conservarea, distributia  medicamentelor,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse pentru
sanatate
C3. Eliberarea medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si altor produse pentru sandtate si asistenta

ceé6

farmaceutica

C5. Managementul,
sanatatii
Consultanta si
suplimentelor alimentare,
sanatate.

marketingul si administratia Tn domeniul
expertiza in domeniul

cosmeticelor si

medicamentelor,
altor produse pentru

Competente
transversale

C1. Utilizarea notiunilor in contexte noi

C2. Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor
C3. Valorificarea optima si
activitatile stiintifice

C4. Dezvoltare profesionala proprie

creativd a potentialului propriu in

Competente digitale

C1. cautarea, filtrarea si evaluarea critica a informatiilor digitale;
C2. gestionarea si
farmaceutica;

C3. utilizarea tehnologiilor de colaborare profesionala online;
C4. crearea de materiale educationale si clinice digitale.

integrarea continutului digital in practica

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul
disciplinei

general

al

Obiectivul general al disciplinei Farmacie clinica este de a
forma la studenti capacitatea de a interpreta, evalua si
optimiza terapia medicamentoasa pe baza dovezilor stiintifice,
a datelor clinice si a particularitdtilor individuale ale
pacientului, dezvoltdnd competente profesionale, atitudini
responsabile si abilitdti de comunicare necesare integrarii
farmacistului in echipa medicald interdisciplinara si in
managementul terapeutic modern, centrat pe pacient.

8.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere:




e Cunoasterea terminologiei specifice farmaciei clinice;
e Intelegerea principiilor  care stau la baza
farmacoterapiei personalizate si rationale;
e Familiarizarea cu patologiile frecvente si abordarile
terapeutice recomandate;
e Asimilarea informatiilor privind farmacocinetica clinica,
farmacodinamia si farmacovigilenta.
2. Explicare si interpretare:
e Explicarea mecanismelor de actiune ale medicamentelor
in context clinic;
e Interpretarea corecta a schemelor terapeutice si a
parametrilor clinici;
e Identificarea si argumentarea problemelor legate de
medicatie (DRP);
e Justificarea deciziilor terapeutice conform ghidurilor si
dovezilor stiintifice actuale.
3. Instrumental - aplicative:
e Elaborarea planului farmacoterapeutic in functie de
pacient (varsta, comorbiditati, functii organice);
e Calculul dozelor si ajustarea acestora in functie de
clearance, greutate, functie renala etc.;
e Utilizarea fisei pacientului si redactarea interventiei
farmaceutice;
e Aplicarea chestionarelor de aderentda si a algoritmilor
clinici in evaluarea cazurilor.
4, Atitudinale:
e Dezvoltarea unei atitudini profesioniste, centrate pe
pacient si pe colaborarea interdisciplinara;
e Promovarea sigurantei terapeutice si a responsabilitatii
fata de actul farmaceutic;
e Manifestarea empatiei, eticii si respectului in relatia
farmacist-pacient;
e Sustinerea formarii continue, invatarii din experienta si
participarii la activitati stiintifice.

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de predare Observatii

S1. Introducere in farmacia clinica. | Prelegere interactiva, discutie 2
Definitii, scop, obiective si domenii de aplicare. | ghidata, exemple din practica
Rolul farmacistului clinician in echipa medicala | clinica.

interdisciplinard. Responsabilitate profesionala,
eticd, confidentialitate si comunicare in actul
farmacoterapeutic. @ Exemple din practica
europeana si nationala.

S2. Procesul farmacoterapeutic. Etape: | Prelegere combinata, studii de 2
colectarea  datelor, evaluarea medicatiei | caz, dezbatere.

curente, identificarea DRP  (drug-related | Metode conventionale cu
problems), stabilirea planului | abordare euristica, discutie)
farmacoterapeutic, monitorizare si reevaluare. | Prelegere combinata.

Tipuri de iatrogenii medicamentoase si
clasificarea acestora. Impactul erorilor de
medicatie asupra sigurantei pacientului.

S3. Farmacocinetica si farmacodinamie | Prelegere interactiva, 2
clinica. prezentare  PPT. Utilizarea
Parametri esentiali (clearance, Vd, Cmax, AUC, | videoproiectorului.

TY%2) si aplicarea lor 1in individualizarea | Expunere teoretica, exercitii de
tratamentului. Ajustarea dozelor in functie de | calcul, demonstratii.

varsta, greutate, functia renald si hepatica.




Principii de dozare terapeutica si monitorizare
plasmatica.

S4. Aderenta la tratament. Determinanti ai
compliantei terapeutice, modele de
comportament al pacientului, consecintele
nonaderentei. Strategii de Iimbunatatire a
aderentei - consiliere, educatie terapeutic3,
simplificarea regimurilor medicamentoase.

Prelegere interactiva,
prezentare PPT. Utilizarea
videoproiectorului.

Prelegere interactiva,

dezbatere, joc de rol.

S5. Interactiunile medicamentoase.
Mecanisme farmacocinetice si farmacodinamice.
Clasificare: minore, moderate, majore.
Evaluarea clinica si instrumente de preventie.
Exemple practice si algoritmi de gestionare a
interactiunilor complexe.

Prelegere
prezentare PPT.
videoproiectorului.
Prelegere combinata, utilizarea
bazelor de date clinice.

interactiva,
Utilizarea

S6. Farmacoterapia in sarcina si alaptare.
Principii de evaluare a riscului-beneficiu. Clase
de risc teratogen. Medicamente sigure si
contraindicate. Ghiduri actuale si abordari etice
privind interventiile farmacistului clinician.

Prelegere
prezentare PPT.
videoproiectorului.
Metode activ-participative
Metode conventionale cu
abordare euristica, discutie)
Discutie dirijata, studii de caz.

interactiva,
Utilizarea

S7. Farmacoterapia la copil si varstnic.
Particularitati  farmacocinetice,  sensibilitati
organice, interactiuni multiple.  Alegerea
formelor farmaceutice si a dozelor adaptate
varstei. Probleme frecvente: polimedicatie,
automedicatie, complianta scazuta.

Prelegere interactiva,
prezentare PPT. Utilizarea
videoproiectorului.

Metode activ-participative
Metode conventionale cu
abordare euristica, discutie)
Prelegere combinatd, analiza
comparativa.

S8. Farmacoterapia in insuficienta renala,
hepatica si cardiaca.

Principii generale de ajustare a tratamentului,
formule de calcul pentru clearance-ul
creatininei, tabele de referintda pentru
medicamente. Evaluarea clinica a efectelor
adverse cumulative.

Prelegere
prezentare PPT.
videoproiectorului.
Metode activ-participative
Metode conventionale cu
abordare euristica, discutie)
Prelegere combinata.

interactiva,
Utilizarea

S9. Terapia  hipertensiunii arteriale.
Clasificare, ghiduri de tratament (ESC/ESH).

Prelegere interactiva,

prezentare PPT. Utilizarea

Mecanisme de actiune si particularitati ale | videoproiectorului.
principalelor clase terapeutice. Criterii de | Metode activ-participative
selectie a medicamentelor si interventii | Metode conventionale cu
farmacistice in scheme complexe. abordare euristica, discutie)
Analiza de caz.

S10. Terapia insuficientei cardiace. | Prelegere interactiva,
Concepte moderne privind managementul | prezentare  PPT. Utilizarea
integrat. Combinatii terapeutice, monitorizarea | videoproiectorului.

efectelor Si ajustarea dozelor. Rolul | Metode activ-participative
farmacistului in reducerea re-spitalizarilor si | Metode conventionale cu

fmbunatatirea compliantei.

abordare euristica, discutie)

S11. Terapia durerii si migrenei. Clasificare,
mecanisme, rationament n alegerea

Prelegere, discutie aplicativa,
analizé de scheme.

Prelegere interactiva,
prezentare PPT. Utilizarea




analgezicului. Strategii combinate, riscuri de
dependenta si reactii adverse. Optimizarea
tratamentului multimodal.

videoproiectorului.

Metode activ-participative
Metode conventionale cu
abordare euristica, discutie)
Prelegere combinatd, exercitii
aplicative.

S12. Terapia insomniei, anxietatii si | Prelegere interactiva, 2
depresiei. prezentare PPT. Utilizarea
Principii de farmacoterapie rationala in | videoproiectorului.
tulburarile psihice. Selectia antidepresivelor si | Metode activ-participative
anxioliticelor. Evaluarea riscului de interactiuni | Metode conventionale cu
si consilierea pacientului privind efectele | abordare euristica, discutie)
secundare. Prelegere, studii de caz,
dezbatere.
S13. Terapia astmului bronsic si bolilor | Prelegere interactiva, 2
digestive. prezentare PPT. Utilizarea
Ghiduri GINA si NICE. Medicamente de control | videoproiectorului.
si de criza. Terapia ulcerului gastro-duodenal, | Metode activ-participative
rolul inhibitorilor pompei de protoni si a | Metode conventionale cu
antiacidelor. Abordarea integrata a pacientului | abordare euristica, discutie)
polimedicat. Prelegere interactiva,
demonstratie video, analiza de
ghid.
S14. Terapia diabetului zaharat si | Prelegere interactiva, 2
dislipidemiilor. prezentare PPT. Utilizarea

Farmacoterapia moderna a diabetului tip 1 si 2.

Calculul dozelor de insulind, combinatii
terapeutice, controlul glicemic. Strategii de
reducere a riscului cardiovascular. Sinteza

finala: abordare integratd a pacientului cronic
polimedicat.

videoproiectorului.

Metode activ-participative
Metode conventionale cu
abordare euristica, discutie)
Prelegere, analiza integrata de
caz.

Bibliografia minimala recomandata:

1. Buda V. O. - Farmacie clinica, suport de curs, Vol. I, Editura V. Babes, Timisoara, 2025
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WWW.anm.ro

Conea, Simona - Farmacie clinica, Vol. I, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2021.
Cristea, A. N. - Farmacie clinica, Ed. Medicala, Bucuresti, 2018.

Adriana Daraban - Suport curs intern, 2025

Agentia Nationald a Medicamentului si Dispozitivelor Medicale din Romania — Protocoale
terapeutice si reglementdri de farmacovigilenta,

actualizate anual,

accesibile pe

***pybMed - Articole stiintifice de farmacoterapie, farmacovigilenta si practica clinica (acces

gratuit pe https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov).

***Ghidurile clinice internationale: ESC Guidelines on Hypertension (2023), ADA Standards of
Care in Diabetes (2024), GINA Asthma Guidelines (2024) - disponibile online pe site-urile

organizatiilor respective.

9.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii
S1. Introducere in metodologia farmaciei | Lucru individual si pe grupe, 2
clinice. discutie aplicativa, simulare de

Analiza fisei pacientului, identificarea DRP | caz.

(Drug Related Problems), completarea unei | Metode conventionale cu

fise-model de evaluare farmacoterapeutica. | abordare euristicd, discutie)

Exercitiu aplicativ: completarea unei fise-model | Prelegere combinata.

de evaluare farmacoterapeutica.

S2. Aplicarea procesului | Studii de caz, exercitiu de 2



http://www.anm.ro/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

farmacoterapeutic. echipa, redactare de plan
Simulare de cazuri clinice, identificarea | therapeutic.

iatrogeniilor, completarea formularelor EMA de

farmacovigilenta. Activitate de  echipa:

redactarea unui plan terapeutic alternativ.

S3. Calculul dozelor medicamentoase. | Exercitii numerice, aplicatii
Rezolvarea de probleme numerice privind | clinice, demonstratii pe cazuri.

dozarea pediatrica, ajustarea dozelor in functie
de greutate corporald ideala, varsta si functie
renald. Exercitii aplicative privind calculul
dozelor maxime sigure si al intervalelor de
administrare.

S4. Evaluarea aderentei la tratament.
Aplicarea chestionarelor MMAS-8 si Morisky,
interpretarea rezultatelor si propunerea unor
interventii farmacist-pacient. Discutii privind
barierele psihologice si socio-economice ale
compliantei terapeutice.

Discutii ghidate,
analiza de caz.

joc de rol,

S5. Analiza interactiunilor

Activitate la calculator, analiza

medicamentoase. critica, raport farmacist-
Utilizarea bazelor de date clinice (Micromedex, | clinician.

Lexicomp) pentru identificarea interactiunilor

majore. Exercitiu: redactarea unui raport

farmacist-clinician pentru un caz cu

polimedicatie complexa.

S6. Farmacoterapia in sarcina si alaptare. | Lucru pe grupe, simulare

Studiu de caz bazat pe paciente cu patologii
cronice (HTA, astm, diabet). Evaluarea riscului-
beneficiu, adaptarea tratamentului Si
consilierea pacientelor. Se discuta clasificarile
FDA/EMA si principiile de farmacovigilenta.

clinica, dezbatere etica.

S7. Farmacoterapia la copil si varstnic.
Compararea profilului farmacocinetic intre
varste extreme. Exercitiu: ajustarea dozelor de
antibiotice, antihipertensive si sedative. Analiza

Studiu  comparativ, calcule
aplicative, discutie clinica.

factorilor care influenteazéd aderenta la
tratament in geriatrie.
S8. Ajustarea dozelor in insuficienta | Exercitii numerice, analizd de

renald/hepatica.
Calcule folosind formulele MDRD si Cockcroft-

Gault. Exercitii practice de interpretare a
valorilor  biologice (creatinind, clearance,
enzime hepatice) si adaptare a terapiei.

Discutie: cum comunica farmacistul modificarile
terapeutice medicului curant.

caz, discutie interdisciplinara.

S9. Evaluarea terapiei
Analizd de caz clinic: asocierea
antihipertensivelor, prevenirea reactiilor
adverse, interpretarea valorilor tensionale.
Exercitiu: completarea unei fise de monitorizare
clinica.

antihipertensive.
rationala a

Studiu de caz clinic, discutie pe
ghiduri, lucru in echipa.

cardiace.
integrate

S10. Terapia insuficientei
Elaborarea schemei terapeutice

Simulare clinicd, exercitiu
aplicativ, studiu de caz.




(IECA,
antialdosteronice). Exercitiu de ajustare a
tratamentului in functie de simptome si
parametri  biologici. Simulare: consilierea
pacientului la externare.

diuretice, beta-blocante,

S11.

Studiu comparativ al analgezicelor, calculul | comparativa, dezbatere.
echivalentelor opioide, analiza riscurilor de
toleranta si  dependenta. Exercitiu de
identificare a interactiunilor intre opioide si
antidepresive.

Terapia durerii si migrenei. | Exercitii de calcul, analiza 2

S12. Terapia sistemului nervos central. | Studiu de caz individual, 2

Evaluarea cazurilor cu anxietate si depresie, | redactare de raport, feedback
alegerea medicamentului potrivit in functie de | interactiv.

comorbiditati si tratamente concomitente.
Redactarea unui raport clinic de consiliere
farmacist-pacient.

S13. Terapia astmului si bolilor digestive. | Demonstratie practica, 2

Demonstratie practica privind utilizarea corecta | exercitiu ghidat, analiza de
a dispozitivelor inhalatorii. Exercitiu: elaborarea | ghid.
unui protocol terapeutic pentru astm usor si
moderat. Analiza protocoalelor terapeutice
pentru ulcer si reflux.

S14. Consilierea farmacistului in afectiuni | Demonstratie practica, 2

frecvente. Farmacistul clinician in educatia | exercitiu ghidat, analiza de
pacientului cu: diabet, hipertensiune, astm | ghid.
bronsic, anticoagulante orale.

Bibliografia minimala recomandata:

1.

Negres, S., Chiritda, C. — Aspecte practice de farmacie clinicd, Ed. UMF ,Carol Davila”,
Bucuresti, editia actualizata, 2023

Borlea M. — Suport intern Lucrari practice, 2025

MEMOMED, editia 2024 - Ghid de doze, indicatii, contraindicatii si interactiuni
medicamentoase (accesibil studentilor in bibliotecile universitare si online).

Lexicomp Online (Wolters Kluwer) - Baza de date internationald privind monografiile
medicamentoase, calculul dozelor si interactiunile clinice.

Micromedex Solutions (IBM Clinical Database) - Resursa digitald pentru evaluarea
interactiunilor si farmacoterapiei personalizate.

***Furopean Medicines Agency (EMA) — EudraVigilance Database si ghiduri privind raportarea
reactiilor adverse (acces liber).

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

Disciplina ,Farmacie clinica” este aliniata cerintelor actuale ale comunitatii academice si
profesionale nationale si internationale, care promoveaza transformarea farmacistului intr-un
specialist activ in managementul farmacoterapiei si in optimizarea tratamentului pacientului.

Continuturile teoretice si practice ale disciplinei au fost corelate cu:

Recomandarile Colegiului Farmacistilor din Romania, privind competentele farmacistului
clinician si implicarea sa in actul terapeutic;

Directiile strategice ale Agentiei Nationale a Medicamentului si Dispozitivelor Medicale
din Romania (ANMDMR), privind farmacovigilenta, utilizarea rationala a medicamentului
si siguranta pacientului;




e Standardele Societatii Romane de Farmacie Clinicd, care promoveaza formarea
competentelor de analiza clinica, consiliere terapeutica si colaborare interdisciplinara;

e Directivele europene 1in domeniul sanatatii (Directiva 2005/36/CE si Directiva
2013/55/UE), referitoare la formarea farmacistilor si integrarea lor in echipa medicald;

e Ghidurile clinice internationale (ESC, ADA, GINA, NICE), care ofera cadrul de actualizare
permanenta a informatiilor terapeutice si standarde de buna practica.

Tematica abordata raspunde nevoilor reale ale pietei muncii si asteptarilor angajatorilor din
domeniul farmaceutic si medical, incluzand:

e Farmacii comunitare si de spital, unde farmacistul are rol de consiliere, monitorizare si
optimizare a farmacoterapiei;

e Unitati clinice si ambulatorii, unde farmacistul colaboreaza cu medicul in stabilirea si
ajustarea tratamentului;

e Industria farmaceutica, unde competentele clinice contribuie la evaluarea eficacitatii si
sigurantei produselor medicamentoase;

e Structuri de reglementare si control, unde formarea in farmacie clinica sprijina
evaluarea deciziilor terapeutice bazate pe dovezi.

Prin structura sa, disciplina integreaza dimensiunea teoretica, aplicativa si etica a practicii
farmacistului clinician, dezvoltdnd abilitati de analizd critica, rationament terapeutic si
comunicare interdisciplinara.

Aceastda coroborare asigura formarea unui farmacist modern, adaptabil, competent si
responsabil, capabil sa raspunda exigentelor actuale ale sistemului medical si sa contribuie la
fmbunatatirea sanatatii publice printr-o farmacoterapie sigura, eficienta si personalizata.

11. Evaluare

. 11.2. Metode de 11.3.
Tip de N Pondere
. 11.1. Criterii de evaluare evaluare .
activitate din nota
finala
11.4. Curs - Intelegerea principiilor farmacoterapiei | Examen scris 50%
clinice; (intrebari
- Capacitatea de a explica si argumenta | deschise) bazate
deciziile terapeutice; pe concepte
- Corelarea conceptelor teoretice cu | teoretice Si
aplicatiile clinice; aplicative.
- Participarea activa la discutii si prelegeri
interactive.
Verificarea 20%

cunostintelor prin
interpretarea de
cazuri clinice.

Evaluare continua
pe parcursul
semestrului (teste
scurte, fise de
caz, prezentari
orale, portofoliu);




11.5. - Implicarea in discutiile care au loc in | Evaluare finala 30%

Seminar/ cadrul seminarului/laboratorului practica prin caz
laborator - Corectitudinea raspunsurilor la intrebari si | clinic integrat si
precizia calculelor de dozaj; test de verificare.
- Utilizarea corecta a limbajului de
specialitate

- Capacitatea de identificare si solutionare
a problemelor medicamentoase (DRP);

- Abilitatea de aplicare a ghidurilor clinice
si formularea de interventii terapeutice;

- Participare activa, prezentarea cazurilor
si redactarea portofoliului individual.

11.6. 1. Studentul cunoaste si utilizeaza corect terminologia si conceptele de baza
Standard din farmacia clinica;

minim de | 2. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le
performantd | defineste corect - cunoasterea conceptelor fundamentale ale farmaciei clinic

3. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat: Identificarea cel
putin a unui tip de problema legatéd de medicatie intr-un caz dat; Realizarea
unui plan farmacoterapeutic justificat, bazat pe ghiduri si dovezi stiintifice;

4. Sa rezolve bine un minim de intrebari grila si de aplicatii: obtinerea unei
note minime de 5 (cinci) atat la evaluarea teoretica, cat si la cea practica;

5. Demonstrarea capacitatii de a lucra in echipa.

Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de
10.09.2025 curs seminar
Data avizarii in Semnatura directorului

departament de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte Farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta si Master

1.6. Programul de studii

Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea FARMACOVIGILENTA

disciplinei FAR.F.Z2.5.3.10

2.2. Titularul Conf.univ. dr.farm. Ciurlea Sorina-Alexandra

activitatilor de
curs

2.3. Titularul -
activitatilor de
seminar

2.4. Anul de V | 2.5.
studiu: Semestrul

de
evaluare

Regimul
disciplinei

2 | 2.6. Tipul | Colocviu | 2.7. DOP/DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 1 din care: 3.2. 1 3.3. seminar/laborator -
saptamana curs
3.4. Total ore din planul de 14 din care: 3.5. 14 | 3.6. seminar/laborator -
fnvatamant curs
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 15
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati.... -
3.7. Total ore studiu individual 46
3.8. Total ore pe semestru 60
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Farmacologie generala, farmacologie si farmacoterapie
4.2. de competente Utilizarea calculatorului, nivel de baza (lucru cu fisiere, editare text,

internet

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu videoproiector si retroproiector

5.2. de desfasurare a -
seminarului/laboratorului




6. Rezulatele invatarii (minimum 4 - maximum 8)*:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | evalueaza efectele terapeutice | ofera informatii
Si intelege efectele | ale  substantelor active la | pacientului privind
terapeutice si toxice ale | nivelul organismului. efectele terapeutice,
factorilor de mediu si a | studiaza in modele | interactiunile
produselor farmaceutice, | experimentale specifice unele | farmaceutice Si
in vederea unei utilizari | procese farmacocinetice, | potentialele efecte toxice
rationale a acestora. farmacodinamice si | precum si modul de

farmacotoxicologice. nutritie.  colecteaza si
realizeaza analize toxicologice | transmite date despre
si. de mediu. evalueazd | efectele adverse ale
aportul  nutritional  pentru | Medicamentelor
sanatate.

2 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | identifica, descrie, explica | identificd, descrie, explica
principalele structuri si | principalele structuri si functii | principalele structuri si
functii ale organismului | ale organismului uman | functii ale organismului
uman precum Si | precum si terminologia | uman precum Si
terminologia medicala si | medicala si farmaceutica. terminologia medicala si
farmaceutica. farmaceutica.

3 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | elibereaza, in cadrul practicii | evalueaza prescriptii
si intelege principiile si | si sub indrumarea | medicale, recomanda
modul legal de prescriere | farmacistului, retetele | medicamente otc,
Si recomandare a | prescrise de medic. comunicd | produse fitoterapeutice,
produselor farmaceutice | cu pacientul. cosmetice si dispozitive
si parafarmaceutice. medicale, conform

prevederilor legale

4 Studentul/absolventul Studentul/absolventul descrie, | Studentul/absolventul

identifica, descrie, explica
principalele structuri si
functii ale organismului
uman precum Si
terminologia medicala si
farmaceutica.

defineste si discutd aspecte | utilizeaza notiunile
privind structura, functiile si | fundamentale pentru
procesele biologice si | abordarea materiilor de
biochimice ale organismului | specialitate

uman.

7. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si abilitati) terminologiei, conceptelor Si principiilor

C1.Cunoasterea, intelegerea si utilizarea corecta a

fundamentale ale farmacovigilentei ;
C2.Cunoasterea principalelor reactii adverse
declansate de antibiotice;

1. Rezulatele invatarii trebuie selectate in mod obligatoriiu din toate cele 3 grupe




C3. Managementul reactiilor adverse cele mai des
intalnite in practica farmaceutica.

C4. Calcularea dozelor terapeutice tinand cont de
varsta si de eventuala patologie asociata.
Supradozarea accidentala - urgenta medicala.
C5.Cunoasterea principalelor interactiuni
medicamentoase.

Competente transversale Elaborarea de proiecte de cercetare privind
(de rol, de dezvoltare profesionala, medicamentele, prin noi abordari, metode si
personale) tehnici cu aplicabilitate in asistenta farmaceutica.

CT1 Identificarea obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a
acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente

CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor
intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficienta Tn cadrul
echipei

Autonomia invatarii si deschidere catre invatarea
pe tot parcursul vietii.

Autonomie/responsabilitate/interactiune
sociala

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor
disponibile, conditiilor de finalizare a acestora,
etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de
realizare aferente si riscurilor aferente.
Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice
muncii Tn echipa si distribuirea de sarcini pentru
nivelurile subordonate.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o
echipa pluridisciplinard si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficientd in cadrul echipei.

Constientizarea nevoii de formare continua;
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a
resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de
specialitate, baze de date, cursuri on-ling,
inteligenta non-umana, etc.) atat in limba roméana
cat si intr-o limba de circulatie internationala.

8. Obiectivele di§ciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul Insusirea de catre studenti a cunostintelor fundamentale din domeniul

general al farmacovigilentei

disciplinei Integrarea acestor cunostinte in medicina moderna: prospectiva,
predictiva, personalizata, preventiva si participativa.

8.2. Obiective 1. Cunoastere si intelegere

specifice Importanta farmacovigilentei si aplicatiile sale

Formarea unei baze de cunostinte care sa permitd intelegerea si
abordarea problemelor legate de: reactii adverse , supradozare,
interactiuni medicamentoase

Cunoasterea legislatiei in ceea ce priveste farmacovigilenta

2. Explicare si interpretarea

- Dezvoltarea capacitatii de explicare;




farmacovigilentei;

laborator;

practica.
4. Atitudinale:

stiintifice.

- Familiarizarea cu principii,

concepte, notiuni si

- Explicarea unor notiuni specifice de farmacovigilenta

3. Instrumental - aplicative:
- Dezvoltarea deprinderilor practice prin activitati experimentale de

- Participarea la propria dezvoltare profesionala.
- Inducerea unei atitudini pozitive si active.

- Atitutudine pozitiva si responsabila fata de domeniul stiintific.

- Valorificarea optima si creativd a propriului potential in activitatile

- Participarea la propria dezvoltare profesionala.

termeni

specifici

- Imbinarea cunostintelor teoretice cu posibilitdtile folosirii acestora in

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de predare Observatii

1.Farmacodinamia si farmacocinetica | Proiectare prin utilizarea video- 1

medicamentului, notiuni referitoare la | proiectorului. Prelegere, discutie

reactii adverse libera, corelarea cu notiunile
dobandite la preconditiile de
curriculum

2.Siguranta medicamentelor in sarcina si | Proiectare prin utilizarea video- 1

alaptare proiectorului. Prelegere, discutie
libera, corelarea cu notiunile
dobandite la preconditiile de
curriculum

3. Intoxicatii si supradozari Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului. Prelegere, discutie
libera, corelarea cu notiunile
dobandite la preconditiile de
curriculum

4, Patologie medicala reactii adverse pe Proiectare prin utilizarea video- 2

organe si sisteme proiectorului. Prelegere, discutie
liberd, corelarea cu notiunile
dobandite la preconditiile de
curriculum

5. Interactiuni medicamentoase Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului. Prelegere, discutie
liberd, corelarea cu notiunile
dobandite la preconditiile de
curriculum

6. Mecanisme si cauzalitatea reactiilor Proiectare prin utilizarea video- 2

adverse proiectorului. Prelegere, discutie
libera, corelarea cu notiunile
dobandite la preconditiile de
curriculum

7. Detectarea si managementul reactiilor | Proiectare prin utilizarea video- 2

adverse proiectorului. Prelegere, discutie
libera, corelarea cu notiunile
dobandite la preconditiile de
curriculum

8. Legislatia europeana si nationala Proiectare prin utilizarea video- 2




privind farmacovigilenta. Sisteme de proiectorului. Prelegere, discutie
farmacovigilenta liberd, corelarea cu notiunile

dobandite la preconditiile de
curriculum

Bibliografie minima recomandata:

1. Chowdary Kpr. -A Textbook of Clinical Research and Pharmacovigilance, Pharmamed,
2021

2. Jose lJimmy, Cox Anthony R., Paudyal Vibhu - Principles and Practice of
Pharmacovigilance and Drug Safety, Ed, Springer, 2024

3. Mohanta Guru Prasa - Textbook of Pharmacovigilence- Concept & Practice- BSP
Books Private Limited, 2019

4. Whittlesea Cate & Hodson Karen - Clinical Pharmacy and Therapeutics, 6th Edition,
2018

5. Ciurlea S. - suport curs intern, 2025

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor

comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

>

>

Continutul disciplinei este structurat astfel incat sa permita elaborarea unui proiect de
cercetare, elaborarea unei lucrari de licentd, evidentierea utilitatii datelor furnizate de
cercetare n practica clinicd, elaborarea unui algoritm decizional practic bazat pe date
din literatura stiintifica

S-a incercat coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de
invatamant superior

11. Evaluare

Tip activitate 11.1. Criterii de evaluare 11.2. Metode de 11.3.
evaluare Pondere
din nota
finala
11.4. Curs - cunoastere si intelegere a | Lucrare scrisa descriptiva 80%
(Examen) grupelor de medicamente cu | Testare continua pe
toate aspectele farmacologice | parcursul semestrului 20%
specifice (testare periodicd prin
- abilitatea de explicare si | lucrari de control,
interpretare; referate, eseuri, activitate
- rezolvarea completd si corecta | de seminar).
a cerintelor.
11.5. -
Seminar/labo
rator
11.6. 1. Pentru promovarea examenului nota minima trebuie sa fie 5 (cinci).
Standard 2. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si
minim de le defineste corect;
performanta: 3. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
4. Minim nota 5 la examenul scris.
5. Minim nota 5 la celelalte modalitdati de apreciere (lucrari de
verificare pe parcurs, referate)

Observatie:
Nota finala se calculeaza dupa formula: 80% Nota la examen + 20% media de la testele de
pe parcursul semestrului.




Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de

curs seminar
29.09.2025
Data avizarii in Semnatura directorului
departament

de departament



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din Arad
superior

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta si Master

1.6. Programul de studii Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea FITOTERAPIE, GEMMAETERAPIE
disciplinei FAR F.Z.5.3.6

2.2. Titularul PROF. DR. FARM. PR. Toma Claudia-Crina
activitatilor de curs

2.3. Titularul -
activitatilor de
seminar

2.4. Anul de VvV | 2.5. 1 | 2.6. Tipul | Examen | 2.7.
studiu: Semestrul de Regimul
evaluare disciplinei

DOB/DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 2 din care: 3.2. 2 3.3.
saptamana curs seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de 28 din care: 3.5. 28 | 3.6.
fnvatamant curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si
pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu 32
individual

3.8. Total ore pe 60
semestru

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Farmacognozie, fitoterapie

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | Sala de curs cu videoproiector si retroproiector

5.2. de desfasurare a -
seminarului/laboratorului




6. Rezulatele invatarii (minimum 4 - maximum 8)*:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | realizeaza forme farmaceutice | integreaza informatiile
Si alege metodele | bazate pe substante active, | pentru dezvoltarea Si
adecvate pentru | evalueaza formularile si | producerea unei forme
tehnologia de fabricare a | analizeaza compozitia acestora | farmaceutice in industrie,
medicamentelor si pentru | si distrubutia/comportamentul | controlul calitatii acesteia,
controlul fizico-chimic, | lor. precum si reglementarile
biologic si microbiologic al specifice pentru punerea pe
acestora. piata.

2 Studentul/absolventul Studentul/absolventul descrie, | Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | defineste si discutda aspecte | recunoaste plantele
Si intelege structura | privind structura plantelor si a | medicinale si fitochimia
plantelor si a substantelor | substantelor bioactive din | acestora. justifica utilizarea
bioactive din acestea. acestea. acestora in terapie.

3 Studentul/absolventul Studentul/absolventul intelege | Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | cum functioneaza corpul uman | recunoaste bolile si
principalele patologii ale | sub abordarea duala a | identifica conditiile
organismului uman. conditiilor normale si patologice | patologice

pentru a fintelege actiunea
medicamentelor asupra
organismului.

4 Studentul/absolventul Studentul/absolventul descrie, | Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | defineste si discutd aspecte | utilizeaza notiunile
principalele structuri si | privind structura, functiile si | fundamentale pentru
functii ale organismului | procesele biologice si | abordarea materiilor de
uman precum si | biochimice ale organismului | specialitate
terminologia medicald si | uman.

farmaceutica.

7. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C.1. Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice

disciplinei

e Cunoasterea produselor vegetale de uz farmaceutic

cu potential toxicologic

e Implementarea notiunilor de toxicologie vegetala

corelate cu fitoterapia

C.2. Explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum si a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei
e Produse vegetale cu fotosensibilizante
e Produse vegetale cu potential carcinogenic
e Produse vegetale cu antracenozide cu potential risc

1. Rezulatele invatarii trebuie selectate in mod obligatoriiu din toate cele 3 grupe




C.3. Proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor
practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici si
instrumente de investigare si de aplicare
e Studiul principalelor  efecte  terapeutice ale
produselor vegetale grupate pe principii active

e Studiul principalelor efecte secundare si interactiuni
intermedicamentoase ale produselor vegetale

Competente transversale CT1 Elaborarea de proiecte de cercetare privind

medicamentele, prin noi abordari, metode si tehnici cu
aplicabilitate in asistenta farmaceutica.

CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa
pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul Dobandirea de cunostinte privind principiile teoretice si aplicative ale

general al fitoterapiei si gemmoterapiei, mecanismele de actiune ale produselor

disciplinei vegetale si ale extractelor gemoterapice, precum si utilizarea lor rationala,
sigura si eficientd in preventia si tratamentul unor afectiuni, in contextul
practicii farmaceutice moderne.

8.2. Obiective 1. Cunoastere si intelegere

specifice e Cunoasterea produselor vegetale de uz farmaceutic cu potential

terapeutic, toxicologic

¢ Implementarea notiunilor farmacologie si toxicologie vegetala
corelate cu fitoterapia

e Aplicarea cunostintelor profesionale necesare farmacistului
practician privind: elementele de farmacocinetica, transferul prin
membrane, etapele farmacocinetice pe care medicamentul vegetal
le parcurge in organism (absorbtia si distribuirea medicamentelor in
organism, epurarea medicamentelor din organism)

e Etapele si factorii care influenteaza etapele farmacocinetice.

e Variabilitatea farmacocinetica. Factori de care depinde variabilitatea

e Explicarea notiunilor de farmacodinamie generala. Actiunea
farmacodinamica. Tipuri si parametri definitorii (sens, selectivitate,
potenta, eficacitate maxima, latenta, durata si T1/2).

e Factori care influenteaza actiunea farmacodinamica si variabilitatea
farmacologica.

2. Explicare si interpretarea

e Dezvoltarea capacitatii de explicare;

e Familiarizarea cu principii, concepte, notiuni si termeni specifici
fitoterapiei si meristemoterapiei, dar si generalitati despre
homeopatie; intelegerea conceptului de doza infinitezimala si teren
predispozant

e Exercitii privind discutarea unor interactiuni medicament
fitoterapic-medicament chimic si medicament fitoterapic- aliment.
Mecanisme: sinergism/antagonism.

e Exprimarea cantitativa a actiunii farmacodinamice. Relatii doza -
efect.

3. Instrumental - aplicative:

e Dezvoltarea deprinderilor practice prin explicarea unor cazuri clinice
in acut pasibile de interventia in recomandare a farmacistului;

e imbinarea cunostintelor teoretice cu posibilitatile folosirii acestora
in practica.

4. Atitudinale:

e Participarea la propria dezvoltare profesionalda. Disciplina este

situatd in anul V, an de specialitate, bazindu-se pe cunostinte




acumulate in  modulul anterior la materiile fundamentale
FARMACOGNOZIE si , in plan secund, Farmacologie, Patologie
medicala, Toxicologie

Disciplina solicita colaborari cu Farmacognozia, Botanica
farmaceutica, Chimia Organica si Analitica, dar si Farmacologia,
Toxicologia si Industria Farmaceutica

Inducerea unei atitudini pozitive si active.

Atitutudine pozitiva si responsabila fata de domeniul stiintific.
Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile
stiintifice.

Instruirea pacientilor cu privire la principalele efecte terapeutice ale
produselor vegetale grupate pe principii active, al efectelor
secundare si interactiunilor intermedicamentoase ale produselor
vegetale; cunoasterea tratamentului fitoterapeutic pe aparate;
cunoasterea produselor vegetale de uz farmaceutic cu potential
toxicologic; implementarea notiunilor de fitoterapie si toxicologie
vegetala, notiuni de farmacovigilenta vegetala.

9. Continuturi

9.1. Curs

Metode de predare Observatii

ETNOFARMACOLOGIA. Generalitati.

Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului. Prelegere, discutie libera,
corelarea cu notiunile dobandite Ila

preconditiile de curriculum

AROMATERAPIA. Generalitati.

utilizarea video- 2
discutie libera,
dobandite la

Proiectare
proiectorului. Prelegere,
corelarea cu notiunile
preconditiile de curriculum

prin

GEMMAETERAPIA. Generalitati.

utilizarea video- 2
discutie libera,
dobandite la

Proiectare
proiectorului. Prelegere,
corelarea cu notiunile
preconditiile de curriculum

prin

GEMMAETERAPIA. Drenajul limfatic.

Detoxifierea organismului.

Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului. Prelegere, discutie libera,
corelarea cu notiunile dobandite la

preconditiile de curriculum

GEMMAETERAPIA. Bolile aparatului
Sindromul

cardiovascular.
metabolic.

Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului. Prelegere, discutie liber3,
corelarea cu notiunile dobandite la

preconditiile de curriculum

cardio-

FITOTERAPIE:
Insomnia.

Oboseala nervoasa.

utilizarea video- 2
discutie libera,
dobandite la

Proiectare
proiectorului. Prelegere,
corelarea cu notiunile
preconditiile de curriculum

prin

FITOTERAPIE:
depresia.

Anxietatea Si

Proiectare
proiectorului.
corelarea cu

prin utilizarea video- 2
Prelegere, discutie libera,
notiunile dobandite Ia




preconditiile de curriculum

FITOTERAPIE: Fitoterapia in | Proiectare prin utilizarea video- 2
insuficienta vasculara cronica. proiectorului. Prelegere, discutie libera,
corelarea cu notiunile dobandite Ila
preconditiile de curriculum

FITOTERAPIE: Raul de transport. | Proiectare prin utilizarea video- 2
Migrenele. proiectorului. Prelegere, discutie liber3,
corelarea cu notiunile dobandite la
preconditiile de curriculum

FITOTERAPIE: Tulburari de memorie | Proiectare prin utilizarea video- 2
la  subiectul varstnic. Maladia | proiectorului. Prelegere, discutie liber3,
Alzheimer corelarea cu notiunile dobandite la

preconditiile de curriculum

FITOTERAPIE: Starea gripala. | Proiectare prin utilizarea video- 2
Preventia si tratamentul fitoterapic. proiectorului. Prelegere, discutie libera,
corelarea cu notiunile dobandite Ila
preconditiile de curriculum

FITOTERAPIE: Fitoterapia in boli ale | Proiectare prin utilizarea video- 2
tubului digestiv. Raul de miscare. proiectorului. Prelegere, discutie liber3,
corelarea cu notiunile dobandite Ila
preconditiile de curriculum

FITOTERAPIE: Fitoterapia in boli | Proiectare prin utilizarea video- 2
osteo-articulare. proiectorului. Prelegere, discutie libera,
corelarea cu notiunile dobandite la
preconditiile de curriculum

HOMEOPATIA. ISTORIC. PRINCIPII | Proiectare prin utilizarea video- 2
GENERALE. SPECII VEGETALE | proiectorului. Prelegere, discutie libera,
TOXICE CU APORT IN HOMEOPATIE. | corelarea cu notiunile dobandite Ila
preconditiile de curriculum

Bibliografia minimala recomandata:

1. BRUNETON JEAN, Phytoterapie-Les donnees de | evaluation, Ed. Tec & Doc, Paris, 2002

2. STANESCU U., HANCIANU M., CIOANCA O., APROTOSOAIE A.C., MIRON A.-Plante
medicinale de la A-Z, Editia a III-a, Ed. Polirom, Iasi, 2018

3. Toma C., Farmacognozie, Ed. Universitara Vasile Goldis, Timisoara, 2016-editie revizuita
si adaugita

4. Fernando Pitera di Clima- Notiuni de Gemoterapie, Bucuresti, 2009

5. Toma C. - suport curs intern, 2025

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului




Absolventul va sti sa recomande medicamentul fitoterapic sau suplimentul nutritiv pe baza de
tesuturi meristematice, potrivit unei patologii care permite interventia farmacistului — afectiuni
acute superficiale.

El va cunoaste principalele riscuri cu privire la interactiunile medicamentoase intre
medicamentul de origine vegetala, hrana si principale grupe de medicamente chimice, fiind
astfel un factor cheie in consilierea pacientilor.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1. Criterii de 11.2. Metode de evaluare 11.3.
evaluare Pondere
din nota
finala
11.4. Curs (Examen) | - cunoastere si Lucrare scrisa 50%
intelegere; Evaluare periodica, referat 50%
11.5. - - -
Seminar/laborator

11.6 Standard minim | 1. Pentru promovarea examenului nota minima trebuie sa fie 5
de performanta: (cinci).

2. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste
si le defineste corect;

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;

4. Minim nota 5 la examenul scris.

5. Minim nota 5 la celelalte modalitdti de apreciere (lucrari de
verificare pe parcurs, referate)

Observatie:
Nota finala se calculeazad dupa formula: 50% Nota la examen + 50% Nota de la evaluarea

periodica.

Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de
curs seminar
29.09.2025
Data avizarii in Semnatura directorului
departament

de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad
superior

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta si Master

1.6. Programul de studii Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea HOMEOPATIE

disciplinei FAR.F.Z2.5.3.9

2.2. Titularul

activitatilor de Prof. Dr. Farm. Pr. Toma Claudia Crina

curs

2.3. Titularul -

activitatilor de

seminar

2.4. Anul de V | 2.5, 2 | 2.6. Tipul Examen | 2.7. DOB/DS

studiu: Semestrul de Regimul
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 1 din care: 3.2. 1 3.3. -
saptamana curs seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de 14 din care: 3.5. 14 | 3.6. -
fnvatamant curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 10
Si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati.... -
3.7. Total ore studiu 46

individual

3.8. Total ore pe 60

semestru

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Farmacognozie, fitoterapie, Plante medicinale cu potential toxic

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sald de curs cu videoproiector si retroproiector
cursului

5.2. de desfasurare a Laborator de specialitate
seminarului/laboratorului




6. Rezulatele invatarii (minimum 4 — maximum 8)!:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | realizeaza forme farmaceutice | integreaza informatiile
Si alege metodele | bazate pe substante active, | pentru dezvoltarea si
adecvate pentru | evalueaza formularile si | producerea unei forme
tehnologia de fabricare a | analizeaza compozitia acestora | farmaceutice in industrie,
medicamentelor si pentru | si distrubutia/comportamentul | controlul calitatii
controlul fizico-chimic, | lor. acesteia, precum Si
biologic si microbiologic reglementarile  specifice
al acestora. pentru punerea pe piata.

2 Studentul/absolventul Studentul/absolventul descrie, | Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | defineste si discuta aspecte | recunoaste plantele
Si intelege  structura | privind structura plantelor si a | medicinale si fitochimia
plantelor si a | substantelor  bioactive  din | acestora, justifica
substantelor bioactive din | acestea. utilizarea acestora in
acestea. terapie.

3 Studentul/absolventul Studentul/absolventul intelege | Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | cum functioneaza corpul uman | recunoaste bolile Si
principalele patologii ale | sub abordarea duald a | identifica conditiile
organismului uman. conditiilor normale si | patologice

patologice pentru a intelege
actiunea medicamentelor
asupra organismului.

4 Studentul/absolventul Studentul/absolventul descrie, | Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | defineste si discuta aspecte | utilizeaza notiunile
principalele structuri si | privind structura, functiile si | fundamentale pentru
functii ale organismului | procesele biologice si | abordarea materiilor de
uman precum si | biochimice ale organismului | specialitate
terminologia medicald si | uman.
farmaceutica.

7. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C.1. Cunoasterea produselor vegetale de uz farmaceutic cu

potential toxicologic

» Implementarea notiunilor
corelate cu fitoterapia

C.2. Explicarea si

de

interpretarea unor

toxicologie vegetala

idei, proiecte,

procese, precum si a continuturilor teoretice si practice ale

disciplinei

= Produse vegetale cu fotosensibilizante
= Produse vegetale cu potential carcinogenic
= Produse vegetale cu antracenozide cu potential risc

1. Rezulatele invatarii trebuie selectate in mod obligatoriiu din toate cele 3 grupe




C.3. Proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor

practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici si

instrumente de investigare si de aplicare

- Studiul principalelor efecte terapeutice ale produselor
vegetale grupate pe principii active

- Studiul principalelor efecte secundare si interactiuni
intermedicamentoase ale produselor vegetale

Competente transversale

CT1 Elaborarea de proiecte de cercetare privind
medicamentele, prin noi abordari, metode si tehnici cu
aplicabilitate in asistenta farmaceutica.

CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o
echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare
si munca eficienta in cadrul echipei

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul Cunoasterea produselor homeopate (Produse homeopatice decimale,

general al centezimale, produse homeopatice cu potential risc). Implementarea

disciplinei notiuniunilor de preparare a medicamentelor homeopate. Notiuni de
farmacovigilenta homeopatica.

8.2. Obiective 1. Cunoastere si intelegere

specifice e Aplicarea cunostintelor profesionale necesare farmacistului

practician privind: elementele de farmacocinetica, transferul prin
membrane, etapele farmacocinetice pe care medicamentul le
parcurge in organism (absorbtia si distribuirea medicamentelor in
organism, epurarea medicamentelor din organism)

Etapele si factorii care influenteaza etapele farmacocinetice.
Explicare modului cum se prepara medicamentele in doze
infinitezimale.

Explicarea notiunilor de farmacodinamie generald. Actiunea
farmacodinamica a medicamentelorin doze infinitezimale. Tipuri si
parametri definitorii (sens, selectivitate, potenta, eficacitate
maxima, latenta).

2. Explicare si interpretarea

Dezvoltarea capacitatii de explicare;

Familiarizarea cu principii, concepte, notiuni si termeni specifici
homeopatiei generale; intelegerea conceptului de psora, sicoza,
lueza, teren predispozant

Explicarea unor notiuni de tehnologie de preparare a
medicamentului homeopatic (biodisponibilitate, bioechivalenta),
farmacocinetica generala (transferul prin membrane, absorbtia
medicamentelor, cadi de administrare, mecanisme, efectul primului

pasaj hepatic, transportul medicamentului, distributia
medicamentelor in organism, transportul in sange, stocarea in
tesuturi, epurarea medicamentului din organism,

biotransformarea medicamentelor, eliminarea medicamentelor.
Exercitii privind discutarea unor interactiuni medicament-
medicament. Mecanisme: sinergism/antagonism.

Exprimarea cantitativa a actiunii farmacodinamice. Relatii doza -
efect.

3. Instrumental - aplicative:

Dezvoltarea deprinderilor practice prin explicarea unor cazuri
clinice in acut pasibile de interventia in recomandare a
farmacistului;

Imbinarea cunostintelor teoretice cu posibilitatile folosirii acestora
in practica.




4. Atitudinale:

Participarea la propria dezvoltare profesionala.

Inducerea unei atitudini pozitive si active.

Atitutudine pozitiva si responsabila fatda de domeniul stiintific.
Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile
stiintifice.

e Participarea la propria dezvoltare profesionalad.

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Notiuni introductive despre | Proiectare prin utilizarea video-
HOMEOPATIE. proiectorului. Prelegere, discutie
libera, corelarea cu notiunile 1
dobandite la  preconditiile de
curriculum
2. Prepararea produselor | Proiectare prin utilizarea video-
homeopatice.Suse. Generalitati proiectorului. Prelegere, discutie
libera, corelarea cu notiunile 1
dobandite la preconditiile de
curriculum
3. Prepararea produselor homeopatice. | Proiectare prin utilizarea video-
Dilutia decimala Hahnemaniana. proiectorului. Prelegere, discutie
libera, corelarea cu notiunile 1
dobandite la preconditiile de
curriculum
4. Prepararea produselor | Proiectare prin utilizarea video-
homeopatice.Dilutia centezimala | proiectorului. Prelegere, discutie
Hahnemaniana. liberda, corelarea cu notiunile 1
dobandite la preconditiile de
curriculum
5. Prepararea produselor homeopatice. | Proiectare prin utilizarea video-
Dilutiile Korsakoviene. proiectorului. Prelegere, discutie
libera, corelarea cu notiunile 1
dobandite la  preconditiile de
curriculum
6. Principalele moduri reactive. Proiectare prin utilizarea video-
proiectorului. Prelegere, discutie
libera, corelarea cu notiunile 1
dobandite la  preconditiile de
curriculum
7. Sicoza . Proiectare prin utilizarea video-
proiectorului. Prelegere, discutie
libera, corelarea cu notiunile 1
dobéandite la  preconditiile de
curriculum
8. Psora. Proiectare prin utilizarea video-
proiectorului. Prelegere, discutie
libera, corelarea cu notiunile 1
dobandite la  preconditiile de
curriculum
9. Medicamente homeopatice unitare. Proiectare prin utilizarea video-
proiectorului. Prelegere, discutie
liberd, corelarea cu notiunile 1
dobandite la preconditile de
curriculum
10. Medicamente homeopatice complexe. | Proiectare prin utilizarea video- 1
proiectorului. Prelegere, discutie




libera, corelarea cu notiunile
dobandite la preconditiile de
curriculum

11.Remedii homeopatice recomandate | Proiectare prin utilizarea video-
de catre farmacist. Conduita | proiectorului. Prelegere, discutie

recomandabila . libera, corelarea cu notiunile 1
dobandite la  preconditiile de
curriculum

12.Legislatia romaneasca in domeniul | Proiectare prin utilizarea video-
produselor homeopatice. proiectorului. Prelegere, discutie
libera, «corelarea cu notiunile 1
dobandite la preconditiile de
curriculum

13. Interactiuni ale medicamentelor | Proiectare prin utilizarea video-
homeopatice cu alte medicamente. | proiectorului. Prelegere, discutie

Interactiuni ale medicamentelor | libera, corelarea cu notiunile 1
homeopatice intre ele. dobandite la preconditiile de
curriculum

14.Caz clinic de sinteza. Interpretarea | Proiectare prin utilizarea video-

unei prescriptii homeopatice. | proiectorului. Prelegere, discutie

Consilierea pacientului in | libera, corelarea cu notiunile 1

homeopatie. dobandite la preconditiile de
curriculum.

Bibliografia minimala recomandata:

1. Michele Boiron, Alain Payre-Ficot, HOMEOPATIA-Sfatul de zi cu zi, Ed.Foss Advertising
SA Bucuresti, 2000

2. Bungetzianu Gh., Chirila P. (1983) Manual de Homeopatie, Ed. Medicala, Bucuresti.

3. Dobrescu D. (2011) Farmacologie homeopatd (ecologica). Vol. I: Farmacologia
generala, editia a III-a, revazuta si adaugita, Ed. Universitara, Bucuresti.

4. Mogosanu G.D., Popescu H., Bejenaru L.E., Bejenaru Cornelia. (2014) Homeopatie
pentru farmacisti, editia a II-a, Colectia ,Pharmakon”, Ed. SITECH, Craiova.

5. Toma Claudia-Crina — Suport curs intern, 2025

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Absolventul va sti sa recomande medicamentul homeopatic potrivit unei patologii care permite
interventia farmacistului — afectiuni acute superficiale.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1. Criterii de 11.2. Metode de evaluare 11.3.
evaluare Pondere
din nota
finala
11.4. Curs - cunoastere si Lucrare scrisa 50%
(Examen) intelegere; Evaluare periodica, referat 50%
11.5. - - -
Seminar/laborator
11.6 Standard 1. Pentru promovarea examenului nota minima trebuie sa fie 5
minim de (cinci).
performanta 2. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste
si le defineste corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;




3. Minim nota 5 la colocviul practic.

4. Minim nota 5 la examenul scris.

5. Minim nota 5 la celelalte modalitati de apreciere (lucrari de
verificare pe parcurs, referate)

Observatie:
Nota finala se calculeaza dupa formula: 50% Nota la examen + 50% Nota de la evaluarea

periodica.

Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de
curs seminar
05.09.2025
Data avizarii in Semnatura directorului
departament

de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant
superior

Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii Sanatate
1.5. Ciclul de studii Licenta si Master
1.6. Programul de studii Farmacie
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea INDUSTRIA MEDICAMENTULUI SI BIOTEHNOLOGII
disciplinei FARMACEUTICE

FAR.F.Z.5.3.3
2.2. Titularul SL. Dr. Chise Elisabeta
activitatilor de
curs
2.3. Titularul SL. Dr. Chise Elisabeta
activitatilor de
seminar
2.4. Anul de V | 2.5. 1 | 2.6. Tipul | Examen | 2.7. DOB/DS
studiu: Semestrul de Regimul

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 4 din care: 3.2. 2 3.3. 2
saptamana curs seminar/laborator
3.4. Total ore din planul 56 din care: 3.5.| 28 | 3.6. 28
de invatamant curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara fin
specialitate si pe teren

biblioteca, pe platformele electronice de 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 3

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu 64
individual

3.8. Total ore pe semestru 120
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente

farmaceutica;

- cunoasterea notiunilor de baza de tehnologie si legislatie




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu videoproiector si retroproiector

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Laborator

6. Rezulatele invatarii (minimum 4 - maximum 8)1:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

autonomie

Crt.

1 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, | realizeaza forme | integreaza informatiile
explica Si alege | farmaceutice bazate pe | pentru dezvoltarea si
metodele adecvate | substante active, evalueaza | producerea unei forme
pentru tehnologia de | formularile si analizeaza | farmaceutice in industrie,
fabricare a | compozitia acestora si | controlul calitatii acesteia,
medicamentelor si | distrubutia/comportamentul | precum si reglementarile
pentru controlul fizico- | lor. specifice pentru punerea
chimic, biologic si pe piata.
microbiologic al
acestora.

2 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
explicd principiile de | interpreteaza si  aplica | demonstreaza abilitati de
functionare a Regulilor | standardele de Validare a | lucru in echipa si de
de Buna Practica | Metodelor de Analizd si a | respectare a eticii
(GMP/BPF) Si a | Procedeelor de Fabricatie, | profesionale in mediul de
sistemului de Asigurare | inclusiv calificarea | productie si control al
a Calitati  (QA) in | echipamentelor. calitatii.
industria farmaceutica.

3 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
descrie si  inteleage | proiecteaza o schema | identifica Si rezolva
etapele critice si | logica de flux tehnologic | probleme de
complexitatea pentru obtinerea unei | neconformitate sau
procesului de Cercetare | forme farmaceutice solide | deviatii de la standardele
si Dezvoltare (R&D) a | (ex: comprimate) sau | de calitate (Ex:
unui nou medicament | sterile (ex: solutii | investigarea unui 0O0S -
(descoperire, injectabile), respectand | Out of Specification).
preformulare, conditiile de sterilitate.
formulare, teste
clinice).

4 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul

defineste si clasifica
diversele sisteme de

utilizeaza cunostintele de
biotehnologie pentru a

actioneaza ca expert in
relatia dintre autoritatile

eliberare a | intelege si evalua procesele | de reglementare
medicamentului de obtinere a | (ANM/EMA) si unitdtile de
(conventionale, cu | medicamentelor productie/distributie a
eliberare modificata, | biotehnologice (vaccinuri, | medicamentelor.
biotehnologice). anticorpi monoclonali,

proteine recombinate).

! Rezultatele Tnvatarii trebuie selectate in mod obligatoriu din toate cele trei grupe.




7. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Proiectarea, formularea Si conditionarea
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si
altor produse pentru sanatate

C2. Depozitarea, conservarea, distributia medicamentelor,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse
pentru sanatate

C3. Eliberarea medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si altor produse pentru sanatate si asistenta
farmaceutica

C4. Analiza si controlul substantelor, medicamentelor,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse
pentru sanatate. Analiza in laboratoare de biochimie,
toxicologie, igiena mediului si alimentelor

C5. Managementul, marketingul si administratia 1in
domeniul sanatatii

C6. Consultanta si expertiza in domeniul medicamentelor,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse
pentru sanatate.

Competente transversale

C1. Utilizarea notiunilor in contexte noi

C2. Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor
C3. Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu
in activitatile stiintifice

C4. Dezvoltare profesionala proprie

Competente digitale

C1. Cdutare de date, informatii si continut in medii
digitale. Accesarea consinutului digital si navigarea intre
acestea.

C2. Organizarea, stocarea si preluarea de date, informatii
si continut Tn medii digitale. Organizarea si sa le
procesarea datelor digitale intr-un mediu structurat.

C3. Partajarea de date, informatii si continut digital cu altii
prin  tehnologii digitale adecvate. Actionarea ca
intermediar, sa cunoasterea practicilor de referinta si
atribuire.

C4. Utilizarea de instrumente si tehnologii digitale pentru
procese de colaborare si pentru co-constructie si co-creare
de resurse si cunostinte.

C5. Crearea si editarea de continut digital in diferite
formate, exprimarea prin mijloace digitale.

C6. Modificarea, rafinarea, imbunatatirea si integrearea de
informatii si continuturi intr-un corp de cunostinte existent
pentru a crea continut si cunostinte noi, originale si
relevante.

Competente antreprenoriale

C1. Explorarea unor noi modalitati de a folosi resursele
existente.

C2. Initierea, dezvoltare, gestionarea si finalizarea un
proiect creativ.

C3. Recunoasterea de exemple de comportament ecologic
din partea companiilor care creeaza valori pentru intreaga
societate




8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul | Abordarea industriei ~medicamentului prin prisma activitatii
general al farmacistului in acest domeniu

disciplinei

8.2. Obiective 1. Cunoastere si intelegere

specifice - Cunoasterea modului de obtinere a medicamentelor la nivel industrial

- tehnologie, biotehnologie, teste tehnologice

- Cunoasterea legislatiei si a regulilor de buna practica specifice pentru
industria medicamentului

- Cunoasterea specificitatii formelor farmaceutice industriale si a
utilajelor moderne folosite

2. Explicare si interpretarea

- Explicarea posibilitatilor de dezvoltare profesionald in domeniul
industriei medicamentului

- Corelarea cunostintelor dobandite in timpul cursurilor de la alte
discipline - tehnica farmaceutica, legislatie farmaceutica, controlul
medicamentului

- Dobandirea de cunostiinte care sunt aplicabile si la alte locuri de
munca in afara celora din industria farmaceutica

3. Instrumental - aplicative:

- Formarea unor deprinderi practice care sa ajute in profesia de
farmacist in industrie

- Formarea capacitatii de a aplica cunostintele dobandite pe parcursul
facultatii Tn domeniul industriei farmaceutice

4, Atitudinale:

- Formarea unor deprinderi profesionale prin implementarea unor
reguli specifice pentru industria medicamentului

- Formarea capacitatii de a aplica cunostintele dobandite pe parcursul
facultatii in domeniul industriei farmaceutice

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Notiuni introductive (notiuni specifice | Proiectare prin utilizarea video- 1
industriei farmaceutice, componentele | Proiectorului

unei unitati industriale din domeniul

farmaceutic)

2. Materii prime si ambalaje de uz Proiectare prin utilizarea video- 1
farmaceutic proiectorului

3. Cercetarea si dezvoltarea de Proiectare prin utilizarea video- 1
medicamente. Modalitati de autorizare | Proiectorului

a medicamentelor

4. Obtinerea compusilor activi Proiectare prin utilizarea video- 2
farmaceutici prin sinteze chimice si proiectorului

regulile specifice de Buna Practica de

Fabricatie a ingredientelor farmaceutice

active

5. Regulile de Buna Practica de Proiectare prin utilizarea video- 2
Fabricatie - personalul, localurile, proiectorului

echipamentele, calificarea, igienizarea

6. Regulile de Buna Practica de Proiectare prin utilizarea video- 2
Fabricatie - documentatiile specifice, proiectorului

achizitii, depozite, asigurarea si




controlul calitatii, regulile de Buna
Practica de Laborator

7. Validarile de proces si a igienizarii Proiectare prin utilizarea video- 1
proiectorului
8. Regulile de Buna Practica de Proiectare prin utilizarea video- 2

Fabricatie — fabricatia diferitelor forme | Proiectorului
farmaceutice - solutii, preparate
sterile, unguente, supozitoare,
(procesarea, ambalarea, depozitarea,
validarea de proces, controlul in
proces)

9. Regulile de Buna Practica de Proiectare prin utilizarea video- 4
Fabricatie - fabricatia diferitelor forme | Proiectorului
farmaceutice - pulberi, granule,
capsule, comprimate,
radiofarmaceutice (procesarea,
ambalarea, depozitarea, validarea de
proces, control in proces)

10. Fabricatia extractelor vegetale Proiectare prin utilizarea video- 3
(metode, conditii specifice de Buna proiectorului

Practica)

11. Fabricatia remediilor homeopatice Proiectare prin utilizarea video- 3
(metode, conditii specifice de Buna proiectorului

Practica)

12. Suplimentele alimentare in Proiectare prin utilizarea video- 2
contextul industriei farmaceutice. proiectorului

Legislatie specifica si tipuri de produse

13. Biotehnologii farmaceutice - | Proiectare prin utilizarea video- 2
metode fermentative. Antibioticele proiectorului

14. Biotehnologii farmaceutice - | Proiectare prin utilizarea video- 2
metode de  inginerie  genetic§. | Proiectorului

Preparate biologice (Insulina,

interleukine, interferonul)

Bibliografie minima recomandata:

1. S. Leucuta, Tehnologie farmaceutica industriald, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 2001.

2. I.Popovici, D. Lupuleasa, Tehnologie farmaceutica, vol. 1 si 2, vol. 3, Ed. Polirom,
Tasi, 1997, 2008.

3. Ghid de Buné Practica de Fabricatie, ed. 2017

4. M. Coman, C. Bota, C. Pop, Industria medicamentului . Baze teoretice si aplicatii,
Ed. Medicala Universitara Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, 2003.

5. Chise E., Industria medicamentului si biotehnologii farmaceutice, suport de curs
de uz intern, 2025

9.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Protectia muncii si introducere in Proiectare prin utilizarea 2
tematica laboratorului videoproiectorului
2. Structura farmacopeelor si | Proiectare prin utilizarea 1
importanta  lor  pentru  industria | Videoproiectorului
farmaceutics Discutii cu studentii pe

tematica seminarului si

exemple.




3. Fisa postului. Organigrama

Proiectare prin utilizarea
videoproiectorului
Discutii cu studentii pe
tematica seminarului si
exemple.

4. Principii de baza pentru conceperea
unui flux de fabricatie in industria
farmaceutica (spatii si echipamente).
Diagrame flux

Proiectare prin utilizarea
videoproiectorului
Discutii cu studentii pe
tematica seminarului si
exemple.

5. Prepararea industriala a capsulelor.

Proiectare prin utilizarea

Controlul  tehnologic:  disolutia  si | Videoproiectorului

dezagregarea diferitelor tipuri de | Démonstratie practica si

capsule, uniformitatea masei supra_veghereav e_fectuaru
practice a lucrarilor de
laborator

6. Prepararea industriala a | Proiectare prin utilizarea

comprimatelor. Controlul tehnologic: | Videoproiectorului

disolutia, dezagregarea, friabilitatea si
rezistenta diferitelor tipuri de
comprimate, uniformitatea masei

Demonstratie practica si
supravegherea efectuarii
practice a lucrarilor de
laborator

7. Prepararea industriala a
supozitoarelor si unguentelor. Controlul
tehnologic: disolutia supozitoarelor,
omogenitatea masei supozitoarelor si

Proiectare prin utilizarea
videoproiectorului
Demonstratie practica si
supravegherea efectuarii
practice a lucrarilor de

un.guent.elor de . diferite tipuri, laborator
uniformitatea masei
8. Obtinerea  uleiurilor  volatile. | Proiectare prin utilizarea

Verificarea unor parametrii tehnologici

videoproiectorului
Demonstratie practica si
supravegherea efectuarii
practice a lucrarilor de
laborator

9. Prepararea de extracte vegetale din
plante proaspete si uscate (macerarea
si percolarea, determinari tehnologice:

umiditatea, reziduu la evaporare,
densitatea absolutd si densitatea
relativa, uniformitatea masei,

uniformitatea dozei)

Proiectare prin utilizarea
videoproiectorului
Demonstratie practica si
supravegherea efectuarii
practice a lucrarilor de
laborator

10. Prepararea de remedii homeopatice
(solutii decimale, centezimale si LM prin

metoda hahnemanniana si
korsakowiana, granule homeopatice,
gradul de impregnare a granulelor

homeopatice de diferite tipuri)

Proiectare prin utilizarea
videoproiectorului
Demonstratie practica si
supravegherea efectuarii
practice a lucrarilor de
laborator

11. Recapitularea temelor parcurse si
elaborarea unei fise de
lucru/chestionare.

Proiectare prin utilizarea
videoproiectorului. Fise de
lucru, ghiduri

12. Aplicatii practice privind testarea
formelor farmaceutice, munca In
echipe.

Aparatura specifica de
laborator




Bibliografie minima recomandata:

1. Ghid de Buna Practica de Fabricatie, ed. 2017

2. Maas & Peither, GMP manual, vol. 1-5, Maas & Peither GMP Publishing, Germania,
2007.

3. Farmacopeea Romana ed. X, Editura Medicald, Bucuresti, 1993-2004.

4. Farmacopeea Europeana ed. 10, EDQM, 2021.

5. Chise E., Industria medicamentului si biotehnologii farmaceutice, indrumator de
lucrari practice de uz intern , 2025

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

- In vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii
disciplinei au organizat o intalnire cu: membrii ai Colegiului farmacistilor din Romania
Filiala Arad, precum si cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de
fnvatamant superior. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor
din domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de
fnvatamant superior.

- Disciplina este elaboratda pe baza unor manuale din domeniu recunoscut national,
notiunile studiate fiind in concordanta cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu
activitatile derulate la nivel national pe segmentul industrie farmaceutica si biotehnologii
farmaceutice.

- Cadrul didactic are doctoratul in domeniul biologie, are peste 5 ani experienta de
predare la disciplina industria medicamentului.

- O parte din elementele prezentate in cadrul cursului si seminarului au fost dezbatute in
cadrul unor conferinte si prelegeri nationale si internationale.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1. Criterii de | 11.2. Metode de | 11.3.
evaluare evaluare Pondere
din nota
finala
11.4. Curs - corectitudinea
raspunsurilor |a Lucrare scrisa 50%
intrebarile distribuite de | | crare scris 10%
catre cadrul didactic
- capacitatea de a
transpune notiuni
teoretice in cazuri
practice
11.5. - implicarea in discutiile | - activitatii aplicative
Seminar/laborator | care au loc in cadrul atestate/laborator/lucrari
seminarului/laboratorului | practice/proiect etc.
- corectitudinea - activitati stiintifice
raspunsurilor la intrebari | - verificare pe parcurs
- utilizarea corecta a scris 30%
limbajului de - Lucrare scris8 sau 10%
specialitate 5 Referate de verificare a
- sustinerea de verificari | 5ctjyitstilor de laborator
pe parcurs
- intocmirea si
sustinerea de
referate/proiecte
11.6. Standard | 1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le




minim de | recunoaste si le defineste corect;
performanta: 2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
3. Minim nota 5 la seminar;
4. Demonstrarea capacitatii de a lucra in echipa
5. Sa rezolve bine un minim de intrebari grila si de aplicatii.
Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de

06.09.2025

Data avizarii in
departament

curs seminar

Semnatura directorului

de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest "Vasile Goldis” din Arad

superior

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studi

Licenta si Master

1.6. Programul de

studii

Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

LIMBA ROMANA
FAR.F.Z.5.4.2

2.2. Titularul activitatilor | Lector Univ. Dr. Vulpoiu Elena-Laura

de curs

2.3. Titularul activitatilor | Lector Univ. Dr. Vulpoiu Elena-Laura

de seminar

2.4. Anul de | V
studiu

2.5.

Semestrul evaluare disciplinei

1 |2.6. Tipul de | Colocviu | 2.7. Regimul | DOB/DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe| 2 |3.2. din care - 3.3. Seminar / laborator 2
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 28 | 3.5. din care - 3.6. Seminar / laborator 28
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 9
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati: ......cooevvvviviennnns

3.7. Total ore studiu 32

individual

3.8. Total ore pe 60

semestru

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de | - Se pot inscrie la aceasta specializare studenti ai programelor de

curriculum studii In limba romana; persoane interesate de comunicarea
eficienta in contexte profesionale medicale

4.2. Preconditii de | Competente lingvistice - Conform Cadrului European Comun de

competente

Referinta Nivel C1-C2:

-sa inteleaga ideile principale din texte simple pe teme concrete
sau abstracte;

-sa poarte discutii de specialitate in propriul domeniul de activitate;
-sd comunice cu un anumit grad de spontaneitate si de fluenta;

-sa se exprime clar si detaliat asupra unei game largi de subiecte,




poate sa-si expuna opinia asupra unui subiect de actualitate,
prezentand avantajele si inconvenientele diferitelor posibilitati

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a | sala de curs cu videoproiector, echipament audio/video,
cursului platforma universitatii, Digibook apps
5.2. Conditii de desfasurare a | sala de curs cu videoproiector, echipament audio/video,

seminarului / laboratorului

platforma universitatii, Digibook apps

6. Rezulatele invatarii

Cunostinte

Nr. S Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 Studentii  identifica  si | Studentii pot sa analizeze | Studentii isi exprima corect si
explica structurile | si sa interpreteze texte | coerent opiniile despre
gramaticale avansate ale | complexe literare si non- | conceptul de responsabilitate
limbii romane, utilizand | literare in limba romana, | in limba roméana, utilizand
corect modurile si | demonstrdnd o intelegere | vocabular specific si structuri
timpurile verbale specifice | profunda a sensurilor si | gramaticale adecvate.
nivelului V. contextelor culturale.

2 Studentii analizeaza si | Studentii dezvolta abilitati | Studentii aplica in mod
interpreteaza texte | avansate de comunicare | constient si autonom regulile
literare si  non-literare | orald si scrisda in limba | de organizare a timpului si
complexe in limba | romana, adaptand mesajul | sarcinilor pentru a-si gestiona
romana, evidentiind | la diverse situatii sociale si | eficient procesul de invatare a
elementele culturale si | profesionale. limbii romane.
stilistice relevante.

3 Studentii aplicd reguli | Studentii aplica corect si | Studentii demonstreaza
lexicale si morfologice | creativ regulile gramaticii | capacitatea de a lua decizii
avansate 1n compuneri | avansate si lexicul specific | responsabile in situatii
scrise si in exprimarea | limbii romane, in scopul | cotidiene, argumentandu-si
oralda, mentindnd coerenta | exprimarii clare si coerente | alegerile oral si in scris in
si coeziunea textelor. fn comunicarea academica | limba romana.

si profesionala.

4 Studentii  recunosc  si | Studentii utilizeazd metode | Studentii participa activ in
corecteaza erorile | si strategii eficiente de | proiecte individuale si de
frecvente  intadlnite  in | autoevaluare si corectare a | grup, asumandu-si
vorbirea si scrierea limbii | propriilor greseli lingvistice | responsabilitati clare Si
romane, demonstrdnd o | pentru a-si  Tmbunatati | promovand autonomia in
competenta lingvistica | continuu competentele | activitatile de finvatare si
adecvata nivelului V de | lingvistice in limba | comunicare in limba romana.
studiu. romana.

7. Competente specifice acumulate

Competente

Transferul

conceptelor/principiilor/metodelor

invatate in activitati

profesionale

ghidate de receptare a textului scris (lectura critica) si de producere
(redactare) vizédnd etapele procesului de scriere (planificarea,
redactarea pe ciorna, revizuirea si forma finald), prezentarea si
dezvoltarea ideilor, structura textului (globala si locala), strategiile de
dezvoltare a vocabularului de specialitate, comunicarea verbala
eficienta (stilul), construirea argumentatiei la standardele specifice ale
limbii roméane utilizate pentru studiu si comunicare in mediul academic,
aplicarea tehnicilor de evitare a plagiatului (citatul, rezumatul,




parafrazarea).

Organizarea de dezbateri, realizarea de proiecte indiviuale si de grup pe
teme din domeniul de specializare.

Receptarea critica si producerea de mesaje orale sau scrise specifice
comunicarii stiintifice la nivel universitar (prezentari de proiecte,
referate, recenzii, comunicari, lucrari de licenta etc.). Utilizarea cu
discernamant si probitate stiintifica a surselor de informare.

Utilizarea grilelor de criterii standard ale comunitatii
academice/profesionale, cu accent pe cele practicate de publicatiile
stiintifice internationale in aria stiintelor sociale/exacte/umaniste,
pentru evaluarea calitatii produselor academice (orale si scrise).
Elaborarea unor lucrari scrise si prezentari orale originale in limba
romana care sa utilizeze principiile si tehnicile de redactare consacrate
in mediul academic, cu accent pe genurile predilecte din aria de
specializare: eseul (descriptiv, comparativ, argumentativ etc), raportul
de cercetare, articolul stiintific, recenzia/prezentarea de carte,
bibliografia adnotata, prezentarea la conferinte etc. Aceste produse vor
fi elaborate pe baza lucrarilor curente alestudentilor in domeniul de
specializare.

Analiza si intelegerea fenomenelor de cultura si civilizatie romaneasca.

Competente
transversale

Realizarea sarcinilor de lucru individuale pe baza modelelor de scriere si
cu asistenta profesorului, concretizate intr-un portofoliu individual.
Utilizarea componentelor domeniului studiului academic in limba
romana in deplina concordanta cu etica profesionala.

Participarea la realizarea de proiecte de lucru in perechi si in echipa, cu
accent pe familiarizarea cu rolurile in cadrul echipei de lucru in mediu
academic, concretizate in prezentari de tip comunicare de conferinta pe
tematica de specialitate.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul

disciplinei

general al | Dobandirea competentelor de receptare a textului scris si oral

in limba romana pentru nivelul minimum C1-C2, definit
conform Cadrului european comun de referinta pentru limbi,
de catre cetatenii straini care doresc sa se inscrie la programe
de studii in limba romanad in invatamantul universitar sau
postuniversitar din Romania.

eCunoasterea si intelegerea aprofundatd a contextelor si
rolurilor, precum si a conceptelor, metodelor si a
discursului/limbajului specific in diverse situatii de comunicare
cu accent pe situatia retorica, pe formele de comunicare scrisa
si orald, pe etapele procesului de scriere si produsele scrisului
academic, precum si pe deontologia profesionala.

eUtilizarea cunostintelor aprofundate pentru explicarea si
interpretarea diverselor modalitdti de comunicare scrisa
(genuri de texte stiintifice) si oralda (comunicari stiintifice) si a
conventiilor ce guverneaza redactarea textelor stiintifice n
limba engleza in contextul studiilor de licenta si al comunitatii
profesionale extinse (nationale si internationale).

8.2. Obiectivele specifice eRealizarea sarcinilor de lucru individuale in contexte de

autonomie/independenta.
eParticiparea la realizarea de proiecte de lucru in perechi si in
echipa, cu accent pe asumarea de roluri in cadrul echipei de
lucru in mediul academic.




eManagementul propriei 1invatari, diagnoza nevoilor de
formare, monitorizarea si reflectia asupra utilizarii eficiente a
instrumentelor de munca intelectuala Si a
resurselor/tehnicilor/strategiilor de invatare traditionale si TIC.

9. Continuturi

9.1. Curs

Metode de predare | Observatii

9.2. Seminar

Metode de Observatii
predare

Lectia 1. O consultatie medicala Activitati: 4 ore

- frontale

- individuale

- pe grupe
Mijloace de
predare:

- dezbaterea

- argumentarea
- analiza
rezumatul
explicatia
jocul de roluri
Instrumente de
lucru:

- manual
-mijloace
multimedia

- articole de ziar
- texte formale si

nformale

-exercitii de

verificare a

intelegerii

mesajului oral si

scris
Lectia 2. Polisemia/Coordonarea/Articolul. 2 ore
Lectia 3. Timpul si spatiul biologic. 2 ore
Lectia 4. Formularea unei ipoteze. Incertitudinea. 2 ore
Lectia 5. Organismul uman — un tot unitar. 2 ore
Lectia 6. Exprimarea unui punct de vedere personal. 2 ore
Lectia 7. Medicina omului sanatos. 2 ore
Lectia 8. Exprimarea restrictiei. Exprimarea scopului. 2 ore

Reacapitulare.Test partial.

Lectia 9. Principiile unei vieti rationale. 2 ore




Lectia 10. Exprimarea cauzei, relatia cauza - efect.Aplicatii 2 ore
Lectia 11. Medicamentele si efectele acestora. 4 ore
Lectia 12. Strategii ale insistentei; exprimarea neintelegerii; 2 ore

solicitarea ajutorului. Recapitulare

Examinare finala

Examinare finala

Bibliografie minimala recomandata:

1.

Ghentulescu R. si Miclea L., Calatorie placuta printre tainele limbii romane. Manual de
receptarea textului scris pentru studentii staaini, Editura: Prouniversitaria, 2024.
Academia Romana. DOOM3 - Dictionarul Ortografic, Ortoepic si Morfologic al Limbii
Romane Editura Univers Enciclopedic, 2022.

Dafinoiu Cristina Valentina Limba romana pentru studentii straini, Editura: Universitara
(Zamolxe), 20109.

Hedesan, Otilia (coord.) Jebelean, E., Leucutia F., ABC pentru Romania Manual de
limba romana pentru straini Avansati, Editura Partos, 2012.

Kohn, Daniela, Puls Manual de limba romana pentru straini. Nivelurile A1-A2, Editura
Polirom, 2012.

Resurse digitale:
http://www.vorbitiromaneste.ro/
https://hufmed.ro/glosar-cu-termeni-medicali/

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

folosirea de studii de caz reale (unde doar numele institutiilor sunt schimbate), care
familiarizeaza studentii cu notiuni si concepte reale;

realizarea de simulari de prezentari, conferinte de presa, sedinte de lucru etc., care
pregatesc studentii specific pentru munca pe care o vor desfasura in viitor;

redactarea de documente specifice (scrisori de intentie, CV-uri, procese-verbale, etc.) in
functie de cerintele pietei muncii.

11. Evaluare

11.3.
Tl_p_de 11.1. Criterii de evaluare 11.2. Metode P?ndere
activitate de evaluare din nota
finala
11.4. Curs
11.5. Seminar/ | Prezenta si participarea activa la seminar | Evaluare pe 30%
laborator Fluenta si acuratetea limbii strdine orale si | parcurs pe baza
scrise participarii  la
Relevanta fata de sarcinile propuse discutii la
Dovedirea finsusirii vocabularului si a | seminar.
notiunilor de gramatica
Realizarea sarcinilor de lucru Examen  scris
si/sau 70%
examinare
oralad in
seminarul
final/seminariile
finale
11.6. Standard | 1. Pentru promovarea examenului nota minima trebuie sa fie 5 (cinci);
minim de | 2. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le



https://hufmed.ro/glosar-cu-termeni-medicali/

performanta defineste corect;

3. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;

4. Sa rezolve bine un minim de intrebari (Comentarea unor imagini oral;
identificarea unor termeni medicali intr-un text).

Observatie:
Nota finala se calculeaza dupa formula: 30% Evaluarea pe parcurs + 70% Examen scris.

Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de

curs seminar
29.09.2025

Semnatura directorului
Data avizarii in de departament
departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest "Vasile Goldis” din Arad

superior

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studi

Licenta si Master

1.6. Programul de

studii

Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

LIMBA ROMANA
FAR.F.Z.5.4.2

2.2. Titularul activitatilor | Lector Dr. Vulpoiu Elena-Laura

de curs

2.3. Titularul activitatilor | Lector Dr. Vulpoiu Elena-Laura

de seminar

2.4. Anul de | V
studiu

2.5.

Semestrul evaluare disciplinei

2 | 2.6. Tipul de | Colocviu | 2.7. Regimul | DOB/DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe| 2 |3.2. din care - 3.3. Seminar / laborator 2
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 28 | 3.5. din care - 3.6. Seminar / laborator 28
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 9
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati: ........oovvvvieininnnn.

3.7. Total ore studiu 32

individual

3.8. Total ore pe 60

semestru

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de | - Se pot inscrie la aceasta specializare studenti ai programelor de

curriculum studii In limba romana; persoane interesate de comunicarea
eficienta in contexte profesionale medicale

4.2. Preconditii de | Competente lingvistice - Conform Cadrului European Comun de

competente

Referinta Nivel C1-C2:

- sa inteleaga ideile principale din texte simple pe teme
concrete sau abstracte;

- sa poarte discutii de specialitate in propriul domeniul de
activitate;

- sa comunice cu un anumit grad de spontaneitate si de




fluenta;

subiecte,

poate sa-si

- sa se exprime clar si detaliat asupra unei game largi de
expuna opinia asupra unui
actualitate, prezentand avantajele si inconvenientele diferitelor
posibilitati

subiect de

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a | sala de curs cu videoproiector, echipament audio/video,
cursului platforma universitatii, Digibook apps
5.2. Conditii de desfasurare a | sala de curs cu videoproiector, echipament audio/video,

seminarului / laboratorului

platforma universitatii, Digibook apps

6. Rezulatele invatarii:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 Studentii  identifica  si | Studentii pot sa analizeze | Studentii isi exprima corect si
explica structurile | si sa interpreteze texte | coerent opiniile despre
gramaticale avansate ale | complexe literare si non- | conceptul de responsabilitate
limbii roméane, utilizédnd | literare in limba romaéana, | in limba romana, utilizand
corect modurile si | demonstrdnd o intelegere | vocabular specific si structuri
timpurile verbale specifice | profunda a sensurilor si | gramaticale adecvate.
nivelului V. contextelor culturale.

2 Studentii analizeaza si | Studentii dezvolta abilitati | Studentii aplica in mod
interpreteaza texte | avansate de comunicare | constient si autonom regulile
literare si  non-literare | orald si scrisa in limba | de organizare a timpului si
complexe in limba | romana, adaptand mesajul | sarcinilor pentru a-si gestiona
romana, evidentiind | la diverse situatii sociale si | eficient procesul de invatare a
elementele culturale si | profesionale. limbii romane.
stilistice relevante.

3 Studentii aplica reguli | Studentii aplica corect si | Studentii demonstreaza
lexicale si  morfologice | creativ regulile gramaticii | capacitatea de a lua decizii
avansate in compuneri | avansate si lexicul specific | responsabile in situatii
scrise si In exprimarea | limbii roméane, in scopul | cotidiene, argumentandu-si
orala, mentinand coerenta | exprimarii clare si coerente | alegerile oral si in scris in
si coeziunea textelor. fn comunicarea academica | limba romana.

si profesionala.

4 Studentii  recunosc  si | Studentii utilizeazd metode | Studentii participa activ 1in
corecteaza erorile | si strategii eficiente de | proiecte individuale si de
frecvente  intalnite  n | autoevaluare si corectare a | grup, asumandu-si
vorbirea si scrierea limbii | propriilor greseli lingvistice | responsabilitati clare Si
romane, demonstrdand o | pentru a-si Tmbunatati | promovand autonomia in
competenta lingvistica | continuu competentele | activitatile de finvatare si
adecvata nivelului V de | lingvistice in limba | comunicare in limba romana.
studiu. romana.

7. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Transferul

(redactare)

redactarea pe ciorng,
dezvoltarea ideilor, structura textului (globalad si locald), strategiile de
dezvoltare a vocabularului

conceptelor/principiilor/metodelor
ghidate de receptare a textului scris (lectura critica) si de producere
procesului
forma finald),

vizand etapele

revizuirea si

de specialitate,

invatate in activitati

de scriere (planificarea,

prezentarea si

comunicarea verbala




eficienta (stilul), construirea argumentatiei la standardele specifice ale
limbii romane utilizate pentru studiu si comunicare in mediul academic,
aplicarea tehnicilor de evitare a plagiatului (citatul, rezumatul,
parafrazarea).

Organizarea de dezbateri, realizarea de proiecte indiviuale si de grup pe
teme din domeniul de specializare.

Receptarea critica si producerea de mesaje orale sau scrise specifice
comunicarii stiintifice la nivel universitar (prezentari de proiecte,
referate, recenzii, comunicari, lucrari de licenta etc.). Utilizarea cu
discernamant si probitate stiintifica a surselor de informare.

Utilizarea grilelor de criterii standard ale comunitatii
academice/profesionale, cu accent pe cele practicate de publicatiile
stiintifice internationale in aria stiintelor sociale/exacte/umaniste,
pentru evaluarea calitatii produselor academice (orale si scrise).
Elaborarea unor lucrari scrise si prezentari orale originale in limba
romana care sa utilizeze principiile si tehnicile de redactare consacrate
in mediul academic, cu accent pe genurile predilecte din aria de
specializare: eseul (descriptiv, comparativ, argumentativ etc), raportul
de cercetare, articolul stiintific, recenzia/prezentarea de carte,
bibliografia adnotata, prezentarea la conferinte etc. Aceste produse vor
fi elaborate pe baza lucrarilor curente alestudentilor in domeniul de
specializare.

Analiza si intelegerea fenomenelor de cultura si civilizatie roméaneasca.

Competente
transversale

Realizarea sarcinilor de lucru individuale pe baza modelelor de scriere si
cu asistenta profesorului, concretizate intr-un portofoliu individual.
Utilizarea componentelor domeniului studiului academic in limba
romana in deplind concordanta cu etica profesionala.

Participarea la realizarea de proiecte de lucru in perechi si in echipa, cu
accent pe familiarizarea cu rolurile in cadrul echipei de lucru in mediu
academic, concretizate in prezentari de tip comunicare de conferinta pe
tematica de specialitate.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul

disciplinei

general al | Dobandirea competentelor de receptare a textului scris si oral

in limba romana pentru nivelul minimum C1-C2, definit
conform Cadrului european comun de referinta pentru limbi,
de catre cetatenii strdini care doresc sa se inscrie la programe
de studii in limba roméana in invatamantul universitar sau
postuniversitar din Romania.

. Cunoasterea si intelegerea aprofundatd a contextelor si
rolurilor, precum si a conceptelor, metodelor si a
discursului/limbajului specific in diverse situatii de comunicare
cu accent pe situatia retorica, pe formele de comunicare scrisa
si orala, pe etapele procesului de scriere si produsele scrisului
academic, precum si pe deontologia profesionala.

. Utilizarea cunostintelor aprofundate pentru explicarea si
interpretarea diverselor modalitdti de comunicare scrisd
(genuri de texte stiintifice) si orald (comunicari stiintifice) si a
conventiilor ce guverneaza redactarea textelor stiintifice n
limba engleza in contextul studiilor de licenta si al comunitatii
profesionale extinse (nationale si internationale).

8.2. Obiectivele specifice . Realizarea sarcinilor de lucru individuale in contexte de

autonomie/independenta.




. Participarea la realizarea de proiecte de lucru in perechi
si in echipa, cu accent pe asumarea de roluri in cadrul echipei
de lucru in mediul academic.

. Managementul propriei invatari, diagnoza nevoilor de
formare, monitorizarea si reflectia asupra utilizarii eficiente a
instrumentelor de munca intelectuala si a

resurselor/tehnicilor/strategiilor de invatare traditionale si TIC.

9. Continuturi

9.1. Curs

Metode de predare | Observatii

9.2. Seminar

Metode de Observatii
predare

Lectia 1. Batranetea si schimbarile corpului uman. Camp | Activitati: 2 ore

lexico/semantic relationat cu textul studiat. - frontale

- individuale
- pe grupe

Mijloace de
predare:
dezbaterea
argumentarea
analiza
rezumatul
explicatia

- jocul de roluri

Instrumente de
lucru:

- manual
-mijloace
multimedia

- articole de ziar
- texte formale si

nformale

-exercitii de

verificare a

intelegerii

mesajului oral si

scris
Lectia 2. Exprimarea unui punct de vedere personal 2 ore
relationat cu sanatatea
Lectia 3. Diagnosticul. Camp lexico/semantic relationat cu 2 ore
textul studiat.
Lectia 4. Argumentarea unui punct de vedere. Convingerea 2 ore

interlocutorului. Exprimarea certitudinii/incertitudinii.




Lectia
lexico/semantic relationat cu textul studiat.

5. Medicamente si efecte secundare. Camp 4 ore

Lectia 6. Strategii ale insistentei; exprimarea neintelegerii; 2 ore

solicitarea ajutorului.

Lectia
lexico/semantic relationat cu textul studiat.

7. Alimentatia rationalda si sanatatea. Camp 2 ore

Lectia 8. Explicatiile. Clarificarile. Sfaturile. 2 ore

Reacapitulare.Test partial.

Lectia 9. Scoala romaneasca de medicina. Exprimarea ideii 2 ore

de necesitate

Lectia 10. Personalitati ale medicinei romanesti. Camp 2 ore

lexico/semantic relationat cu textul studiat

Lectia 11. Modele de text argumentativ 2 ore
Lectia 12. Stil de viata sanatos. 4 ore
Examinare finala Examinare finala
Bibliografie minimala recomandata:
1. Ghentulescu R. si Miclea L., Calatorie placuta printre tainele limbii romane. Manual de
receptarea textului scris pentru studentii staaini, Editura: Prouniversitaria, 2024.
2. Academia Romana. DOOM3 - Dictionarul Ortografic, Ortoepic si Morfologic al Limbii
Romane Editura Univers Enciclopedic, 2022.
3. Dafinoiu Cristina Valentina Limba romana pentru studentii straini, Editura: Universitara
(Zamolxe), 20109.
4. Hedesan, Otilia (coord.) Jebelean, E., Leucutia F., ABC pentru Romania Manual de
limba romana pentru straini Avansati, Editura Partos, 2012.
5. Kohn, Daniela, Puls Manual de limba romana pentru straini. Nivelurile A1-A2, Editura

Polirom, 2012.

Resurse digitale:
http://www.vorbitiromaneste.ro/
https://hufmed.ro/glosar-cu-termeni-medicali/

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

folosirea de studii de caz reale (unde doar numele institutiilor sunt schimbate), care
familiarizeaza studentii cu notiuni si concepte reale;

realizarea de simuldri de prezentari, conferinte de presa, sedinte de lucru etc., care
pregatesc studentii specific pentru munca pe care o vor desfasura in viitor;

redactarea de documente specifice (scrisori de intentie, CV-uri, procese-verbale, etc.) in
functie de cerintele pietei muncii.

11. Evaluare

11.3.
Tl_p_de 11.1. Criterii de evaluare 11.2. Metode P?ndere
activitate de evaluare din nota
finala
11.4. Curs



https://hufmed.ro/glosar-cu-termeni-medicali/

11.5. Seminar/ | Prezenta si participarea activa la seminar | Evaluare pe | 30%
laborator Fluenta si acuratetea limbii straine orale si | parcurs pe baza
scrise participarii la
Relevanta fata de sarcinile propuse discutii la
Dovedirea insusirii vocabularului si a | seminar.
notiunilor de gramatica
Realizarea sarcinilor de lucru Examen  scris
si/sau 70%
examinare
orala in
seminarul
final/seminariile
finale
11.6. Standard | 1. Pentru promovarea examenului nota minima trebuie sa fie 5 (cinci);
minim de | 2. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le
performanta defineste corect;
3. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
4, Sa rezolve bine un minim de intrebari (Comentarea unor imagini oral;
identificarea unor termeni medicali intr-un text).

Observatie:
Nota finald se calculeaza dupa formula: 30% Evaluarea pe parcurs + 70% Examen scris.

Semnatura titularului de
seminar

Semnatura titularului de
curs

Data completarii

29.09.2025

Semnatura directorului
Data avizarii in de departament

departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Iinvatamant | Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din
superior Arad

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta si Master

1.6. Programul de studii Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea | MARKETING SI MANAGEMENT FARMACEUTIC. SANATATE
disciplinei PUBLICA

FAR.F.Z.5.4.1
2.2. Titularul Sef lucrari dr. farm. Hepcal Cuc Ioana Marinela
activitatilor de
curs
2.3. Titularul Sef lucrari dr. farm. Hepcal Cuc Ioana Marinela
activitatilor de
seminar
2.4. Anul de VvV | 2.5. 1 | 2.6. Tipul | Examen | 2.7. DOB/DC
studiu: Semestrul de Regimul

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 4q din care: 3.2.| 2 | 3.3. 2
saptamana curs seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5.| 28 | 3.6. 28
fnvatamant curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de | 16
specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 64

3.8. Total ore pe semestru 120

3.9. Numarul de credite 4




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

e Cunostinte minime de Legislatie si

farmaceutica,
e Cunoasterea aprofunda a
celorlalte produse de sanatate

deontologie

medicamentului si a

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

sala de curs cu videoproiector si suport electronic

5.2. de desfasurare a

Sala de seminar dotata cu calculator, soft de gestiune

seminarului/laboratorului

farmaceutica

6. Rezultatele invatarii (minumum 4 — maximum 8)1:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt autonomie

1. Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
cunoaste conceptele | aplici principii de | isi _ asuma
fundamentale de | marketing pentru analiza | Fesponsabilitatea
marketing farmaceutic si | pietei, segmentarea aplicari _straﬁtegnlor

. .. e . S o de marketing in mod
particularitatile pietei | publicului si optimizarea etic, conform
farmaceutice. serviciilor farmaceutice. normelor profesionale

si legale.

2. Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
intelege strategiile de | foloseste tehnici de §ctioneazé autonom
promovare, comunicare | promovare etics a|!h ~organizarea
Si pozitionare a | produselor farmaceutice si a_ct|V|tat|Ior _curenEe

. din farmacie, in
prod.uselor . parafarmaceutice. gestionarea
medicamentoase Si produselor si  in
parafarmaceutice. relatia cu pacientii.

3. Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
cunoaste elementele de | planificd si organizeaz§ | ia decizii informate
bazé ale managementului | activitati in cadrul | Privind  optimizarea
farmaceutic: organizare, | farmaciei folosind serwcnlor_ .

. , farmaceutice Si
planificare, coordonare, | instrumente de adaptarea acestora la
control si evaluare. management (planuri | nevoile comunitatii.

operationale, proceduri,
bugete).

4, Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
intelege legislatia si | evalueaza performanta .contribuie la
reglementarile care | serviciilor farmaceutice si | implementarea
influenteaza  activitatea | propune solutii de plu‘ogvramelor - de

A . n Chvy sanatate publica Ia
comerciala in farmacie. imbunatatire. nivel de farmacie
(screening, educatie
pentru sanatate,

consiliere).




7. Competente specifice acumulate

Competente profesionale e Eliberarea medicamentelor

suplimentelor alimentare, cosmeticelor
si altor produse pentru sanatate si
asistenta farmaceutica

¢ Managementul, marketingul Si
administratia in domeniul sanatatii

Competente transversale CT3 Utilizarea eficienta a surselor

informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii
software de specialitate, baze de date,
cursuri format electronic etc.) atat in
limba roméana cat si intr-o limba de
circulatie internationala

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul | Asigura insusirea elementelor de baza in domeniul managementului si
general al marketingul.

disciplinei

8.2. Obiective 1. Cunoastere si intelegere

specifice e Cunoasterea conceptelor de management general

e Cunoasterea conceptelor de bazele marketingului insusirea

notiunilor specifice de managament si marketing farmaceutic
2. Explicare si interpretarea

e Descrierea conceptelor, teoriilor, metodelor si modelor de
management si respectiv marketing farmaceutic

e Explicarea si interpretarea unor strategii ale societatilor
farmaceutice

3. Instrumental - aplicative

e Dobandirea unor abilitati de infiintare si gestionare a unei afaceri

e Elaborarea de proiecte de cercetare si dezvoltare privind
standardele si metodele care inoveaza procesele si eficientizeaza
activitatile din domeniul farmaceutic/sanitar

4., Atitudinale:

e Respectarea si aplicarea standardelor specifice activitatilor care
au ca obiect medicamentele, suplimentele alimentare,
cosmeticele si alte produse pentru sanatate

e Responsabilizarea si formarea studentilor ca viitori manageri
in domeniul farmaceutic.

9. Continuturi

9.1. Curs Mod de predare Observatii
1. Notiuni de management general: Videoproiector - Prezentare 2

e Etimologie Power Point

e Definitie Suport electronic

e Organizatiile si managementul

e Structura - obiect al

managementului
e Managerii, stiluri de management

2. Scurt istoric al managementului: Videoproiector — Prezentare 2
e Scoala clasica Power Point
e Scoala behaviorista Suport electronic

e Scoala cantitativa




e Scoala contingentiala

e Scoala japoneza

e Scoala excelentei in conducere
afacerilor

3. Functiile managementului:
e Planificarea
e Organizarea
e Activarea
e Controlul

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic

4. Activitati de baza in managementul
farmaceutic:
e Procesul decizional
e Comunicarea manageriala
e Comunicarea cu pacientul si etica
comunicarii cu pacientul

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic

Negocierea

Motivatia delegrea sarcinilo
Rezolvarea conflictelor

e Coordonarea echipei

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic

5.Metode manageriale

6. Managementul unitatilor farmaceutice
e Management financiar
e Managementul resurselor umane

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic

e Managementul aprovizionarii

e Managementul activitatii de
marketing

¢ Managementul tehnic si
administrativ

e Asigurarea calitatii actului
farmaceutic : managementul
prepararii si eliberarii
medicamentelor din farmacie

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic

7. Notiuni generale de marketing
8. Mediul de marketing

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic

9. Piata farmaceutica
Informatii generale
Capacitatea pietei:

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic

Segemntarea pietei
Diferentierea si pozitionarea
produselor medicamentoase

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic

10. Marketing strategic

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic

11. Mixul de marketing :

e Produsule pentru sanatate :
medicamente, cosmetice,
suplimente alimentare, dispozitive

e Pretul produselor pentru sanatate

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic

e Distributia produselor pentru
sanatate

e Promovarea produselor pentru
sandtate

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic

12. Marketingul serviciilor farmaceutice

Videoproiector — Prezentare
Power Point
Suport electronic




Bibliografia minimala recomandata:

1. * * * |[egea 95/2006, Titlul XVII medicamentul, 2006, republicata nr. 652 din 28 august 2015

2. ** x| egea 95/2006. Titlul XIV privind exercitarea profesiei de farmacist, precum si
organizarea si functionarea Colegiului Farmacistilor din Romania, 2006, republicata nr.
652 din 28 august 2015

3. * * * Normele privind infiintarea unitatilor farmaceutice, precum si a conditiilor de
organizare si functionare a acestora, aprobate prin O.M.S.F. nr. 626/2001.

4, *** (Q.M.S. nr. 1552/2004 pentru aprobarea Regulilor de buna practica farmaceutica,

M. Of. partea I nr. 1166/2004.

5. 5. Hepcal Cuc Ioana Marinela, - Lucrari practice, support intern, 2025

***www.anm.ro

9.2 Lucrari practice/Seminar Mod de predare Observatii
1. Organizatiile - unitati de desfasurare a Prelegere, exemplificari, 2
activitatilor economice: definitie, prezentare documente
clasificare, infiintare, actul constitutiv
2. Organizarea unitatilor farmaceutice. Prelegere, exemplificari, 2
Organigrama. Managementul unitatilor prezentare documente
farmaceutice
3. Proceduri de lucru in farmacii si Prelegere, exemplificari, 2
depozitele farmaceutice. prezentare documente
4. Managementul resurselor umane. Fisa Prelegere, exemplificari, 2
postului, CV-ul, scrisoarea de intentie, prezentare documente
interviul, teste de atitudine Si
personalitate, fisa postului
5. Angajarea personalului. Structura fortei Prelegerei, exemplificari, 2
de vanzare. Determinarea numarului aplicatii practice
optim de reprezentanti
6. Analiza wunor indicatori financiari: Prelegere, exemplificari, 2
venituri, cheltuieli, marja, adaos prezentare documente
comercial
7. Criterii pentru evaluarea farmaciilor si Prelegerei, exemplificari, 2
depozitelorr (analiza regulilor de buna aplicatii practice
practica farmaceutica si buna practica de
distributie angros
8. Analiza SWOT Prelegerei, exemplificari, 2
aplicatii practice. Studii de
caz
9. Segmentarea pietei. Identificarea Prelegere, exemplificari. 2
segmentelor de piata Studii de caz
10. Piata si indicatorii pietei Prelegere, exemplificari, 2
probleme




11. Prezentarea de grup a produselor de Prelegere, exemplificarii 2

sanatate: conceperea si organizarea

12. Prezentarea unor produse de Prelegere, exemplificarii 2
sanatate, adunarea documentatiei
13. Prezentarea unor produse de Prelegere, exemplificarii 2

sanatate, formarea grupelor de lucru

14.

Prezentarea unor produse de Prelegere, exemplificarii 2
sanatate, expunerea pe grupe de lucru.

Bibliografia minimala recomandata:

1.

2.

3.
4.

5.

* * O0.M.S. nr. 980/1994 privind aprobarea listei cu medicamentele esentiale, circulara
Ministerului Sanatatii din 22.06.1994, republicata nr. 854 din 2 decembrie 2011

*** Cercetarea de marketing, disponibil pe http://www.researchbc.com/, citat la data
de 11.01.2008.

Curs motivatia - www.fwd.aiesec.ro

Bucurescu S.T., Cuparencu B., Ponoran V., Marketing pentru industria farmaceutica,
Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1999: 149-161.

Hepcal Cuc Ioana Marinela, - Lucrari practice, suport intern, 2025

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unor manuale din domeniu.
- Cadrul didactic titular are dubla licentiere in farmacie si economie, fiind doctor in stiinte
medicale si avand o experienta practica ca farmacist sau manager de farmacie de peste 14

ani

11. Evaluare

Tip activitate 11.1. Criterii de | 11.2. Metode de | 11.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
11.4. Curs | - cunoastere si | Lucrare scrisa 60%
(Examen) intelegere; Verificare pe parcurs 10%
11.5. - cunoastere si | Examen practic 20%
Seminar/laborator | intelegere; Prezentarea unui 10%
- abilitatea de | referat
explicare Si
interpretare;
- rezolvarea
completa si
corecta a
cerintelor.

11.6. Standard minim de performanta:

1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le defineste corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;

3. Minim nota 5 la seminar;

4. Sa rezolve bine un minim de intrebari si de aplicatii.



http://www.researchbc.com/
http://www.fwd.aiesec.ro/

Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de

curs seminar
29.09.2025
Data avizarii in Semnatura directorului
departament

de departament



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

superior

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte Farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sinitate

1.5. Ciclul de studi

Licenta si Master

1.6. Programul de

studii

Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

MEDICAMENTE DE UZ VETERINAR
FAR.F.Z.5.3.11

2.2. Titularul activitatilor | S.l. dr. farm. Toderescu Corina Dalia

de curs

2.3. Titularul activitatilor | -

de seminar

2.4, Anul de | V
studiu

2.5.

Semestrul evaluare disciplinei

2 | 2.6. Tipul de | Colocviu | 2.7. Regimul | DOP/DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 1 din care 3.2. 1 3.3. Seminar / laborator -

saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 14 | din care 3.5.| 14 | 3.6. Seminar / laborator -

fnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 10
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 8

Examinari 2

Alte activitati: ........oovvvvieininnnn.

3.7. Total ore studiu 46

individual

3.8. Total ore pe 60

semestru

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii
curriculum

de

Promovarea disciplinelor fundamentale si de specialitate (chimie,
biochimie, fiziologie, farmacologie, analizd si tehnologie
farmaceuticd), precum si detinerea cunostintelor de baza privind
proprietatile substantelor medicamentoase, formele farmaceutice si
principiile farmacocineticii aplicabile in medicina veterinara.

4.2. Preconditii
competente

de

Detinerea competentelor de baza privind analiza si interpretarea
datelor teoretice si experimentale din literatura de specialitate,
aplicarea principiilor farmacocinetice si corelarea proprietatilor
fizico-chimice ale substantelor medicamentoase cu efectul si
comportamentul acestora in organismele animale.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a | Sala de curs cu videoproiector sau tabla smart cu

cursului posibilitatea de proiectare a informatiilor din suportul de
curs.

5.2. Conditii de desfasurare a| -

seminarului / laboratorului

6. Rezulatele invatarii (minimum 4 - maximum 8)*:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | intelege cum functioneaza | recunoaste bolile si identifica
principalele patologii ale | corpul animal sub | conditiile patologice.
organismului animal. abordarea duala a

conditiilor normale Si
patologice pentru a
intelege actiunea
medicamentelor asupra
organismului.

2 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul isi
cunoaste mecanismele de | aplica cunostintele privind | asuma responsabilitatea
actiune ale principalelor | fiziologia Si patologia | evaluarii corecte a starii de
medicamente utilizate in | animalelor pentru a evalua | sanatate a animalelor si
tratamentul diferitelor | efectele medicamentelor si | aplicarii principiilor
afectiuni ale animalelor si | a propune scheme | terapeutice adecvate fiecdrei
coreleaza efectele | terapeutice adecvate. patologii.
acestora cu patologia
respectiva.

3 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul ia
descrie clasificarea | interpreteaza informatiile | decizii  autonome  privind
medicamentelor despre diferite clase de | selectarea Si utilizarea
veterinare si indicatiile | medicamente veterinare si | medicamentelor veterinare,
terapeutice specifice | le coreleaza cu tipul de | respectand dozele, calea de
fiecarui tip de substantd | afectiune si specia animald | administrare  si  indicatiile
activa. vizata. terapeutice.

4 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul

explica principiile
farmacocinetice Si
farmacodinamice
relevante pentru
administrarea
medicamentelor la
animale, luand in

considerare specie, dozaj
si calea de administrare.

utilizeaza principiile
farmacocinetice Si
farmacodinamice pentru a
adapta dozele si calea de
administrare a
medicamentelor in functie
de starea fiziologica si
patologica a animalului.

gestioneaza responsabil
tratamentele
medicamentoase,
demonstrand rigoare
profesionala si respectarea

normelor de siguranta si etica
in practica veterinara.

7. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Cl1.

Proiectarea,
veterinare

C1.1. Definirea si descrierea principiilor si metodelor stiintifice aplicabile
in proiectarea, formularea si administrarea medicamentelor veterinare.
C1.2. Interpretarea principiilor si metodelor stiintifice pentru explicarea
conceptelor de proiectare, formulare si utilizare a medicamentelor in
diferite specii animale.

formularea si

utilizarea

medicamentelor

! Rezultatele Tnvatarii trebuie selectate in mod obligatoriu din toate cele trei grupe.




C1.3. Evaluarea relatiei structurda—proprietati si aplicarea cunostintelor
in selectia si utilizarea medicamentelor veterinare adecvate fiecarei
patologii.

C1.4. Respectarea normelor de calitate, legislatiei si standardelor etice
in fabricarea, manipularea si administrarea medicamentelor veterinare.
C1.5. Elaborarea si aplicarea planurilor terapeutice si a proiectelor de
cercetare pentru optimizarea tratamentelor medicamentoase Ia
animale.

Competente
transversale

1.Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu
autonomie graduala si respectarea normelor de siguranta si
etica.

CT1. Identificarea obiectivelor terapeutice, resurselor disponibile,
etapelor de lucru si a riscurilor asociate administrarii medicamentelor
veterinare.

2.Dezvoltarea continua a competentelor profesionale si
utilizarea eficienta a resurselor informationale.
CT2. Accesarea si utilizarea surselor specializate (literatura de
specialitate, baze de date, portaluri si aplicatii online) in limba romana
si  internationala pentru aprofundarea  cunostintelor despre
medicamentele veterinare.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul

general al | - Cunoasterea legislatiei specifice privind medicamentele de uz

disciplinei veterinar.
- Completarea cunostintelor studentilor cu privire la
medicamentele utilizate in terapia veterinara, punand accent
pe aspectele care diferentiza medicamentul de uz uman de
cel veterinar.

8.2. Obiectivele specifice 1. Cunoastere si intelegere

e Dobandirea cunostintelor privind principiile
farmacologice si farmacocinetice ale medicamentelor
veterinare, efectele acestora si influenta speciei si starii
fiziologice asupra raspunsului terapeutic.

2. Explicare si interpretare

e Explicarea relatiilor dintre tipul de medicament, calea
de administrare si efectul terapeutic, precum si
interpretarea datelor privind siguranta si eficienta
tratamentelor la animale.

3. Instrumental-aplicative

e Aplicarea cunostintelor pentru selectarea si utilizarea
corectd a medicamentelor veterinare in diferite patologii
si specii, conform principiilor farmacocinetice si
farmacodinamice.

4, Atitudinale

e Dezvoltarea responsabilitdtii profesionale, a gandirii
critice si a rigurozitatii in evaluarea si administrarea
medicamentelor la animale, precum si a capacitatii de
lucru autonom si in echipa.

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de Observatii

predare
1.Legislatia specifici in domeniul medicamentelor de uz | Prezentare PPTX. 2
veterinar Tabla smart.

Prelegeri

interactive.

2.Ciile de administrare a medicamentelor de uz veterinar Idem 2
3.Dozele medicamentelor in medicina veterinard Idem 2




4 .Principalele medicamente de uz veterinar pentru animale Idem 2
mici
5.Principalele medicamente de uz veterinar pentru animale Idem 2
mari
6.Suplimente alimentare pentru animale Idem 2
7.Dispozitive medicale de uz veterinar Idem 2

Bibliografia minimala recomandata:

1. Diana Camelia Nuta,

Medicamente de uz veterinar.

Universitara ,Carol Davila” Bucuresti, 2013
2. G. Suciu, Forme farmaceutice de uz veterinar, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1990
3. Farmacopeea Europeana, ed. 7, 2011
4. Jim E. Riviere, Mark G. Papich, Veterinary Pharmacology and Therapeutics, Ed Wiley-
Blackwell, 2018
5. Toderescu C.D., - suport de curs, uz intern, 2025

Note de curs, Editura

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continuturile disciplinei

sunt corelate cu asteptarile comunitatii

stiintifice, asociatiilor

profesionale si angajatorilor din domeniul veterinar prin dezvoltarea competentelor necesare
pentru selectarea, utilizarea si administrarea responsabila a medicamentelor la animale,
evaluarea eficacitatii si sigurantei tratamentelor, respectarea legislatiei si standardelor de buna
practica, precum si luarea deciziilor informate in practica si cercetare.

11. Evaluare

Tip de
activitate

11.1. Criterii de evaluare

11.2. Metode de evaluare

11.3.
Pondere
din nota

finala

11.4. Curs

-Corectitudinea si profunzimea
cunostintelor teoretice privind
principiile farmacologice,
farmacocinetice si terapeutice
ale medicamentelor veterinare.
-Capacitatea de explicare si
corelare a relatiilor dintre tipul
de medicament, calea de
administrare Si efectul
terapeutic la diferite specii
animale.

-Aplicarea corectd a
conceptelor farmacologice si a
principiilor terapeutice in studii
de caz si situatii practice
specifice medicinei veterinare.

-Rigoarea profesionala,
utilizarea  terminologiei de
specialitate si argumentarea
logica a deciziilor terapeutice.

-Gradul de implicare in

activitatile didactice si
respectarea cerintelor
academice si etice in contextul
utilizarii medicamentelor
veterinare.

-Realizarea unui referat si a
unei prezentiri pptx a unei
teme date la Tnceputul
semestrului in saptamanile 8-
10 in cadrul orelor de curs
-Evaluare scrisa

25 %

75 %

11.5.
Seminar/
laborator

11.6.

1.Pentru promovarea examenului, nota minima trebuie sa fie 5.




Standard 2.Studentul cunoaste principalele concepte privind medicamentele veterinare,
minim de | le recunoaste si le defineste corect utilizand terminologia de specialitate.
performants 3.Terminologia de specialitate este utilizata corect si adecvat, iar studentul
' manifesta o atitudine profesionald corespunzatoare in aplicatii practice si studii
de caz.

4.0btinerea unei note minime de 5 la realizarea referatului si a prezentarii
pptx privind medicamentele si strategiile terapeutice la animale.

5.Rezolvarea corectd a unui numar minim de subiecte din lucrarea scris3,
demonstrand intelegerea principiilor farmacologice si terapeutice aplicabile
medicamentelor de uz veterinar.

Observatie:
Nota finald se calculeazi dups formula: 25% (Noti referat + prezentare pptx) + 75% Not3
examen

Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de
10.09.2025 curs seminar
Data avizarii in Semnatura directorului

departament de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

superior

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte Farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sinitate

1.5. Ciclul de studii

Licenta si Master

1.6. Programul de studii

Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

POLITICI DE PROMOVARE A PRODUSELOR DE SANATATE
FAR.F.Z.5.4.3

2.2. Titularul activitatilor | S.l. dr. farm. Toderescu Corina Dalia

de curs

2.3. Titularul activitatilor

de seminar

2.4. Anul de | V | 2.5. 2 | 2.6. Tipul de | Colocviu | 2.7. Regimul | DOP/DC
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 1 din care 3.2. 1 3.3. Seminar / laborator -

saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 14 | din care 3.5.| 14 | 3.6. Seminar / laborator -

fnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 10
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 8

Examinari 2

Alte activitati: ......cooevvvviiiennnns

3.7. Total ore studiu 46

individual

3.8. Total ore pe 60

semestru

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de | Promovarea disciplinelor fundamentale si de specialitate din

curriculum domeniul farmaceutic (farmacologie, tehnologie farmaceutic3,
legislatie farmaceuticd si management), precum si cunostinte de
baza privind sistemul de sandtate, medicamentele si reglementarile
referitoare la promovarea produselor de sanatate.

4.2. Preconditii de | Detinerea competentelor de baza Tn comunicare, marketing si

competente

legislatie farmaceutica, precum si capacitatea de analiza si
interpretare a informatiilor privind produsele de sanatate si
strategiile de promovare conform reglementarilor legale.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a | Sala de curs cu videoproiector sau tabla smart cu

cursului posibilitatea de proiectare a informatiilor din suportul de
curs.

5.2. Conditii de desfasurare a| -

seminarului / laboratorului

6. Rezulatele invatarii (minimum 4 - maximum 8)*:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul respect
identifica, descrie, explica | evalueaza schimbarile | legislatia primara Si
si intelege conditiile legale | legislative cu impact major | secundara in domeniu pentru
si alte cerinte necesare | asupra medicamentului si | exercitarea profesiei.
exercitarii activitatilor | profesiei.
farmaceutice.

2 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul isi
cunoaste cadrul legislativ | aplica legislatia si | asuma responsabilitatea
si reglementarile | reglementarile actualizate | respectarii legislatiei si
nationale si internationale | pentru a lua decizii corecte | reglementarilor profesionale
aplicabile practicii | in activitatile farmaceutice | in toate activitatile
farmaceutice si punerii pe | si de punere pe piata a | farmaceutice.
piata a produselor de | produselor de sanatate.
sanatate.

3 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul ia
descrie normele etice, | interpreteaza si integreaza | decizii autonome si corecte in
procedurile administrative | modificarile legislative in | situatii practice.
si cerintele de autorizare | procesele de management,
necesare pentru | distributie si comercializare
desfasurarea activitatilor | a medicamentelor.
farmaceutice.

4 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul

explica rolul si importanta
respectarii  legislatiei si
standardelor de calitate in

asigurarea sigurantei si
eficacitatii
medicamentelor Si

produselor de sanatate.

utilizeaza instrumente si
proceduri adecvate pentru
a evalua conformitatea
activitatilor  farmaceutice
cu noile cerinte legale si
reglementari.

gestioneaza responsabil
activitatile specifice profesiei
farmaceutice.

7. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Cl.Consultanta si
suplimentelor alimentare,
pentru sinitate

Cil.1intelegerea principalelor categorii de factori care influenteaza
starea de sanatate a populatiei.
C1.2Consideratii privind rolul farmacistului in politicile de promovare a

produselor de sinitate.

expertiza

in domeniul
cosmeticelor si

medicamentelor,
a altor produse

Competente
transversale

CT1.

obiectivelor de

promovare,

1.Executarea responsabila a sarcinilor profesionale in domeniul
promovarii produselor de sanatate, sub supraveghere si cu
autonomie gradual
Identificarea
instrumentelor disponibile, a etapelor si termenelor de implementare a
activitatilor, precum si a riscurilor si constrangerilor asociate acestora.

a resurselor si

! Rezultatele Tnvatarii trebuie selectate in mod obligatoriu din toate cele trei grupe.




8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
8.1. Obiectivul general al | Obiectivul general al disciplinei consta in insusirea notiunilor

disciplinei specifice de comunicare promotionald, brand, merchandising.
8.2. Obiectivele specifice 1. Cunoastere si intelegere
e Dobandirea cunostintelor privind principiile promovarii
produselor de sanatate, cadrul |legislativ = si

reglementdrile nationale si internationale, precum si
strategiile de marketing si comunicare specifice
domeniului sanatatii.
2. Explicare si interpretare
e Explicarea relatiilor dintre strategiile de promovare,
reglementarile legale si impactul asupra pietei si
consumatorilor, precum si interpretarea datelor si
indicatorilor relevanti pentru evaluarea eficientei
campaniilor de promovare.
3. Instrumental-aplicative
e Aplicarea tehnicilor si instrumentelor de marketing si
comunicare in promovarea produselor de sanatate,
respectdnd legislatia si bunele practici, si evaluarea
rezultatelor campaniilor prin metode cantitative si
calitative.
4, Atitudinale
e Dezvoltarea responsabilitatii profesionale, a eticii si
integritatii in activitatile de promovare, a gandirii critice
in luarea deciziilor si a capacitatii de a lucra autonom si
in echipa, respectdand normele legale si standardele
industriei farmaceutice.

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de Observatii
predare
Comunicarea promotionali. Prezentare PPTX. 1
Tabla smart.
Prelegeri
interactive.
Eficienta comunicarii promotionale. Idem 1
Trasaturi esentiale ale comunicarii: directii, rol, obiective. Idem 2
Stabilirea bugetului promotional. Idem 2
Reclama: definitie, istoric, forme, concept, obiective, scop. Idem 2
Agentiile de publicitate. Idem 1
Mechandisingul si publicitatea la locul de vanzare. Idem 1
Relatiile publice. Idem 1
Promovarea vanzarilor. Idem 1
Forta de vanzare si structurarea acesteia. Idem 1
Brandul. Idem 1

Bibliografia minimala recomandata:

1. Toderescu C.D., - suport curs intern, 2025

2. Kotler P., Armstrong. G., Principiile marketingului, ed. a-III-a, Ed. Teora, Bucuresti,
2004

3. Voitcu Mariana, Carausu Elena Mihaela, Marketingul medicamentelor, Editura ,Gr. T.
Popa” U.M.F. Iasi, 2004.

4. Carata Ana, Management, Marketing si Legislatie farmaceutici, Vol. II, Editura Didactica
si Pedagogici Bucuresti, 2000.

5. Morgovan C, Politici si strategii de promovare, suport de curs, Arad, 2012

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului
| Continuturile disciplinei sunt corelate cu asteptdrile comunitdtii profesionale, asociatiilor de |




specialitate si angajatorilor din domeniul sanatatii prin dezvoltarea competentelor necesare
pentru planificarea, implementarea si evaluarea campaniilor de promovare a produselor de
sanatate, respectarea reglementarilor legale si eticii profesionale, precum si capacitatea de a
lua decizii informate si responsabile in contextul industriei farmaceutice si al pietei de sanatate.

11. Evaluare

Tip de activitate

11.1. Criterii de evaluare

11.2. Metode de evaluare

11.3.
Pondere
din nota

finala

11.4. Curs

-Corectitudinea Si
profunzimea cunostintelor
teoretice privind legislatia,
reglementarile si strategiile
de promovare a produselor
de sanatate.

-Capacitatea de explicare si
corelare a relatiilor dintre
strategiile de marketing,
cadrul legal si impactul
asupra pietei Si
consumatorilor.

-Aplicarea corecta a
conceptelor si tehnicilor de
promovare in situatii
practice, studii de caz si
simulari de campanii.
-Rigoarea profesionala,
respectarea eticii si a
normelor legale, utilizarea
terminologiei de
specialitate Si
argumentarea logica a
deciziilor.

-Gradul de implicare 1in

activitatile didactice,
colaborarea in echipa si
respectarea cerintelor

academice si ale industriei
farmaceutice.

-Realizarea unui referat si a
unei prezentiri pptx a unei
teme date la inceputul
semestrului in saptamanile 8-
10 in cadrul orelor de curs.
-Evaluare scrisa

25%

75%

11.5. Seminar/
laborator

11.6. Standard
minim de
performanta

1. Pentru promovarea examenului, nota minima trebuie sa fie 5.

2. Studentul cunoaste principalele concepte din domeniul promovarii
produselor de sandtate, le recunoaste si le defineste corect utilizénd

terminologia de specialitate.

3. Limbajul de specialitate este corect si adecvat aplicat in contexte
practice si simulari, manifestand o atitudine profesionala corespunzatoare.
4. Obtinerea unei note minime de 5 la realizarea referatului si a prezentarii

pptx.

5. Sa@ rezolve corect un numar minim de subiecte din lucrarea scrisg,
demonstrand intelegerea principiilor legale, etice si de marketing aplicabile

produselor de sanatate.

Observatie:

Nota finald se calculeazi dups formula: 25% (Noti referat + prezentare pptx) + 75% Notj

examen




Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de
10.09.2025 curs seminar

Data avizarii in Semnatura directorului
departament de departament



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis"” din Arad
superior

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta si Master

1.6. Programul de studii Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea PRACTICA DE SPECIALITATE (26X5X6)

disciplinei FAR.F.Z.5.3.12

2.2. Titularul -

activitatilor de

curs

2.3. Titularul Conf. Univ. dr Adriana Daraban

activitatilor de

seminar

2.4. Anul de VvV | 2.5, 2 | 2.6. Tipul | Examen | 2.7. DOB/DS

studiu: Semestrul de Regimul
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 30 din care: 3.2. - 3.3. 30
saptamana curs seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de | 780 | din care: 3.5. - 3.6. 60
fnvatamant curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate -
si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat 30

Examinari -

Alte activitati.... -

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore pe semestru 780

3.9. Numarul de credite 16

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Discipline specifice anul V

4.2. de competente Competente dobandite prin parcurgerea disciplinelor incluse in
curricula anului V

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a -
cursului

5.2. de desfagurare a e cunoasterea si respectarea Regulamentului de ordine
seminarului/laboratorului Interioard si a Regulamentului de organizare si functionare a




farmaciei in care studentul desfasoara Practica de
specialitate,

e cunoasterea si respectarea Contractului
pentru efectuarea stagiilor de practica.

de colaborare

6.

Rezulatele invatarii (minimum 4 - maximum 8)!:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | evalueaza efectele terapeutice | ofera informatii
Si intelege efectele | ale substantelor active la | pacientului privind
terapeutice si toxice ale | nivelul organismului. efectele terapeutice,
factorilor de mediu si a | studiaza in modele | interactiunile
produselor farmaceutice, | experimentale specifice unele | farmaceutice Si
in vederea unei utilizari | procese farmacocinetice, | potentialele efecte toxice
rationale a acestora. farmacodinamice si | precum si  modul de

farmacotoxicologice. nutritie.  colecteaza  si
realizeaza analize toxicologice | transmite date despre
si de mediu. evalueazj | efectele adverse ale
aportul  nutritional  pentru | Medicamentelor
sanatate.

2 Studentul/absolventul Studentul/absolventul descrie, | Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | defineste si discuta aspecte | utilizeaza notiunile
principalele structuri si | privind structura, functiile si | fundamentale pentru
functii ale organismului | procesele biologice si | abordarea materiilor de
uman precum si | biochimice ale organismului | specialitate.
terminologia medicald si | uman.
farmaceutica.

3 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | elibereaza, in cadrul practicii | evalueaza prescriptii
si intelege principiile si | si sub indrumarea | medicale, recomanda
modul legal de prescriere | farmacistului, retetele | medicamente otc,
Si recomandare a | prescrise de medic. comunica | produse fitoterapeutice,
produselor farmaceutice | cu pacientul. cosmetice si dispozitive
si parafarmaceutice. medicale, conform

prevederilor legale

4 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, explica | identifica, descrie, explica si | identificd, descrie, explica
Si intelege conditiile | intelege conditiile legale si | si intelege conditiile legale
legale si alte cerinte | alte cerinte necesare | si alte cerinte necesare
necesare exercitdrii | exercitarii activitatilor | exercitarii activitatilor
activitatilor farmaceutice. | farmaceutice. farmaceutice.

1. Rezulatele invatarii trebuie selectate in mod obligatoriiu din toate cele 3 grupe




7. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Proiectarea, formularea, prepararea si
conditionarea medicamentelor, suplimentelor
alimentare, cosmeticelor si a altor produse pentru
sdanatate

Cl.1 Definirea si descrierea principiilor, modelelor si
metodelor stiintifice aplicabile in proiectarea, formularea,
prepararea si conditionarea medicamentelor, suplimentelor
alimentare, cosmeticelor si altor produse pentru sanatate.
C1.2 Interpretarea principiilor, modelelor si metodelor
stiintifice in explicarea conceptelor de proiectare,
formulare, realizare si conditionare a medicamentelor,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si a altor produse
pentru sanatate.

C1.3 Proiectarea de noi molecule, studiul relatiilor structura
chimicaproprietati, realizarea si conditionarea
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si
a altor produse pentru sanatate.

C1.4 Respectarea si aplicarea normelor de calitate impuse
de Farmacopeea Romanad X, Farmacopeea Europeana;
implementarea si respectarea Regulilor de Buna Practica de
Fabricatie in conformitate cu standardele internationale
privind medicamentele, suplimentele alimentare,
cosmeticele si alte produse pentru sanatate.

C1.5 Elaborarea de proiecte de cercetare in scopul realizarii
de noi medicamente, suplimente alimentare, cosmetice si a
altor produse pentru sanatate.

C2. Depozitarea, conservarea, distributia
medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate

C2.1 Definirea si descrierea factorilor care influenteaza
calitatea si cadrul legislativ pentru depozitarea si distributia
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si
a altor produse pentru sanatate.

C2.2 Analiza si interpretarea factorilor care influenteaza
calitatea si cadrul legislativ care asigura calitatea
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si
a altor produse pentru sanatate.

C2.3 Identificarea si stabilirea conditiilor optime de
conservare, conceperea

si aplicarea procedurilor de asigurare a calitatii in
depozitarea si distributia medicamentelor, suplimentelor
alimentare, cosmeticelor si a altor produse pentru
sanatate.

C2.4 Implementarea si respectarea Regulilor de Buna
Practica de Distributie in conformitate cu standardele
internationale.

C2.5 Elaborarea de standarde si proceduri complexe pentru
asigurarea calitatii n depozitarea, conservarea si
distributia medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate.

C3. Eliberarea medicamentelor, suplimentelor
alimentare, cosmeticelor si a altor produse pentru
sanatate si asistenta farmaceutica

C3.1 Definirea si descrierea medicamentelor, suplimentelor
alimentare, cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate
sub aspect farmacocinetic, farmacologic si farmacoterapic




in activitatea de asistenta farmaceutica a populatiei.

C3.2 Interpretarea principiilor de asistenta farmaceutica in
baza proprietatilor farmacologice si a criteriilor legale in
asigurarea calitatii privind activitatea de eliberare a
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si
a altor produse pentru sanatate.

C3.3 Identificarea si  eliberarea  medicamentelor,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si a altor produse
pentru sanatate; realizarea asistentei farmaceutice si a
activitatii de farmacovigilenta.

C3.4 Respectarea Regulilor de Buna Practica Farmaceutica,
a eticii si deontologiei profesionale.

C3.5 Elaborarea de proiecte de cercetare privind
medicamentele, suplimentele alimentare, cosmeticele si
alte produse pentru sanatate, noi abordari, metode si
tehnici cu aplicabilitate in asistenta farmaceutica.

C4. Analiza si controlul substantelor,
medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate,
analiza in laboratoare de biochimie, toxicologie si
igiena mediului si alimentelor

C4.1 Definirea si descrierea conceptelor privind caracterele
fizico-chimice, controlul calitativ si cantitativ, metodele de
analizd ale medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si a altor produse pentru sandtate; definirea
si descrierea parametrilor biochimici cu valoare
diagnostica, a substantelor toxice din probe biologice,
corpuri delicte sau probe de mediu si a factorilor de mediu.
C4.2 Interpretarea si exprimarea cauzalitatii aspectelor de
structura fizicochimica

si  identificarea  metodelor de analiza aplicabile
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si
a altor produse pentru sanatate; interpretarea rezultatelor
analizelor biochimice, toxicologice si ale factorilor de
mediu.

C4.3 Efectuarea controlului calitativ/cantitativ al
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si
a altor produse pentru sanatate; utilizarea metodelor de
analiza pentru diagnosticul si prognosticul starilor
patologice, pentru diagnosticul si tratamentul intoxicatiilor
si pentru monitorizarea factorilor de mediu.

C4.4 Respectarea si aplicarea normele de calitate impuse
de Farmacopeea Romana, Farmacopeea Europeana si alte
standarde internationale, implementarea si respectarea
Regulilor de Buna Practica de Laborator.

C4.5 Respectarea si aplicarea normele de calitate impuse
de Farmacopeea Romana, Farmacopeea Europeana si alte
standarde internationale, implementarea si respectarea
Regulilor de Buna Practica de Laborator.

C5. Managementul, marketingul si administratia in
domeniul sanatatii

C5.1 Definirea si descrierea conceptelor, teoriilor si
metodelor de management, marketing si administratie
sanitara coroborate cu legislatia in vigoare.

C5.2 Analiza si interpretarea principiilor si metodelor de
management, marketing si administratie, pentru stabilirea
conditiilor necesare gestiondrii optime a resurselor in




sistemul sanitar.

C5.3 Aplicarea principiilor si metodelor de management,
marketing si administratie sanitara in scopul alcatuirii
documentatiei specifice necesare infiintarii, organizarii si
conducerii unitatilor farmaceutice, precum si pentru
managementul eficient al altor institutii din domeniul
sanatatii.

C5.4 Respectarea standardelor stabilite prin regulile de
buna practica specifice unitatii farmaceutice sau institutiei
sanitare si prin codul deontologic, pentru evaluarea calitatii
in activitatea de management, marketing si administratie
sanitara.

C5.5 Elaborarea de proiecte de texte reglementare,
proiecte manageriale si de marketing pentru domeniul
farmaceutic si sanitar.

Cé6. Consultanta si expertiza in domeniul
medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate

C6.1 Descrierea conceptelor, teoriilor, metodelor si
legislatiei specifice medicamentelor, suplimentelor
alimentare, cosmeticelor si a altor produse pentru
sanatate.

C6.2 Analiza si interpretarea cunostintelor de specialitate in
scopul dezvoltarii si inovarii proceselor si eficientizarii
activitatilor care au ca obiect medicamentele, suplimentele
alimentare, cosmeticele si alte produse pentru sanatate.
C6.3 Identificarea si proiectarea de noi strategii de
dezvoltare in domeniul farmaceutic/sanitar.

C6.4 Respectarea si aplicarea standardelor specifice
activitatilor care au ca obiect medicamentele, suplimentele
alimentare, cosmeticele si alte produse pentru sanatate.
C6.5 Elaborarea de proiecte de cercetare si dezvoltare
privind standardele si metodele care inoveaza procesele si
eficientizeaza activitatile din domeniul farmaceutic/sanitar.

Competente transversale

1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale,
in conditii de autonomie restransa si asistenta
calificata

CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor
disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si
riscurilor aferente

2. Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice
muncii in echipa si distribuirea de sarcini pentru
nivelurile subordonate

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor fintr-o
echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare
si munca eficienta in cadrul echipei

3. Constientizarea nevoii de formare continua;
utilizarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru dezvoltarea personala si
profesionala

CT3. Utilizarea eficientda a surselor informationale si a
resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze
de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala




8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul 1. Cunoasterea Regulilor de Buna Practica de Farmacie si a legislatiei

general al farmaceutice in vigoare

disciplinei 2. Cunoasterea specialitatilor farmaceutice existente in farmacie,
precum si a modului de formulare, preparare si conservare a
preparatelor farmaceutice studiate in anii III si IV, in conformitate
cu programa analitica

3. Participarea la activitati de receptionare a comenzilor, verificarea
facturilor si inregistrarea produselor in gestiune

8.2. Obiective 1. Insusirea reglementdrilor in vigoare privind activitatea desfisuratd
specifice in farmacie, cunoasterea specialitatilor farmaceutice inscrise in
nomenclatorul de medicamente.

2. Acumularea de abilitati si competente fundamentale, specifice
domeniului de formulare si preparare a medicamentelor.

3. Insusirea modului de preparare, conservare si eliberare a
preparatelor farmaceutice studiate in anii III si IV.

4. Insusirea si aplicarea unor deprinderi de comunicare cu pacientul
si cu alti profesionisti din domeniul sanitar, dobandite in cursul
practicii.

5. Implicarea in informarea corectda a pacientului asupra
medicamentului si a dispozitivelor medicale in scopul imbunatatirii
compliantei acestuia.

6. Insusirea cunostintelor referitoare la organizarea Si
managementul activitatii farmaceutice.

7. Implicarea in informarea corecta a pacientului in domeniul
medicamentelor de origine vegetala.

8. Aplicarea in practica a notiunilor specifice dobandite in domeniul
produselor dermatocosmetice.

9. Participarea la activitati de receptionare a comenzilor si de
intocmire a documentelor aferente.

10. Dobandirea abilitatilor de comunicare interpersonald, orald si
scrisa, cu alti profesionisti in domeniul sanatatii.

11. Utilizarea programelor computerizate de gestiune, de eliberare a
medicamentelor cu si fara prescriptie medicald, utilizate in
farmacia comunitara

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Nu este cazul

9.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Cunoasterea cadrului legal de | Indrumarea si supravegherea 2
desfasurare a activitatilor profesionale; | activitatii de practica de catre

etica si deontologie farmaceutica farmacistul indrumator si cadrul

1.1. Codul de etica a farmacistului didactic responsabil de practica de

1.2. Norme de comportament fatd de | vara a studentului.

pacienti si fata de colegi

1.3. Confidentialitatea datelor (RGPD)
despre unitatea farmaceutica si despre

pacient.

2. Insusirea Regulamentului de ordine | Indrumarea Si supravegherea 2

interioara  (ROI),
organizare i

organigramei

farmaciei

care il ocupa in echipa.

Regulamentului de | activitatii de practica de catre
functionare (ROF), a | farmacistul findrumator si cadrul
si a locului pe | didactic responsabil de practica de

vara a studentului.




3. Cunoasterea Regulilor de Bund Practicd | Indrumarea Si supravegherea 2
in Farmacie. activitatii de practica de catre
farmacistul indrumator si cadrul
didactic responsabil de practica de
vara a studentului.
4, Implicarea in monitorizarea | Indrumarea Si supravegherea 6
parametrilor biologici: tensiune, puls, | activitdtii de practica de catre
glicemie, temperaturd, saturatie in oxigen | farmacistul indrumator si cadrul
(daca este posibila masurarea acesteia) si | didactic responsabil de practica de
consilierea pacientilor pentru | vara a studentului.
inregistrarea acestor valori si mai departe
consultarea medicului de familie.
5. Familiarizarea cu modul de p3strare al | Indrumarea Si supravegherea 4
substantelor medicamentoase, auxiliare si | activitatii de practica de catre
a documentelor de evidenta a acestora in | farmacistul indrumator si cadrul
farmacie (unde este cazul). didactic responsabil de practica de
vara a studentului.
6. Aplicarea cunostintelor si abilitdtilor | indrumarea Si supravegherea 4
practice de specialitate 1n analiza | activitatii de practica de catre
substantelor farmaceutice in laboratorul | farmacistul indrumator si cadrul
de control (unde este cazul). didactic responsabil de practica de
vara a studentului.
7. Cunoasterea modului de etichetare a | Indrumarea Si supravegherea 8
substantelor medicamentoase in functie | activitatii de practica de catre
de activitatea terapeutica. Prevederile | farmacistul indrumator si cadrul
F.R. X (unde este cazul). didactic responsabil de practica de
vara a studentului.
8. Cunoasterea veselei, ustensilelor si a Indrumarea Si supravegherea 10
aparaturii folosite in farmacie (pastrarea, | activitatii de practica de catre
curatarea intretinerea si manipularea lor). | farmacistul indrumator si cadrul
didactic responsabil de practica de
vara a studentului.
9. Implicarea in aprovizionarea farmaciei: Indrumarea si supravegherea 10
receptia calitativa, cantitativa si valorica a | activitatii de practica de catre
produselor farmacistul Tndrumadtor si cadrul
9.1. Aviz de aprovizionare, consemnare in | didactic responsabil de practica de
registre de defectura, etc. vara a studentului.
9.2. Activitate de contabilitate si de
inregistrare in gestiune.
9.3. Diverse activitdti cu specific in
farmacie (verificare temperatura,
umiditate, etc.).
10. Utilizarea compendiilor farmaceutice Indrumarea Si supravegherea 6
cu caracter normativ activitatii de practica de catre
10.1. Cunoasterea normelor generale farmacistul indrumator si cadrul

impuse in domeniul medicamentului

10.2. Cunoasterea produselor autorizate
pentru detinere si eliberare din farmacie
10.3. Diferentierea lor pe forme de
prezentare.

didactic responsabil de practica de
vara a studentului.




11. Urmarirea etapelor parcurse la | Indrumarea Si supravegherea 4
prepararea in farmacie a unei forme activitatii de practica de catre
farmaceutice (preparat medicamentos): | farmacistul indrumator si cadrul
preparare, control, conditionare, didactic responsabil de practica de
conservare si eliberare, precum si a | vara a studentului.
documentelor de evidenta referitoare la
aceasta activitate.
12. Initierea in formularea si prepararea | Indrumarea Si supravegherea 4
medicamentului in farmacie. activitatii de practica de catre
Prepararea efectiva prin operatii specifice, | farmacistul indrumator si cadrul
sub supraveghere, a diverselor formule in | didactic responsabil de practica de
receptura, din categoria formelor | vara a studentului.
farmeceutice studiate pana in anul IV
(solutii, emulsii, suspensii, semisolide
topice, supozitoare, ovule, pulberi,
casete, capsule).
13. Modul de conditionare a Indrumarea Si supravegherea 4
medicamentelor activitatii de practica de catre
13.1. Tipuri de ambalaje de conditionare | farmacistul indrumator si cadrul
primara si secundara didactic responsabil de practica de
13.2. Familiarizarea cu instructiunile pe | vara a studentului.
care trebuie sa le comunice pacientului
pentru utilizarea corecta a
medicamentelor (lingurite, capace
dozatoare, colire care se prepara
extempore, inhalatoare presurizate,
inhalatoare  pentru  pulberi, seringi
preumplute, aplicatoare speciale
cutanate).
14. Identificarea in practicd a formelor | Indrumarea Si supravegherea 6
farmaceutice studiate in cadrul programei | activitatii de practica de catre
analitice de Tehnologie farmaceutica. farmacistul Tndrumadtor si cadrul
didactic responsabil de practica de
vara a studentului.
15. Familiarizarea cu categoriile de Indrumarea Si supravegherea 6
produse existente in farmacie: activitatii de practica de catre
medicamente eliberate pe prescriptie farmacistul Tndrumator si cadrul
medicald, medicamente eliberate fara didactic responsabil de practica de
prescriptie medicala (OTC-uri), vara a studentului.
parafarmaceutice si dermatocosmetice,
materiale sanitare. Aranjare si conditii
obligatorii de pastrare a acestora.
16. Aplicarea in practica de corelatii intre Indrumarea Si supravegherea 30
notiunile de substanta activa / forma activitatii de practica de catre
farmaceutica / efect terapeutic. farmacistul indrumator si cadrul
didactic responsabil de practica de
vara a studentului.
17. Cunoasterea unor substante esentiale | Indrumarea Si supravegherea 10
in terapeutica (lista OMS medicamente activitatii de practica de catre
esentiale). farmacistul indrumator si cadrul
didactic responsabil de practica de
vara a studentului.
18. Dezvoltarea capacitatii de intelegere Indrumarea Si supravegherea 8

corectd a terminologiei medicale aferenta

activitatii de practica de catre




prescriptiei medicale si a diagnosticului
pacientului.

farmacistul indrumator si cadrul
didactic responsabil de practica de
vara a studentului.

19. Initierea si consolidarea activitétii de | Indrumarea Si supravegherea 30
eliberare a medicamentelor si de | activitatii de practica de catre
consiliere legata de administrare farmacistul indrumator si cadrul
19.1. Insusirea notiunilor relevante | didactic responsabil de practica de
privind substanta sau asocierile de | vara a studentului.

substante active, actiuni terapeutice,

efecte adverse, forma farmaceutica, mod

de administrare

19.2. Tehnici de consiliere privind

administrarea medicamentului

19.3. Consilierea privind regimul

alimentar

19.4. Cunoasterea principalelor substante

toxice si de abuz

19.5. Cunoasterea medicamentelor cu

regim juridic special (conform Legii nr.

339/ 2005 privind regimul juridic al

plantelor, substantelor si preparatelor

stupefiante si psihotrope).

20. Aplicarea in practicd a notiunilor | Indrumarea Si supravegherea 10
cunoscute in  domeniul  produselor | activitatii de practica de catre
parafarmaceutice si al dispozitivelor | farmacistul indrumator si cadrul
medicale; identificarea  acestora si | didactic responsabil de practica de
consilierea profesionista a pacientilor | vara a studentului.

pentru utilizarea corecta

20.1. Masti, pansamente, plasturi,

biofilme

20.2. Dispozitive de administrare

parenterala

20.3. Dispozitive de diagnostic

20.4. Produse pentru protectie impotriva

bolilor cu transmitere sexualda si de

control al conceptiei

20.5. Produse de puericultura.

21. Implicarea in monitorizarea | Indrumarea Si supravegherea 10
parametrilor biologici: tensiune, puls, | activitatii de practica de catre
glicemie, temperatura, saturatie in oxigen | farmacistul Tndrumator si cadrul
(daca este posibila masurarea acesteia) si | didactic responsabil de practica de
consilierea pacientilor pentru | vara a studentului.

inregistrarea acestor valori si mai departe

consultarea medicului de familie.

22. Aplicarea in practica a notiunilor de Indrumarea Si supravegherea 40
specialitate dobandite in domeniul activitatii de practicd de catre
medicamentului de origine vegetald; | farmacistul Tndrumator si cadrul

consilierea profesionista a

pacientilor privind modul de utilizare,
efectele terapeutice, posibile efecte
secundare

22.1. Specialitati fitoterapeutice

22.2. Preparate extractive din plante
22.3. Ceaiuri medicinale.

didactic responsabil de practica de
vara a studentului.




23. Aplicarea in practicd a notiunilor de | Indrumarea Si supravegherea 40
specialitate  dobandite in  domeniul | activitatii de practica de catre
produselor dermatocosmetice; consilierea | farmacistul indrumator si cadrul
profesionista a pacientilor privind modul | didactic responsabil de practica de
de utilizare, efectele terapeutice, posibile | vara a studentului.
efecte secundare, modul corect de
pastrare
23.1. Produse cosmetice
23.2. Medicamente dermatologice
24. Insusirea modului de comportare in | Indrumarea Si supravegherea 20
farmacie, constientizarea integrarii in | activitati de practica de catre
echipa (colectiv) si respectarea regulilor | farmacistul indrumator si cadrul
stricte de ordine si igienda la locul de | didactic responsabil de practica de
munca. Se va pune accent pe |vara a studentului.
punctualitate, frecventa si tinuta corecta.
25. Informarea cu privire la mdsurile | Indrumarea Si supravegherea 10
generale si suplimentare de urmat pentru | activitatii de practica de catre
protectie in stare de urgenta. farmacistul indrumator si cadrul
didactic responsabil de practica de
vara a studentului.
26. Avand in vedere discontinuittile | Indrumarea Si supravegherea 20
serviciilor medicale si generalizarea | activitatii de practica de catre
serviciilor de telemedicina, in farmacie se | farmacistul indrumator si cadrul
va acorda o atentie sporitd simptomelor | didactic responsabil de practica de
care sugereaza posibile urgente (puseu | vara a studentului.
hipertensiv, infarct miocardic, AVC,
apendicita, etc.), cu indrumarea
pacientilor catre unitatile de primiri
urgenta cele mai apropiate, solicitarea
112 si, dupa caz, acordarea primului
ajutor.
27. Managementul pacientilor a cdror | Indrumarea Si supravegherea 10
simptomatologie sugereaza c3 sunt | activitatii de practica de catre
SARS-CoV-2 pozitivi (inclusiv evaluarea | farmacistul indrumator si cadrul
riscului personalului farmaceutic) expus la | didactic responsabil de practica de
pacientii cu infectie cu SARS-CoV-2 s fie | Vara a studentului.
realizate conform prevederilor legale in
vigoare.
27.1. La recunoasterea unui pacient a
carui simptomatologie sugereaza ca este
SARS-CoV-2 pozitiv, se recomanda
acestuia sa se autoizoleze si sa anunte
telefonic medicul de familie; sa urmeze
indicatiile primite si daca este cazul sa
apeleze 112 pentru asistenta medicala.
28. Actualizarea evidentei substantelor | Indrumarea si supravegherea 30
farmaceutice, urmarind fisele de control | activitatii de practica de catre
de calitate, completarea fiselor de | farmacistul indrumator si cadrul

elaborare pentru preparatele oficinale si a
registrului de preparate magistrale,
taxarea Si eliberarea preparatelor
obtinute in farmacie.

didactic responsabil de practica de
vara a studentului.




29. Prepararea, conditionarea si | Indrumarea Si supravegherea 100
conservarea preparatelor oficinale 1in | activitatii de practica de catre
farmacie. farmacistul indrumator si cadrul

didactic responsabil de practica de

vara a studentului.
30. Prepararea, conditionarea si | Indrumarea Si supravegherea 14
conservarea preparatelor traditionale | activitatii de practica de catre
elaborate in farmacie. Receptura. farmacistul indrumator si cadrul

didactic responsabil de practica de

vara a studentului.
31. Comunicarea in farmacie in relatia cu | Indrumarea Si supravegherea 100
pacientul sau reprezentantul acestuia, cu | activitatii de practica de catre
alti specialisti din domeniul sanatatii | farmacistul indrumator si cadrul
(medici) Tn  prezenta farmacistului | didactic responsabil de practica de
indrumator de stagiu. vara a studentului.
32. Cunoasterea tehnicilor de comunicare | Indrumarea Si supravegherea 100
verbala si non-verbala cu pacientul. | activitati de practica de catre
Insusirea deprinderilor de comunicare in | farmacistul indrumator si cadrul
scopul fmbunatatirii compliantei | didactic responsabil de practica de
pacientului. vara a studentului.
33. Propunerea necesarului de | Indrumarea Si supravegherea 50
medicamente si substante farmaceutice | activitatii de practica de catre
in stoc, urméarirea stocului, receptionarea | farmacistul indrumdtor si cadrul
si verificarea facturilor, finregistrarea | didactic responsabil de practica de
produselor in gestiune prin Nota de | Vara a studentului.
Intrare-Receptie (NIR), intocmirea
documentelor de iesire a
medicamentelor: centralizatoare de
retete, facturi fiscale, bonuri fiscale.
34. Cunoasterea Farmacopeei Romane in | Indrumarea Si supravegherea 60
vigoare si  a Nomenclatorului de | activitatii de practica de catre
Medicamente de uz uman. farmacistul indrumator si cadrul

didactic responsabil de practica de

vara a studentului.
Total ore lucrari practice 780 ore

Bibliografie minima recomandata:

1. Regulamentul de ordine interioara si de organizare si functionare a farmaciei
Regulile de Buna Practica de Farmacie aprobate prin Ordinul MS 1552/2004

2.
3. Acte emise de Ministerul Sanatatii privind activitatea farmaceutica
4. Codul de etica si deontologie in exercitarea profesiei de farmacist (Monitorul oficial

752/18.08.2005)

5. Farmacopeea Roménd, editia a X-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 1994

10. Coroborarea continuturilor

disciplinei

cu asteptarile

reprezentantilor

comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din

domeniul aferent programului

Stagiul de practica ajuta studentii sa se familiarizeze, inca din timpul studiilor de specialitate,
cu activitatea din farmacie astfel incat sa poata solutiona problemele profesionale si sa fie
capabili de a lucra in echipe multidisciplinare. Deasemena, acest stagiu de practica extinde
posibilitatea de angajare a absolventului prin orientarea acestuia spre activitatea de farmacist.




11. Evaluare

Tip activitate 11.1. Criterii de 11.2. Metode de evaluare 11.3.
evaluare Pondere
din nota
finala
11.4. Curs NU este cazul
(Examen)
11.5. Cunostinte pentru nota | - evaluare scrisa 100%

Seminar/laborator

5:cunoasterea
operatiilor zilnice din | -evaluarea activitatii
practica farmaceutica | consemnate in portofoliul de

) practica;
Cunostinte pentru nota
10: insusirea tuturor | _fisa de evaluare a studentului
aspectelor privind completatd de cdtre farmacistul

practica farmaceutica | ndrumétor.

11.6 Standard

Promovare cu nota minima 5

minim de
performanta: e cunoasterea operatiilor zilnice ale practicii farmaceutice;
e cunoasterea modului de organizare a farmaciei comunitare/de
spital;
e abilitatea de a exemplifica produse farmaceutice ce contin
substante anorganice;
Conditii minime de admitere la examen: efectuarea practicii in
farmacie (frecventa la practica in proportie de 100%); completarea
caietuluii de practica (consemnarea activitatii zilnice).
Observatie:

Nota finala se calculeaza dupa formula: 100% evaluare scrisa.

Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de
curs seminar
10.09.2025
Data avizarii in Semnatura directorului
departament

de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de finvatamant | Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din
superior Arad

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta si Master

1.6. Programul de studii Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea | TEHNOLOGIE FARMACEUTICA
disciplinei FAR.F.Z2.5.3.2
2.2. Titularul Prof. Univ. Dr.Hab. Farmacist Ardelean Simona Alexandrina
activitatilor de
curs
2.3. Titularul
activitatilor de Sef lucrari Dr. Hulbar Aurelia
seminar
2.4. Anul de VvV | 2.5. 1 |2.6. Tipul | Examen | 2.7.Regimul | DOB/DS
studiu: Semestrul de disciplinei

evaluare
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe 5 din care: 3.2. 2 3.3. 3
saptamana curs seminar/laborator
3.4. Total ore din planul 70 din care: 3.5.| 28 | 3.6. 42
de fnvatamant curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara 1in biblioteca, pe platformele electronice de | 20
specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 80
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum -
4.2. de competente Cunostiinte de chimie organica, anorganica, analitica si

propedeutica




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu tabla, videoproiector si retroproiector

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Laborator Tehnologie Farmaceutica

6. Rezulatele invatarii :

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
Crt. autonomie
1 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, | realizeaza forme | integreaza informatiile
explica Si alege | farmaceutice  bazate  pe | pentry  dezvoltarea  si
metodele ad_ecvate substagt_e actl\_/e, eval_ueazzjl producerea unei forme
pentru tehnologia de | formularile si analizeaza e .
fabricare a | compozitia acestora Si farmaceutice ln industrie,
medicamentelor si | distrubutia/comportamentull | controlul calitatii acesteia,
pentru controlul fizico- | medicamentelor. precum si reglementdrile
chimic, biologic Si specifice pentru punerea
microbiologic al acesto pe piata
2 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, | elibereaza, in cadrul | evalueaza prescriptii
explica si intelege | practicii si sub indrumarea | medicale, recomanda
principiile si modul legal | farmacistului, retetele | medicamente otc,
de prescriere Si | prescrise de medic. | produse fitoterapeutice,
recomandare a | comunica cu pacientul. cosmetice si dispozitive
produselor farmaceutice medicale, conform
si parafarmaceutice. prevederilor legale
3 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
elibereaza, 1n cadrul | intelege influenta structurii | atribuie o relatie structura
practicii Si sub | chimice a substantelor | chimica - activitate
indrumarea medicamentoase asupra | biologica.
farmacistului, retetele | stabilitatii chimice Si
prescrise de medic. | metabolice, pentru
comunica cu pacientul explicarea mecanismelor de
actiune si pentru alegerea
adecvata in procesul de
fabricare al medicamentelor
4 Studentul/absolventul Studentul evalueaza efectul | Studentul/absolventul

descrie si  identifica
medicamentele Si
substantele utilizate
pentru fabricarea

formelor farmaceutice.

substantelor active la
nivelul organismului.
studiaza in modele
experimentale specifice
unele procese
farmacocinetice,
farmacodinamice Si
farmacotoxicologice.
realizeaza analize
toxicologice si de mediu.
evalueaza aportul

nutritional pentru sanatate.

ofera informatii
terapeutice, interactiunile
farmaceutice Si
potentialele efecte toxice

precum si  modul de
nutritie.  colecteazd si
transmite date despre
efectele adverse ale
medicamentelor




7.Competente specifice acumulate

Competente profesionale C1.Proiectarea, formularea si conditionarea

medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si altor produse pentru
sanatate

C2.Depozitarea, conservarea, distributia
medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si altor produse pentru
sanatate

C3.Eliberarea medicamentelor,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si
altor produse pentru sanatate si asistenta
farmaceutica

C4.Analiza si controlul  substantelor,
medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si altor produse pentru
sanatate. Analiza in laboratoare de
biochimie, toxicologie, igiena mediului si
alimentelor

C6.Consultanta si expertiza in domeniul
medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si altor produse pentru
sanatate.

Competente transversale -

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul Proectare, formularea si conditionarea medicamentelor, respectarea si
general al aplicarea normelor de calitate impuse de FR X si Farmacopeea
disciplinei Europeana. o _

Depozitatea, conservarea, distributia medicamentelor
8.2. Obiective 1. Cunoastere si intelegere
specifice e Interpretarea principiilor, modelelor si metodelor stiintifice in

explicarea conceptelor de proiectare, formulare, realizare si
conditionare a medicamentelor, suplimentelor
alimentare,cosmeticelor si altor produse pt sanatate
e Identificarea si stabilirea conditiilor optime de conservare,
conceperea si aplicarea procedurilor de asigurare a calitatii in
depozitarea si distributia medicamentelor, suplimentelor
alimentare cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate
2. Explicare si interpretarea
e Cunoasterea constituentilor preparatelor farmaceutice si
intelegerea rolului lor in formulari;
e Implementarea capacitatii de efectuare a calculelor
farmaceutice;
e Cunoasterea preparatelor farmaceutice oficinale
e Cunoasterea etapelor importante in realizarea tehnologica a
unui medicament:legislatia in vigoare, aspecte de preformulare
si formulare; elaborarea formei farmaceutice; fluxul tehnologic,
productia propriu-zisa a medicamentului.
3. Instrumental - aplicative:
e Principiile de baza referitoare la prepararea si eliberarea
medicamentelor.
4. Atitudinale:
e Aplicarea unor metode moderne de disemniare a cunostintelor
utilizand aparatura moderna, retroproiector, formate
powerpoint, tehnici dinamice,




Farmacie, se bazeaza pe
dobandite la discipline fundamentale (Chimie Fizica, Chimie
Anorganica, Chimie Analitica, Chimie organicd) si de specialitate
(Chimie Farmaceutica, Farmacognozie).
e Pregatirea viitorilor specialisti in domeniul prepararii/fabricarii
medicamentului, facilitand gasirea pentru fiecare substanta
medicamentoasa a formei de prezentare optime, care sa o
vehiculeze si sa o cedeze in cantitate corespunzatoare la locul
actiunii in cursul tratamentului unei boli.

e Cursul de Tehnologie Farmaceutica, predat studentilor din anii V

cunostinNele teoretice si practice

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de predare Observatii
Forme farmaceutice solide - dispersii | Proiectare prin utilizarea 1
macroeterogene retro-proiectorului.

Prelegeri interactive.
Tehnologii farmaceutice pentru realizarea | Proiectare prin utilizarea 1
formelor farmaceutice solide. Bazele teoretice, | retro-proiectorului.
procese tehnologice si echipamente pentru | Prelegeri interactive.
uscare, maruntire, pulverizare.Bazele teoretice,
procese tehnologice si echipamente pentru
cernere, sortare, amestecare
Modul de abordare conform Ph. Eur. si FRX si | Proiectare prin utilizarea 2
suplimente retro-proiectorului.
Reglementari privind productia industriala de | Prelegeri interactive.
medicamente si tendinte tehnologice Rezolvare la tabla a

doua tipuri de probleme.
Proprietatile pulberilor, modularea lor prin | Proiectare prin utilizarea 2
procedee de inginerie a particulelor pentru | retro-proiectorului.
optimizarea biodisponibilitatii farmaceutice. | Prelegeri interactive.
Importanta pulberilor pentru realizarea formelor
farmaceutice. Conditiile de calitate si controlul
pulberilor
Granule (generalitati, tehnologii de granulare) Proiectare prin utilizarea 2
Tipuri de granule. Importanta granulelor pentru | retro-proiectorului.
formele farmaceutice solide dozate Prelegeri interactive.
Pilulele - precursori ai pelletelor; pellete- | Proiectare prin utilizarea 2
tehnologiiile de fabricatie. Conditii de calitate si | retro-proiectorului.
control Prelegeri interactive.
Capsule amilacee, capsule gelatinoase Proiectare prin utilizarea 2
Capsule gelatinoase tari; formularea invelisului si | retro-proiectorului.
fabricarea capsulelor goale. Prelegeri interactive.
Formularea continutului, umplerea capsulelor in
industrie si farmacie
Capsule gelatinoase moi: formularea invelisului si | Proiectare prin utilizarea 2
a continutului. Procedee de fabricare. retro-proiectorului.
Capsule gelatinoase gastrorezistente si cu cedare | Prelegeri interactive.
modificata. Conditii de calitate si controlul | Rezolvare la tabla a
capsulelor doua tipuri de probleme.
Formulare: componentele comprimatelor - | Proiectare prin utilizarea 2
substante active, excipienti, alti factori de | retro-proiectorului.
formulare Prelegeri interactive.
Procedee de obtinere a comprimatelor. | Proiectare prin utilizarea 2

Comprimarea, fizica comprimarii. Masini de

retro-proiectorului.




comprimat: cu excentric, rotative si functionarea | Prelegeri interactive.
lor
Acoperirea comprimatelor: prin drajefiere, cu film | Proiectare prin utilizarea 2
polimeric. Procese tehnologice si echipamente | retro-proiectorului. Test
pentru acoperirea comprimatelor de verificare.
Comprimate speciale: comprimate vaginale, | Proiectare prin utilizarea 2
masticabile, comprimate pentru reconstituirea de | retro-proiectorului.
dispersii Prelegeri interactive.
Comprimate cu eliberare accelerata: sublinguale, | Proiectare prin utilizarea 2
efervescente, orodispersabile retro-proiectorului.

Prelegeri interactive.
Comprimate si capsule cu eliberare retard: | Proiectare prin utilizarea 2
sustinuta, secventiala, controlata. Sisteme orale | retro-proiectorului.
osmotice, sisteme gastroretentive, sisteme | Prelegeri interactive.
bioadezive
Capsule gelatinoase gastrorezistente si cu cedare | Proiectare prin utilizarea 2
modificata. Conditii de calitate si controlul | retro-proiectorului.
capsulelor Prelegeri interactive.
Bibliografie minima recomandata:

1. Suport curs catedra Tehnologie farmaceutica
2. LUPULEASA D., Popovici i. - Tehnologie farmaceutica - Ed. Polirom, Bucuresti,

2024 ed 5

3. Iuliana Popovici, Dumitru Lupuliasa: Tehnologie Farmaceutica vol. II. EdiNia a-2-

a, Ed. Polirom, Iasi, 2017

4. Tuliana Popovici, Dumitru Lupuliasa: Tehnologie Farmaceuticd vol. III. EdiNia a-3-

a, Ed. Polirom, Iasi, 2017
*** Farmacopeea Europeana, ed. a Vl-a, 2007

*** Farmacopeea Romana ed. a X-a, Ed. Medicala, 1993
*** Farmacopeea Romana ed. a X-a, Supliment 2004, Ed. Medicala, 2004

9.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Operatii preliminare la prepararea formelor | Activitati individuale sau 3
farmaceutice solide: uscare, | in grup de lucru.
maruntire/pulverizare, cernere, amestecare. Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.
Teste de verificarea
dupa fiecare set de
lucrari.
Pulberi: monografii FRX; pulberi simple, operatii | Activitati individuale sau 3
generale la prepararea pulberilor,ambalare, | in grup de lucru.
depozitare si control. Pulberi divizate si | Exprimarea rezultatelor
nedivizate; pulberi cu densitati diferite, formule | prin elaborare de
magistrale. referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.
Teste de verificarea
dupa fiecare set de
lucrari.
Pulberi compuse cu substante cu apa de | Activitati individuale sau 3

cristalizare, exemple de pulberi oficinale,pulberi
cu substante higroscopice si substante ce
formeaza amestecuri eutectice.

in grup de lucru.

Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora




individual sau la tabla.
Teste de verificarea
dupa fiecare set de
lucrari.

Pulberi cu substante puternic active, toxice
si stupefiante, calculul dozelor maxime.
Pulberi cu substante colorate si colorante.

Activitati individuale sau
in grup de lucru.
Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.
Teste de verificarea
dupa fiecare set de
lucrari.

Pulberi cu substante grase, cu uleiuri volatile,
cu substante oxido-reducatoare.

Activitati individuale sau
in grup de lucru.
Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.
Teste de verificarea

dupa fiecare set de
lucrari.

Pudre - exemple magistrale si industriale.
Controlul calitatii, probe reologice industriale.

Activitati individuale sau
in grup de lucru.
Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.
Teste de verificarea
dupa fiecare set de
lucrari.

Capsule. Monografii FRX. Preparare capsulelor
gelatinoase prin imersie. Exemple industriale.
Capsule gelatinoase cu vitamine liposolubile si ulei
de ricin.

Activitati individuale sau
in grup de lucru.
Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.
Teste de verificarea

dupa fiecare set de
lucrari.

Capsule operculate - umplerea in farmacie.
Controlul calitatii capsulelor. Pilule cu rezine, cu
substante oxidante, colorante. Granule - controlul
calitatii, dezagregare.

Activitati individuale sau
in grup de lucru.
Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.
Teste de verificarea
dupa fiecare set de
lucrari.




Granule - exemple magistrale si industriale,
prepararea si controlul dezagregarii.

Tablete triturate, ciocolate - preparare si control.

Activitati individuale sau
in grup de lucru.
Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.
Teste de verificarea
dupa fiecare set de
lucrari.

Evaluarea proprietatilor farmacotehnice
pentru materialele supuse comprimarii (directe si
indirecte), produse cu structura granulara. Forma
particulelor, granulometrie, viteza

de curgere, unghi de repaus, caracteristicile
volumetrice si comportamentul la tasare.

Activitati individuale sau
in grup de lucru.
Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.
Teste de verificarea

dupa fiecare set de
lucrari.

Comprimate - monografii FRX. si suplimente -
Comprimate realizate prin comprimare directa -
exemple, control.

Activitati individuale sau
in grup de lucru.
Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.
Teste de verificarea

dupa fiecare set de
lucrari.

Comprimarea prin intermediul granularii pe
cale umeda si uscata. Granulare — uscare.

Activitati individuale sau
in grup de lucru.
Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.
Teste de verificarea

dupa fiecare set de
lucrari.

Comprimarea granulatelor, controlul
comprimatelor preparate in laborator si in
industrie. Testul de dezagregare si de dizolvare.
Comprimate acoperite, controlul dezagregarii.
Formule magistrale cu produse industriale solide.

Activitati individuale sau
in grup de lucru.
Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual sau la tabla.

Interactiuni medicamentoase si posibilitati de
rezolvare.

Activitati individuale sau
in grup de lucru.
Exprimarea rezultatelor
prin elaborare de
referate de lucru si
discutarea acestora
individual.




Examen practic

Bibliografie minima recomandata:
1. Suport lucrari practice catedra Tehnologie farmaceutica, 2025
2. *** Farmacopeea Romana ed. a X-a, Ed. Medicala, 1993
3. *** _ Farmacopeea Romana ed. a X-a, Supliment 2000, Ed. Medicala,2000.
4. *** _ Farmacopeea Romana ed. a X-a, Supliment 2004, Ed. Medicala, 2004
5. Indreptar practic pentru prepararea medicamentelor Editura Medicala Craiova
2004

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

-disciplina este elaboratd pe baza unor manuale, tratate din domeniu recunoscute
national sau international

-0 parte din elementele tratate au fost dezbatute cu specialisti din domeniu in cadrul unor
intalniri de lucru

11. Evaluare

Tip activitate 11.1. Criterii de | 11.2. Metode de | 11.3.
evaluare evaluare Pondere
din nota
finala

11.4. Curs | -cunoastere si intelegere | -test de verificare a 10%
(Examen) corectitudinea cunostintelor in

raspunsurilorla saptamanile 9-10 in

intrebarile distribuite de | cadrul unei ore de curs

catre cadrul didactic -lucrare scrisa, 65%
11.5. -cunoastere si | - activitatii aplicative 25%
Seminar/laborator | intelegere; (lucrari practice)

-abilitatea de executare | atestate

si interpretare; -teste pe parcursul

-rezolvarea completd si | semestrului

corectd a cerintelor. -referate de lucru

-implicare in activitati
stiintifice ale disciplinei

11.6 Standard | 1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le
minim de | recunoaste si le defineste corect;
performanti: 2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;

3. Minim nota 5 la lucrari ;

4. Sa rezolve bine un minim de intrebari.

Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de
curs seminar
26.09.2025
Data avizarii in Semnatura directorului
departament

de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de finvatamant | Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din
superior Arad

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul Stiinte Farmaceutice

1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta si Master

1.6. Programul de studii Farmacie

2. Date despre disciplina

2.1. URGENTE MEDICALE/PRIM AJUTOR

Denumirea FAR.F.Z.5.2.1

disciplinei

2.2. Titularul Prof. Univ. Dr. Olariu Teodora

activitatilor de

curs

2.3. Titularul -

activitatilor de

seminar

2.4. Anul de \"/ 2.5. 2 | 2.6. Tipul | Examen | 2.7. DOB/DD

studiu: Semestrul de Regimul
evaluare disciplinei
Examen

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 2 3.2. din care: 2 3.3. -
saptamana curs seminar/laborator

3.4. Total ore din planul 28 din care: 3.5.| 28 | 3.6. -
de invatamant curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara fin biblioteca, pe platformele electronice de 25
specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 13
Examinari 4
Alte activitati.... -
3.7. Total ore studiu individual 92

3.8. Total ore pe semestru 120

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Fiziologie, fiziopatologie, anatomie, medicina interna,

chirurgie, farmacologie




4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs dotatd cu calculator, videoproiector, tabla
interactiva

5.2. de desfasurare a -
seminarului/laboratorului

6. Rezultatele invatarii (minimum 4- maximum 8)?*:

Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

Crt. autonomie

1 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
recunoaste, clasifica si | integreaza, aplica si | planificg, sustine si
interpreteaza semne si | adapteaza metode si | coordoneaza, sub
simptome, intelege | tehnici de evaluare si | supraveghere
protocoalele de | interventie, incluzand | corespunzatoare, interventii
interventie rapida si de | resuscitarea medicale specifice in situatii
stabilizare a pacientilor | cardiorespiratorie, de urgentda si critice,
aflati in situatii | tratamentul imediat al | colaborédnd interdisciplinar
medicale de urgenta si | traumatismelor si | si respectdnd protocoalele
critice, inclusiv  prin | gestionarea complicatiilor | de interventie.
activitati de acordare a | acute.
primului ajutor.

2 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, | demonstreaza, adapteaza | planifica, aplica si
explicd si evalueaza | si integreaza notiunile | coordoneazg, sub
mecanisme teoretice si  abilitatile | supraveghere
etiopatogenice, practice necesare pentru | corespunzatoare, interventii
manifestari clinice si | diagnosticarea, medicale integrate,
paraclinice, principii de | tratamentul si | asumand responsabilitatea
diagnostic si tratament | monitorizarea pacientilor, | si colaborand
specifice afectiunilor | utilizand metode si tehnici | interdisciplinar.
medicale (medicina | clinice si paraclinice
interna, cardiologie, | specifice.
gastroenterologie,
nefrologie,
hematologie,
pneumologie, boli
infectioase si medicina
de familie)

3 Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul

identifica, descrie si
explica notiuni
fundamentale  privind
caracteristicile

organismului uman
sanatos, structurale
(anatomice, histologice,
celulare si moleculare)

interpreteaza corect si

aplica notiunile
fundamentale privind
structura Si functiile

organismului  uman si
metodele de investigare a
functiilor biologice.

Integreaza notiuni
fundamentale si metode de
investigare a functiilor
biologice, formuleazd si
asuma concluzii
argumentate privind starea
de sanatate sau de boala.




Si functionale
(fiziologice, biochimice,
biofizice), precum si
principiile metodelor de
investigare a functiilor

biologice.

Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
identifica, descrie, | interpreteaza corect si | integreaza notiuni
explica Si clasifica | aplica notiunile | fundamentale si metode de
mecanismele de | fundamentale privind | investigare a functiilor
producere a bolilor, | mecanismele de | biologice, formuleaza si
factorii de risc, agentii | producere a bolilor si|asuma concluzii argu-
patogeni (bacterii, | metodele de investigare a | mentate privind
virusuri, paraziti) si | functiilor biologice. mecanismele generale de
tipurile de raspuns producere a bolilor si
imunologic, precum si principiile generale de
dezvoltarea abordarilor tratament.

farmacologice si

genetice.

7. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

-Stabilirea cat mai precoce a diagnosticului. Descrierea
mecanismelor de actiune a medicamentelor, a
indicatiilor contraindicatiilor si a efectelor adverse a
resurselor terapeutice utilizate in practica medicala
precum si identificarea manevrelor de resuscitare in
conditii de prim ajutor.

-Utilizarea notiunilor privind resursele terapeutice
pentru a formula planul de tratament precum si
interpretarea corecta, in evolutie, a datelor clinice si
paraclinice

-Aplicarea planului de tratament stabilit in concordanta
cu stadiul actual al bolii si adaptarea sa individualizata
la particularitatile pacientului

-Monitorizarea critica a rezultatelor terapiei si adaptarea
tratamentului la evolutia pacientului.

-Dezvoltarea si implementarea unor abordari noi privind
optiunile si schemele terapeutice in relatie cu progresul
cunoasterii si cel tehnic.

-Educatie pentru sanatate

-Comunicare

-Integrare in echipa medicala

Competente transversale

-Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor
disponibile, conditilor de finalizare a acestora,
etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de
realizare aferente si riscurilor aferente
-competente digitale si anteprenoriale
-Abilitatea de a lucra in echipa
pluridisciplinara

-Abilitatea de comunica cu pacientul si membrii echipei
-Asumarea responsabilitatii

-Protejarea sanatatii celorlalti

-Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau
echipamente tehnologice
-Demonstreaza constientizarea

de ingrijire

riscurilor  pentru




sanatate
-Confidentialitate

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul | Insusirea notiunilor de prim ajutor in urgente medicala, planul

general al terapeutic, nursing si notiuni de alimentatie artificiala enterala si

disciplinei parenterala in vederea initierii procesului de identificare a starii de
boala.

8.2. Obiective 1. Cunoastere si intelegere

specifice e Identificarea urgentelor medicale si masuri de urgenta,

e Stapanirea si perfectionarea continua a unei gandiri clinice
logice, integrate si flexibile care s@ opereze eficient si rapid
cu datele disponibile.

2. Explicare si interpretarea

e Explicarea si interpretarea fundamentelor
anatomofiziopatologice si clinico-paraclinice ale alimetatiei
artificiale.

e Aprofundarea analitica si sinteticd, logica si fara incarcarea cu
elemente de « balast »a informatiilor privind continutul teoretic
si metodologia practica in nutritie.

e Integrarea logicd si organizata a datelor teoretice de baza
pentru stabilirea cat mai precoce a diagnosticului

3. Instrumental - aplicative:

e Stdapanirea metodologiei si abilitatilor practice necesare evaluarii
clinice si investigarii paraclinice in regim de urgenta

e Stapanirea metodologiei si abilitatilor practice pentru
implementarea tehnicilor si procedurilor de prim ajutor fin
urgentele medicale

4. Atitudinale:

e Manifestarea wunei atitudini pozitive si responsabile prin
cultivarea unei atmosfere academice, prin motivarea intelectuala
si insuflarea pasiunii pentru medicing, prin promovarea valorilor
morale si democratice

e Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in cadrul
integrat care cuprinde finvatamantul, activitatea profesionala
medicald si cercetarea stiintifica

e Sublinierea promovarii permanente , cu un accent deosebit, a
cercetarii si inovatiilor stiintifice

e Promovarea intereselor Universitatii, contributia permanenta la
bunul mers si dezvoltarea acesteia, precum si la cresterea
continuad a prestigiului Universitatii

e Stabilirea si dezvoltarea de relatii de parteneriat cu persoane si
institutii, in vederea schimburilor de experienta didactica si
profesionald, precum si in vederea unei colaborari in domeniul
cercetarii stiintifice, inclusiv in vederea atragerii de fonduri prin
contracte de cercetare.

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de predare Observatii

Durerea Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online

Monitorizarea bolnavului critic in Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online




urgenta

Abdomenul acut Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online

Urgente cardiace/Prim ajutor Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online

Urgente respiratorii/Prim ajutor Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online

Echilibrul hidrolectrolitic. Reechilibrare Proiectare prin utilizarea video- 2

clinica proiectorului/Online

Arsurile/Prim ajutor Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online

Intoxicatiile/Prim ajutor Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online

Politraumatismele/Prim ajutor Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online

Inecul/Degereturile/Insolatia/Prim Proiectare prin utilizarea video- 2

ajutor proiectorului/Online

Hemoragia digestiva/prim ajutor Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online

Resuscitarea cardio-respiratorie Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online

Socul Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online

Colica renala/Colica biliara Proiectare prin utilizarea video- 2
proiectorului/Online

Bibliografie minima recomandata:
1. Anestezie si urgente in terapia intensiva: Olariu, Teodora : ,Vasile Goldis”, Arad,
2008 (+Suport curs intern actualizat, 2025).

2. Acalovschi Iurie, Anestezie Clinica, ed. a III-a, Ed. Culsium 2015.

3. Morgan and Mikhail's Clinical Anesthesiology, 7th Edition, Ed.Mcgrow Hill/Medical,
2022

4. Paul L. Marino, The ICU Book, fourth edition, Ed.LWW,2013

5. Fausts Anesthesiology Review - Toby N. Weingarten, J. Ross Renew, Terence L.

Trentman 2023

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi
din domeniul aferent programului

- Insusirea notiunilor prezentate in cadrul cursurilor, respectiv notiunile de prim ajutor in
urgentele medicale. Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se studiaza in
alte centre universitare din tard si strainatate. Pentru adaptarea la cerintele impuse de
piata de munca, continutul disciplinei a fost armonizat cu cerintele impuse de specificul
invatamantului preuniversitar si universitar, al institutelor de cercetare.




11. Evaluare

Tip activitate 11.1. Criterii de | 11.2. Metode de | 11.3. Pondere din

evaluare evaluare nota finala
11.4. Curs | - Proceduri de | Examen scris 80%
(Examen) insusire a practicii
medicale in
Urgentele medicale
Si acordarea
primului ajutor
Evaluare /teste pe 20%
parcurs
11.5. - - -
Seminar/laborator
11.6. Standard | 1. Pentru promovarea examenului nota minima trebuie sa fie 5
minim de | (cinci).
performanti: 2. Studentu_l cun_oa§te care sunt principalele concepte, le
recunoaste si le defineste corect;
3. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
4. Minim nota 5 la examenul scris.
5. Minim nota 5 la celelalte modalitati de apreciere (lucrari de
verificare pe parcurs, referate)
Observatie:

Nota finala se calculeaza dupa formula: 80% Nota la examen + 20% media de la testele
de pe parcursul semestrului

Data completarii Semnatura titularului de Semnatura titularului de
curs seminar
26.09.2025
Data avizarii in Semnatura directorului
departament

de departament
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