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PROGRAMUL DE STUDII NUTRITIE $1 DIETETICA 2025-2028

Forma de Tnvétdmant; zi
Durata studiilor: 8 semestre

Stagii de practica: 3 saptamani in anii L 1, 1l si [a finele an

Vizat in sedinta de Consiliu din data de 28.07.2025

lucrarii de licenta si stagiul profesional

Total credite ECTS: 180

Structura anilor universitari

ului universitar [l pregatirea practics a

. A | Sdptadmani
Anii de studiu Saptimani | Saptamani |° Lot
ihsem.l | insem.ll gy
practica

| 14 14 3

l 14 14 3

il 14 14 3

Calculatie numair de ore
An de studii | i | I | il [Numdr de ore] Procentaj | Norme
Discipline in funciie de categoria formativa
Discipiine fundamentale 308 70 0 378 16%|Max.15%
Discipline de specialitate 238 658 860 1756 74%[Min.75%
Discipline complementare 154 42 28 224 9% |Max.10%
Total discipline 700 770 888 2358 100%
Discipline in functie de optionalitate
Discipline obligatorii 734 804 922 2480 94%|Max.95%
Discipline optionale (la alegere) 56 56 56 168 8% [Min.5%
Discipiine facultative 0 56 42 98 4%
Total ore 790 860 978 2628 100%
Total ore + facultative 790 916 1020 2726 104%
Raport examene / colocvii
Numér total de examene 13 13 11 37 58%
Numdr total de colocvii 10 8 ) 27 42%
Numdr total de examene g
colocvii 23 21 20 64 100%
Raport ore curs / ore practica

Activit3ti teoretice 308 308 252 868 33% 33%
Aclivitati practice 482 552 726 1760 67% 67%
Seminarii de educatie fizica si
limba 56 0 0 &6
Total ore Tara ed fizica 762 860 978 2600 100%
Medie ore saptamanle 26.17 24-29

Promovarea lucrarii de licents este creditatd cu 10 credite ECTS peste minimum de 180 credite
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REZULTATELE INVATARN

Nr. Gunogtinte Aptitudini Responsabilitate $i autonomie
Crt.
REZULTATELE INVATARII - NUTRITIE SI DIETETICA
Studentul/absolventul descrie, identificd  |Studentul/absolventul demonstreaza |Studentul/absolventul evalueaza,
si suimarizeaz3 notiuni privind capacitatea de a interpreta corect si  [ilustreaza si integreaz notiuni funda-
caracteristicile fundamentaie ale a de a apiica notiunile fundamentale |mentale privind caracteristicile
organismului uman s&nétos atat cele privind structura si functiile structurale si functionale organismului
structurale (moleculare, celulare, organismului uman si metodele de uman sénatos caracteristic pentru
anatomice, genetice, histologice), cat si |investigare a funcitiilor biologice. specializarea urmati.
cele functionale (fiziologice, biochimice,
biofizice), precum si notiuni
1|fundamentale de chimie generala.

Studentul/absolventul descrie, identific
si sumarizeaza mecanismele
fiziopatologice ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale modificrilor
induse de patologie, cauzele acestora
(agentii patogeni: bacterii, virusi, paraziti,
fungi), réspunsurile imunologice, precum
si principiile farmacologice de tratament.

Studentul/absolventui demonstreaza
capacitatea de a interpreta corect si
a de a aplica notiuni fundamentale
privind mecanismele generale de
producere a bolitor si principiile
farmacologice de tratament.

Studentul/absolventul evalueazi,
ilustreaz3 si integreaza notiuni
fundamentale si metodeie de
investigare a functiilor biologice si de a
formuia si asuma concluzii argumentate
privind mecanismele generale de
producere a boiilor si principiile
farmacologice de tratament.

Studentul/absolventul recunoaste,
identific, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si terapeutice
ale patologiei medicale si chirurgicale
{semiologie si patologie medicals,
semiologie si patologie chirurgicala, boli
infectioase, pediatrie, endocrine, diabet
zaharat, nutritie si boli metabolice) i
recunoaste principalele urgente medicale
si chirurgicale.

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a interpreta corect si
a de a aplica abilitétile practice
necesare participarii, in cadrul
echipei medicale, la ingrijirea
pacientilor cu afectiuni medicale si
chirurgicale ale aduitului sau copilului
si la acordarea primului ajutor.

Studentul/absolventul evalueaz,
planifica si integreazé nofiuni si
interventii specifice, colaborand
interdisciplinar, asumandu-si
responsabilitatea participarii la
activitatile de optimizare a ingrijirii
pacientilor, cu respectarea standardele
etice si de calitate,

Studentul/absolventul recunoaste,
identificd, descrie si sumarizeazé
conceptele si principiile fundamentale ale
sanatatii publice si managementului, a
epidemiologiei si a igienei, precum si
relatia acestora cu prevenirea bolilor si
promovarea sanataii.

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a aplica corect
metodele de caracterizare a stérii de
sdnatate a populatiei si cea a
mediului si de interventie pentru
mentinerea acestora,

Studentuifabsolventul evalueaza,
proiecteaza si aplica strategii de
instruire pentru sénatate publics si
management, de implementare a
strategiilor i paliticiior publice de
prevenire a bolilor, de promovare a
sanatatii si de protejare a comunitatilor
cu impact la nivelul individual si
populational.

Studentul/absolventul recunoaste,
identificd, descrie si sumarizeaz3
conceptele, teoriile si principiile
legislative, de administraie si organizare
a serviciilor de nutritie, precum si cele ale
bioeticii si deontologiei medicala.

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a explica si aplica
conceptele, teoriilor si principiile care
stau la baza exercitarii profesiei pe
baze legislative si bioetice si
deontologice.

Studentulfabsolventul evalueaza si
integreaza valorile bioetice, teoriile si
principiile care stau la baza formarii
profesionale pe baze legislative si etice.

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaz3
notiunile si principiile chimice aplicabile
in contextul alimentatiei, sanatatii si

dieteticii.

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a folosi tehnici de
laborator si metode analitice pentru
analiza compozitiei chimice si
evaluarea calitatii alimentelor.

Studentul/absolventul evalueaz4 si
integreaza datele chimice reievante
pentru nutritie si formuleaza solutii
pentru Tmbunéatatirea cafitatii alimentare,
bazate pe cunostinte chimice.




REZULTATELE INVATARII

Studentul/absolventul recunoaste,
identific&, descrie, sumarizeaza si
explica notiuni si concepte fundamentale
de igiend si sigurantd alimentar, ale
tehnologiei si toxicologiei alimentului,
precum si cele legate de impactul
aditivilor alimentari asupra sanatatii
umane,

Studentulfabsolventul demonstreazi
capacitatea de a analiza riscurile
asociate contaminarii alimentelor,
precum si siguranta si eficienta
utilizérii aditivilor alimentari in diverse
produse si aplica corespunzator
masurile de prevenire si control in
procesarea alimentelor.

Studentul/absolventul evalueaza si
optimizeaza refetele si procesele
tehnologice pentru a réspunde unor
cerinte dietetice specifice si consiliaz
in iimita competentelor in domeniul
sigurantei alimentare si a
managementului riscurilor toxice
asociate alimentului.

Studentul/absolventul recunoaste,
identific8, descrie si sumarizeazi
notiunile si principiile fundamentale ale
nutritiei, precum si tehnicile de consiliere
nutritional si explica rolului consilierului
in promovarea sanatatii si schimbarii
comportamentului alimentar.

Studentul/absolventul aplicid metode
si tehnici de evaluare a starii
nutritionale, inclusiv analiza dietetica,
mésuratorile antropometrice si
indicatorii biochimici si utilizeazs
tehnici de intervievare si consiiiere
nutritionalé adaptate nevoilor si
preferintelor individuale.

Studentul/absolventul evalueaz si
integreaza cunostintele de nutritie in
educatia populatiei pentru adoptarea
unui stil de viald sdnatos si proiecteazs
si dezvoltd planuri personalizate de
nutritie pe baza evaludrilor nutritionale,

Studentul/absolventul intelege
importanta monitorizérii starii nutritionale
in diferite contexte si stadii ale vieii si
recunoaste, iden-tificd, prezints si explica
necesarul nutritional specific pentru
diferite grupe de varst3, sexe si conditii
fiziologice (copii, gravide, 18uze, sportivi),
genetice, precum si epigenetice
(nutrigeneticé si nutrigenomica).

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a identifica nevoile
nutritionale adecvate unor diverse
categorii de indivizi de a planifica si
adapta diverse meniuri pentru diferite
circumstante fiziclogice, genetice,
dar si legate de interactiunea cu
factorii de mediu, precum si de a
folosi c&i alternative (enterale sau
parenterale} de suport nutritional.

Studentul/absolventul proiecteazi si
dezvolta strategii optime de educatie
pentru sdnatate, adresate femeiior
gravide gi mamelor, copiilor, sportivilor,
anumitor grupe populationale, etc. cu
participarea Tn limitele competentelor
sale fa elaborarea de interventii
multidisciplinare personalizate.

Studentul/absolventul Intelege principiile
$i conceptele fundamentale ale
dietoterapiei, precum si ale fitoterapiei, si
prezinté, sumarizeazd si explica
dezechilibrele si nevoile nutritionale
corespunzitoare diferitelor patologii:
diabet zaharat, boli metabolice si
nutritionale, boli endocrine, patologie
chirurgicald, patologie medicals,
patologie neurologica si psihiatrica,
patologie infectioasd, intolerante si alergii
alimentare, patologie neoplazica.

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a identifica si
recuncaste nevoile nutritionale
specifice unor diverse patologii si de
a planifica, adapta si elabora diverse
regimuyi dietetice personalizate in
functie de afectiuni si starea
pacientului, combinénd nutritia cu
utilizarea plantelor medicinale, acolo
unde este adecvat.

Studentul/absolventul proiecteaza,
dezvolta si implementeaza n limitele
competentelor sale interventii
nutrifionale bazate pe dovezi stiintifice
pentru managementul diferitelor boli
prin integrarea dietoterapiei in cadrul
echipelor medicale interdisciplinare,
contribuing la ingrijirea holistica a
pacientului, precum si a programelor de
preventie si gestionare a bolilor cronice
prin dietoterapie, adresate atat
indivizilor, cat si comunitatilor.

Studentul/absolventul analizeazi
biostatistic, descrie, si evalueazd critic
datele stiintifice si informatia medicala
provenite din metodele de cercetare
calitativa si cantitativd, cunostintele de
informatica medical si le disemineaz in
medii profesionale.

Studentul/absoiventul utilizeaza
eficient terminologia medicald,
cunostintele de tehnologia informatiei
pentru documentare/ comunicare a
informatiei medicale.

Studentul/absolventul evalueaz,
ilustreaza si integreaza notiuni medicale
pentru a sustine prezentari si
comunicari publice, pentru promovarea
cunoasterii gi a valorilor profesionale.

Studentul/absolventul identific
perspectiva multidisciplinars si
interdisciplinars asupra
comportamentului persoanelor
sénatoase si al celor bolnave, descrie,
identificd si sumarizeaz3 tehnici de
comunicare medicala si relationare in
relatie cu pacientul, in contextul medical,
psihologic si social care conditioneazi
starea de séndtate.

Studentul/absolventul utilizeazX
concepte si instrumente analitice
pentru a examina contextul
psihologic si social care
conditioneaza starea de sanitate si
pentru a asigura comunicarea si
relationarea in mediul real si virtuat,
Tn cadrul echipei si in relatie cu
pacientul.

Studentul/absolventul proiecteaz3,
aplica si gestioneaza strategii de
comunicare si relationare Th mediul real
si virtual, In cadrul echipei si in relatie
cu pacientul, In contextul medical,
psihologic i social care condifioneazs
starea de sénatate.




Universitalea de Vest “Vasile Goldis" din Arad

Facultatea de Farmacie

PLAN DE INVATAMANT 2025-2026

Specializarea: ND

An de studii: 1
Numar de ore pe saptamana (14 sapt.) ECTS M“mam“mn_“
Nrcrt.| Cod discipling Titlul disciplinei h_muo Semestrul | Semestrul Il TOTAL ORE
=i mmaa::m Uaboratos leam wm..”_:m Laborator Sem. || Sem. ll| Sem. || Sem. Il Curs|Practic
A. Discipline obligatori
a) Discipline fundamentale
1 |FAR.ND.Z.1.1.1;21 [Chimie generald DF 1 1 1 1 3 3 E E 28 28
2 |FAR.ND.Z.1.1.2 Anatomie DF 2 2 4 E 28 28
3 |FAR.ND.Z.1.1.3 Histologie. Anatomie patologica DF 1 2 3 E 14 | 28
4 |[FAR.ND.Z.I2.2 Biochimie DF 1 1 3 E 14 14
5 |FARND.ZIL1.4 Zmoqo!o_om.mm (Bacterologie. Virusologie. DF 1 1 3 E 14 14
vm_.mu_"o_om_m__
6 |FAR.ND.Z1.1.5 Fiziologie. Fiziopatologie DF 1 2 4 E 14 28
b) Discipline de specialitate
7 |FAR.ND.ZI[.2.3 Nutritia omului s3ndtos. Nutritie vegetariani |DS 2 2 4 E 28 | 28
8 |FARND.Z.l.24 Chimia alimentelor DS 2 2 a4 E 28 28
9 |FARND.ZI16 Ad E__m_ alimentari, nutraceutice si alimente DS 1 1 3 c 14 14
functionale
10 |FAR.NDZIL1.7 lgiend DS 1 2 3 E 14 | 28
11 |FAR.ND.Z.1.2.5 Bazele nutritiei DS 2 2 4 E 28 28
12 |FAR.ND.Z.1.2.6 Practica de specialitate DS 90 2 C 0 90
c) Discipline complementare
13 |FAR.ND.Z.1.1.8 Informatica medicala. Biostatistica DC 1 1 3 E 14 14
14 |FAR.ND.Z.1.2.7 Comunicare medicala DC 1 1 2 Cc 14 14
15 |FARND.ZI12.8 Etica gi _zﬂwmzp.m»o academica (inclusiv etica DC 1 2 c 14 0
cercetarii stiintifice)
16 |FARND.ZI129 me.:.ﬂm_m no_.:.uo_.ﬁ_q_mzﬁ_:_. Sociologie bc 1 1 2 E 14 14
medicala. Psihologie medicala
17 |FAR.ND.Z.1.1.9;2.10 [Limbi moderne DC 1 1 2 2 C Cc 0 28
18 |FAR.ND.Z.1.1.10;2.11|Ed fizica DC 1 1 1 1 C c 0 28
B. Discipline optionale
19 |FAR.ND.Z.1.O.1.1 Biofizica DF 1 1 2 Cc 14 | 14
20 |FAR.ND.Z.1.O.1.2 Biologie celulara si moleculara DF 1 1 2 Cc 14 14
21 |FAR.ND.Z.1.0.21 Istoria si cultura alimentatiei DF 1 1 2 C 14 14
22 |FAR.ND.Z.1.0.2.2 Terminologie medicala DF 1 1 2 Cc 14 | 14
TOTAL ORE 10 2 13 12 1 12 308 | 482
TOTAL ORE/SAPTAMANA 25 25
TOTAL CREDITE ECTS 30 | 30 60
TOTAL EXAMENE el W 7 6 13
TOTAL COLOCVII < e / 4 6 10
C. Discipline facultative S NN
*Creditele de la Educatie fizica se mnoﬂw,&mmﬁ ow_@ ma 3 obligatorii.
/., M
RECTOR DECAN N Director departament

.

Prof. univ. dr. habil. Coralia Adina Cotoraci

Prof. univ. dr. habil. Ardelean Simona
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Universitatea de Vest "Vasile Goldis” din Arad

Facultatea de Farmacie

PLAN DE INVATAMAT 2026-2027

Specializarea: ND

Prof. univ. dr. habil. Coralia Adina Cotoraci

Prof. univ. dr. habil. Ardelean Simona

An de studii: 2
- Numdr de ore pe saptimana (14 sapt.) ECTS ﬂﬁn“_h
Nr.crt. Cod disciplind Titiu] disciplinei disc. r——— Semestral i PR (5 o T TOTAL ORE
Curs | Seminar [ Laborator| Curs [ Seminar | Laborator - i ) : Curs_ | Practic
A. Discipline obligatoril
a) Discipline fundamentale
1 |FAR.ND.Z.Il.1.1 Farmacologie DF 1 1 2 E 14 14
2 |FAR.ND.Z.I1.2.1 Genetica DF 1 2 2 E 14 28
b) Discipline de specialitate
3 |FAR.ND.Z.Il.1.2 Semiologie i patologie medicali DS 1 2 4 E 14 28
4 |FAR.ND.Z.Il.2.2 Semiologie si patologie chirurgicala DS 1 2 3 E 14 28
5 |FAR.ND.Z.1I.1.3 Pediatrie DS 1 2 4 E 14 28
6 |FAR.ND.Z.IL.2.3 Sanatate publica si Management DS 1 2 3 Cc 14 28
7 |FARND.ZIL1.4 Epidemiologie DS 1 2 4 E 14 28
8 |FARND.ZI1.6 Promovarea sanitath $i educatie terapeuticé nutrifionald |DS 1 2 3 c 14 28
9 |FAR.ND.Z.I.1.6 Bazele nutritiei DS 2 2 4 E 28 28
10 |FARND.ZA.2.4 Dietoterapie in intolerante i alergit alimentare DS 1 2 2 E 14 28
11 |FAR.ND.ZAL.2.5 Nutritia mamei (in presarcini, sarcini i aliptare) Ds 1 2 2 E 14 28
12 |FAR.ND.ZI.1.7 Nutrifia sportivului DS 1 2 c 14 0
13 |FARND.ZIL2.7 Emn__w“o“.mv_m i particularititl de ingrijire in patologia DS 1 2 3 E 14 28
14 |FAR.ND.Z.IL.1.8 Nutritie comunitara Ds 1 2 3 E 14 28
15 |FAR.ND.ZIL.2.8 Evaluare nutritionald DS 1 3 c 14 0
16 |FAR.ND.Z.Il.2.9 Igiena alimentatiei i siguranta alimentului DS 1 2 4 E 14 28
17 |FAR.ND.Z.I.2.10 Tehnologie alimentara - gastrotehnie DS 2 2 4 E 28 28
18 |FAR.ND.Z.Il.2.11 Practica de specialitate DS 20 2 Cc 0 90
c) Discipline complementare
19 [FAR.ND.Z.I.1.9 |Metodologia cercetaril stiintifice Ipc 1 2 | _ [ 2z | ¢ | | 14 [ 28
|B. Discipline optionale
20 |FAR.ND.Z.O.141 Nutrigeneticd si nutrigenomica DS 1 1 2 Cc 14 14
21 |FAR.ND.Z.I.O.1.2 Suplimente alimentare DS 1 1 2 c 14 14
22 |FAR.ND.Z.1.O.2.1 Tehnici EFS de remodelare corporala DS 1 1 2 4 14 14
23 |FAR.ND.Z.I.O.2.2 Produse si servicii in nutritie si dietetic DS 1 1 2 Cc 14 14
TOTAL ORE 11 2 14 1 0 17 308 552
TOTAL ORE/SAPTAMANA 27 28
TOTAL CREDITE ECTS 3 | 30 60
TOTAL EXAMENE 6 7 13
TOTAL COLOCVII / 4 4 8
C. Discipline facultative /
24 [FAR.ND.Z.IL.F.1.1; 2.1 [Limba romana pt. stydentil straini -\ % DC 1 1 0 C 0 28
25 |[FAR.ND.Z.ILF.,1.2 Activitate de vo t e Ol | DS 1 2 [ 0 14
26 |FARND.ZIF.22  |Evaluare toxicologita.a ristusilof alimghtare ps | 1 2 c 14 0
Ll 1= o &) ~aff =
3\ ﬁ_ &) &&\
RECTOR D, oy T DECAN Director departament

Sl. dr. Ciopanoiu loana



Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad

Facultaiea de Farmacie

PLAN DE INVATAMANT 2027-2028

Specializarea: ND

An de studii: 3
o Numir de ore pe saptiménd (14 sapt.) ECTS o
Nr.crt. Cod disciplina Titlul disciplinei dise. Semestrull Semestral i — Sorm. R TOTAL ORE
Curs | Seminar | Laborator | Curs[ Seminar | Laborator |- '| II u | Curs | Practic
A. Discipline obligatorii
a) Discipline de specialitate
1 |[FARND.ZIL.21 Endocrinologie. Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice DS 1 2 4 E 14 28
2 |FARND.Z.IIl.2.2 Urgente medicale si prim ajutor medical DS 1 1 2 [ 14 14
3 |FAR.ND.ZIM.2.3 Boli infectioase DS 1 2 3 E 14 28
4 |FAR.ND.Z.II.2.4 Consiliere tn nutritie DS 1 2 3 E 14 28
5§ |FAR.ND.Z.IIL1.1 Toxicologie alimentara DS 1 2 3 [ 14 28
6 |FARND.Z.N.1.2 U_m»o»ma.mu_m $i particularititi de ingrijire in afectiuni metabolice DS 1 3 4 E 14 42
$i nutritionale
7 |FAR.ND.Z.NI.1.3 Dietoterapie si particularitéti de ingrijire in patologia endocrind |DS 1 2 4 E 14 28
8 |FAR.ND.ZIIL.2.5 Dietoterapia i particularitdti de ingrijire in patologie neoplazici |DS 1 2 2 E 14 28
9 |FAR.ND.ZIIL.1.4 Dietoterapia $i particularitafi de ingrijire in patologia chirurgicala| DS 2 2 4 E 28 28
10 |FAR.ND.Z.HI..2.6 Dietoterapie si particularitati de ingrijire in patologia infecfioaséd (DS 1 2 3 E 14 28
11 |FAR.ND.Z.IIl.1.5 Nutritie artificiala (nutritie enterala si parenterala) DS 1 1 3 Cc 14 14
12 |FAR.ND.Z.liL.1.6 Dietoterapie in patologia neurologica si psihiatrica DS 1 2 a4 E 14 28
13 |FAR.ND.Z.IIL1.7 Nutritia copilului sanatos si a celui bolnav DS 1 2 4 E 14 28
14 |FARND.ZML27 _m”m_“””_ﬂhw principii de administratie $i organizare a serviciilor DS 1 2 3 c 14 28
15 |FAR.ND.Z.IIl.1.8 Bioeticd si deontologie medicald D8 1 1 2 C 14 14
16 [FAR.ND.Z.IIl.2.8 Elaborarea lucrarii de licenta D3 4 2 C 0 56
17 |FAR.ND.Z.I1l.2.9 Practica de specialitate DS 90 2 Cc 0 90
18 [FAR.ND.Z.IIl.2.10 Stagiul profesional DS 160 4 c o 160
B. Discipline optionale
19 |[FAR.ND.Z.II.O.1.1 Terapii personalizate (asociere aliment - medicament) DC 1 1 2 C 14 14
20 |FAR.ND.Z.I.O.1.2 Gemoterapie pentru dieteticieni DC 1 1 2 Cc 14 14
21 |FAR.ND.Z.IIL.O.1.3 Organizarea cabinetului de nutritie DC 1 1 2 c 14 14
22 |FAR.ND.Z.II.O.1.4 Comunicare in nutritie DT 1 1 2 c 14 14
23 |FAR.ND.Z.I1I.O.2.1 Nutritie vegana AN IlI DS 1 1 2 C 14 14
24 |FAR.ND.Z.11l.O.2.2 Fitoterapie DS 1 1 2 Cc 14 14
TOTAL ORE 10 1 15 8 1 17 252 726
TOTAL ORE/SAPTAMANA 26 26
TOTAL CREDITE ECTS B 30 [ 30 60
TOTAL EXAMENE SV 6 5 1
TOTAL COLOCVII o A . 3 6 9
C. Discipline facultative > B
25|FAR.ND.Z.IILF.1.1; 21 |Limba 35».& pt. wEnaa__ straini Dc 1 1 0 c 0 28
26|FAR.ND.Z.Iil.F.2.2 Scriere academica- = oL DC 1 2 Cc 14 0
Susiinerea lucrérii de licent{a este creditata cu' 3 credite mn._,m owmnm,\_n_.__._.i.::_._._ de 180 credite
RECTOR DECAN, Director departament

Prof. univ. dr. habil. Coralta Adina Cotoraci

Prof. univ. dr. habil. Ardelean Simona

§l. dr. Ciopanoiu loana




