1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea

Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte Farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Nutritie si Dietetica/Nutritionist

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea BAZELE NUTRITIEI

disciplinei FAR.N.Z.1.7

2.2. Titularul

activittilor de curs Conf. univ dr. Cilin Vasile Andritoiu

2.3. Titularul Conf. univ dr. Cilin Vasile Andritoiu

activitatilor de

laborator

2.4. Anul de studiu: I 2.5.Semestrul | II | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Obligatorie
evaluare disciplinei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

saptdmana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28

invatdmant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 3

Examinari 2

Alte activitati.... 0

3.7. Total ore studiu individual 44

3.8. Total ore din planul de invatamant 56

3.9. Total ore pe semestru 100

3.10. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu calculator si videoproiector. Participare curs 70%

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

100% Participare laborator 100%

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

eseului

Cunoasterea alimentelor functionale si protective
Redactarea unor fise de alimente, unor texte si retete
Efectuarea unui joc de rol terapeutic cu redactarea

Competente transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Fixarea si aprofundarea unor notiuni de baza din domeniul alimentelor functionale si
protective

pe care studentul le va intalni si cu care se va confrunta pe parcursul anilor de invatamant
dar si a Tnsusirii calitatilor necesare unei profesii conexe activitatii medicale

7.2. Obiective
specifice

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice
disciplinei)
e principale grupe de alimente functionale si protective

e mecanisme prin care alimentele influenteaza starea de sandtate
e folosirea preventiva a produselor nutraceutice

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

e corelarea cunostiintelor de alimetatie functionala si protectiva cu cele ale altor
specializari,

e asimilarea de catre studenti a notiunilor de baza cu privire la notiuni de
alimetatie functionald si protectiva

3. Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e fise de lectura

e jurmalul nutritional,
e joc de rol terapeutic
e  analiza unor alimente

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiinfific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea optima si
creativa a propriului potential in activitdtile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane - institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala)

e valorificarea activitatilor specifice din tipul anului pentru redactarea unor

comunicari In cadrul congreselor studentesti
e valorificarea activitatii in redactarea tezei de licentd

8. Continuturi

8.1. Curs / Lucréri practice Metode de predare Observat
ii

ALIMENTELE FUNCTIONALE SI predare in sistem de modul,

PROTECTIVE predarea se face in conditii moderne, prezentare

power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei.

CEREALELE - ALIMENTE predare in sistem de modul,
FUNCTIONALE SI PROTECTIVE DE predarea se face in conditii moderne, prezentare
ORIGINE VEGETALA power-point, retroproiector, materiale audio, etc

implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei

SEMINTELE OLEAGINOASE, predare in sistem de modul,
FRUCTE OLEAGINOASE, GERMENII | predarea se face in conditii moderne, prezentare

SI ALGELE

power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei




LEGUMELE - ALIMENTE
FUNCTIONALE SI PROTECTIVE DE
ORIGINE VEGETALA

predare in sistem de modul,

predarea se face in conditii moderne, prezentare
power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei

LEGUMINOASELE — ALIMENTE
FUNCTIONALE SI PROTECTIVE DE
ORIGINE VEGETALA

predare in sistem de modul,

predarea se face in conditii moderne, prezentare
power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei

FRUCTELE — ALIMENTE
FUNCTIONALE SI PROTECTIVE DE
ORIGINE VEGETALA

predare in sistem de modul,

predarea se face in conditii moderne, prezentare
power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei

CONDIMENTELE SI PLANTELE
AROMATICE- ALIMENTE
FUNCTIONALE ANTIOXIDANTE

predare in sistem de modul,

predarea se face in conditii moderne, prezentare
power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei

BAUTURILE- CA ALIMENTE
FUNCTIONALE

predare in sistem de modul,

predarea se face in conditii moderne, prezentare
power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei

Testare pe parcurs

Verificarea notiunilor insusite
Verificarea activitatii

LACTATELE SI DERIVATELE

predare in sistem de modul,

predarea se face in conditii moderne, prezentare
power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei

CARNEA, PESTELE SI DERIVATELE
CA ALIMENTE FUNCTIONALE SI
PROTECTIVE

predare in sistem de modul,

predarea se face in conditii moderne, prezentare
power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei

GRASIMILE ALIMENTARE predare in sistem de modul,

ANIMALE VERSUS GRASIMILE predarea se face in conditii moderne, prezentare

VEGETALE power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei

GLUCIDELE. GLUCIDE | predare in sistem de modul,

FUNCTIONALE SI PROTECTIVE SI
GLUCIDE CE CONDUC LA EFECTE
SECUNDARE

predarea se face in conditii moderne, prezentare
power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei

OUL SI ELECTROFOREZA.
PROCESE METABOLICE INDUSE DE
ALIMENTE

predare in sistem de modul,

predarea se face in conditii moderne, prezentare
power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei




DIVERSE TIPURI DE DIETE SI | predare in sistem de modul,

REGIMURI ALIMENTARE predarea se face in conditii moderne, prezentare
power-point, retroproiector, materiale audio, etc
implicarea studentilor in discutarea temei
recomandarea unei bibliografii obligatorii,
recomandarea altor studii din domeniul nutritiei

Bibliografie

1. Andritoiu Cilin, Suport de curs, ppt

2. Constantin Banu, Alimente functionale, suplimente alimentare si plante medicinale, editura Asab in
anul 2010

3. Gheorghe Mencinicopschi, Ioana Claudia Mencinicopschi, Adevarul despre alimente, nutritie sanatoasa si
diete, edituraMEDICALA in anul 2012.

4. Constantin Banu, Alimentatie pentru sanatate, editura Asab in anul 2009

5. Nicolae Hancu, Cristina Nita, Anca Craciun, Abecedar de nutritie. Sa devenim proprii nostri nutritionisti,
Editura: Sanatatea Press Group, 2012

6. Mihaela Bilic, Sanatatea are gust, Editura Curtea Veche,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare din tara si straindtate.
Pentru adaptarea la cerintele impuse de piata de muncd, continutul disciplinei a fost armonizat cu cerintele
impuse de specificul Invatdmantului preuniversitar si universitar, al institutelor de cercetare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs (Examen) Examen scris tip grila si | Evaluare scrisa, Probe 30%
examen oral orale / scrise prin care

studentul demonstreaza
ca este capabil sa
utilizeze 70% din
informatiile furnizate la
curs si lucrari practice

Evaluare /teste pe 30%
parcurs
10.5. Seminar/laborator | LABORATOR Verificare practicd  si 40%

Capacitatea de a lucra | scrisda
independent (rezolvarea de

probleme, calculul si
interpretarea rezultatelor
experimentale)

10.6. Standard minim de performanta:

- CUNOASTEREA SI INTELEGEREA A 60-70% DIN NOTIUNILE PREDATE LA ORELE DE CURS SI
LUCRARI PRACTICE

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
28.09.2023 Conf. Dr. Andritoiu Calin Conf. Dr. Andritoiu Calin
Data avizarii in departament: Semndtura director departament:

29.09.2023 S.I. dr. Daraban Adriana






