
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program
1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST ‘’VASILE GOLDIȘ‘’ DIN ARAD 

1.2. Facultatea FACULTATEA DE FARMACIE 

1.3. Departamentul STIINŢE FARMACEUTICE 

1.4. Domeniul de studii SĂNĂTATE 

1.5. Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6. Programul de studii NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ / NUTRIŢIONIST 

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea disciplinei BIOFIZICĂ 

FAR.N.Z.1.3 
2.2. Titularul activităţilor de curs Șef lucrări dr. Maria Orodan
2.3. Titularul activităţilor de 
seminar/ 

Șef lucrări dr. Maria Orodan,   

2.4. Anul de 
studiu 

I 2.5.Semestrul I 2.6. Tipul de 
evaluare 

Examen 
Evaluare 
sumativă 

2.7. Regimul 
disciplinei 

Obligatorie 
DF 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
3.1. Număr de ore pe săptămână 3h 3.2. din care curs 2h 3.3. Seminar / laborator / 

proiect 
1h 

3.4. Total ore din planul de învăţământ 42h 3.5. din care curs 28h 3.6. Seminar / laborator  14h
Distribuţia fondului de timp ore
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 13 
Pregătire seminarii / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 
Tutoriat 5 

Examinări 5 
Alte activităţi: ........................ 
3.7. Total ore studiu individual 58 
3.8. Total ore pe semestru 100 
3.9. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1. Precondiţii de curriculum Chimie generală, Noţiuni generale de fizică 

4.2. Precondiţii de competenţe  Abilitatea de utilizare a microscopului a echipamentelor şi a ustensilelor
de laborator 

 Cunoașterea unor noțiuni fundamentale privind: structura atomului,
structuri moleculare, noțiunea de orbital, legături chimice, metabolism; 
organizarea biosistemului celular; funcțiile principalelor compartimente celulare; 
elemente de analiză cantitativă și calitativă.

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului  sală cu proiector multimedia, 

- suport logistic video, 
 -tablă        
Cursul este de tip interactiv şi în acest sens studenţii pot intervenii în 
vederea realizării acestuia în condiţii optime.   Participare curs 70%

5.2. Condiţii de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului / proiectului 

Sală de laborator  dotată cu calculator şi videoproiector, tablă şi 
aparatură specifică lucrărilor practice. 
Participare Lucrări practice 100%



  
6. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe profesionale C1. Să cunoască limbajul specific pentru disciplina Biofizică. 

C2. Să aibă capacitatea de a explica şi interpreta principiile bioenergeticii în contextul 
nutriției și dieteticii, producerea energiei în organismul uman 
C3. Să utilizeze corect  noţiunile teoretice de biofizzică în practica viitorului nutriţionist. 
C4. Să înţeleagă avantajele şi limitele  metodelor fizice de determinare a densității corpului 
uman  
C5. Să poată înţelege şi explica  metodologia şi principiile de funcţionare a aparaturii de 
laborator  
C6. Să demonstreze capacitatea de a explica principiile osmozei și aplicaţiilor acesteia în 
fiziologia şi patologia umană (diabetul zaharat) 
C7. Să demonstreze capacitatea de aplicare a principiilor eticii şi integrităţii ştiinţifice în 
activitatea de cercetare în domeniul Biofizicii 
C8. Integrarea inter/-transdisciplinară a cunoştinţelor de biofizică şi utilizarea conexiunilor 
logice cu alte domenii științifice fundamentale.

Competenţe transversale CT1. Să participe eficient la realizarea responsabilă a sarcinilor aferente profesiei de 
biolog cu respectarea principiilor de etică profesională; 
CT2. Să elaboreze, tehnoredacteze şi să susţină  în limba română dar  și  într-o limbă de 
circulaţie internaţională a unei lucrări de specialitate pe o temă în domeniu utilizând 
diverse surse şi instrumente de informare; 
CT3. Să conştientizeze nevoia de dezvoltare profesională și personală, prin formare 
continuă și adaptarea eficientă la noile descoperiri științifice. 
CT4 - Să dezvolte capacitațile de reflecție critic-constructivă asupra propriului nivel de 
pregătire profesională în raport  cu standardele profesiei. 
CT5 - Să  realizeze responsabil și eficient sarcinile aferente în domeniu cu respectarea 
principiilor de etică profesională. 
CT6. Să aibă capacitatea de a participa în proiecte de cercetare utilizând informațiile şi 
abilitățile dobândite. 
CT7. Să utilize corect noţiunile în contexte noi.

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul general 
al disciplinei 

 Cunoașterea principiilor fizice care stau la baza energeticii lumii vii, a echilibrelor dintre 
diversele compartimente ale organismului și aplicarea lor in fiziologia umană; înţelegerea 
aspectelor biofizice ale proceselor şi structurilor din organism şi ale acţiunii factorilor 
fizici asupra organismului. 

7.2. Obiectivele 
specifice 

1. Să dezvolte capacitatea de cunoaștere a modului de calcul al balanței energetice a 
corpului uman, calculul aportului energetic prin alimentaţie și a consumului de 
energie prin activitatea fizică dar şi  efectele factorilor fizici (temperatură, 
radiaţii, câmp gravitaţional etc) asupra dezvoltării şi funcţionării biosistemelor; 

2. Să utilizeze  principalele  metode fizice de monitorizare a masei corporale și a 
compoziției corpului uman (apă, mușchi, țesut adipos).  

3. Să cunoască  sursele  energiei  indispensabile vieţii, a modului de procurare şi de 
cheltuire a acesteia de către organismele vii. 

4. Să cunoască  fenomenele de natură fizică și chimică ce influențează și determină 
structura și funcțiile celulei și a nivelurilor superioare  de organizare ale viului (de 
la individ la ecosistem).  

5. Să se familiarizeze cu principalele direcţii de cercetare ce vizează domeniul 
nutriției și dieteticii 

6. Să se preocupe intens de cunoaşterea corectă a structurii materiei  la nivel 
microscopic şi la nivel macroscopic, a structurii bio-macromoleculelor, şi a 
mecanismelor prin care se autostructurează substanţa vie. 

7. Să poată descrie organismul  uman ca un sistem termodinamic şi să aplice 
conservărea energiei în calculul bilanţului energetic al organismului. Tendinţe 
actuale în studiul biosistemelor. 

8. Să proiecteze demersul  de cercetare bibliografică şi măsurare a datelor 
experimentale, modul de citire a aparatelor de măsură, prelucrarea teoretică a 
datelor, construirea graficelor acolo unde este cazul, calculul erorilor 
experimentale şi valorile obţinute pentru mărimile măsurate etc.Studenţii sunt 



încurajaţi să caute metode şi modalităţi noi de studiu în tematica cursului.  
8. Conţinuturi 
8.1. Curs Metode de predare Observații 
Curs introductiv. Prezentarea obiectivelor cursului, tematicii 
disciplinei, bibliografiei, modului de evaluare pe parcurs și a celui de 
evaluare finală Obiective specifice ale Biofizicii. Clasificarea 
domeniilor biofizicii. Rolul biofizicii medicale în formarea 
nutriţionistului medical.

Metode conversative -
conversatie eurestica; 
discutia 

2h 

Structura materiei: Structura și organizarea materiei la nivel 
fundamental. Particule elementare. Atomul. Stările de agregare, 
particularităţile substanţei vii. 

Proiectare  prin utilizarea 
video-proiectorului; 
Prelegere 

2h 

Stări fizice ale substanţei. Apa şi soluţiile apoase. Fenomene 
interfaciale. Soluţii şi sisteme disperse. 

Prelegere frontală, dialog, 
suport video 

2h 

Fenomene moleculare în lichide (statica, dinamica fluidelor, 
vâscozitatea, osmoza, circulația sanguină) 

Proiectare prin utilizarea 
video-proiectorului; 
Prelegere 

2h 

Principiul conservarii energiei. Entalpia de reactie. 
Valoarea energetica a principiilor alimentare (lipide, glucide, 
proteine) Principiile termodinamicii, proceselor ireversibile şi 
aspecte de termodinamică ecologică. 

Metode activ-participative 
prelegerea combinată, 
 

4h 

Energia libera Gibbs, 
Potentialul chimic si sensul reactiilor chimice. Calculul 
echilibrelor chimice si aenergiei libere de reactie. Reactii 
endergonice si exergonice  

Proiectare prin utilizarea 
video-proiectorului; 
Prelegere 

2h 

Organizarea supra-moleculară a materiei vii. Biofizica membranelor 
celulare: modele de membrană.  

Proiectare prin utilizarea 
video-proiectorului; 
Prelegere

2h 

Fenomene de transport. Difuzia. Transportul caldurii. Radiația 
termică. Pierderea de energie prin radiație. Termografia. 

Prelegere, expunere 
sistematică, conversație, 
problematizare

2h 

Noţiuni legate de fenomene de transport în sisteme biologice: 
(difuzia, osmoza, vascozitatea, cuplajul fluxurilor). Osmoza. 
Comportamentul osmotic al celulelor. 

Proiectare prin utilizarea 
video-proiectorului 

2h 
 

Notiuni de electricitate (sarcina electrica, 
conductanta/conductivitatea solutiilor, curentul electric continuu, 
efectele curentului electric, puterea si energia electrica, electroliza) 

Metode conversative –
discuţia; 
Prelegere

2h 
 
 

Bioelectrogeneza - potenţialul de repaus. Modelul electric al 
membranei celulare.  

Proiectare prin utilizarea 
video-proiectorului; 
Prelegere

2h 
 

Contractia musculara. Structura muschilor striati, sarcomerul. 
Mecanismul contractiei musculare. Lucrul mechanic al muschilor. 
Legealui Hill. 

Proiectare prin utilizarea 
video-proiectorului; 
Prelegere

2h 
 

Bazele biofizice ale interacţiunii dintre radiaţie şi substanţă. Unde 
electromagnetice, mecanisme de interacţiune şi efecte biologice ale 
radiaţiilor ionizante şi neionizante asupra organismelor vii. 
Fenomene naturale descrise prin prisma fizicii particulelor. Efecte 
biologice.  

Proiectare prin utilizarea 
video-proiectorului; 
Prelegere 

2h 
 

Teste, verificări pe parcursul semestrului  Lucrare scrisa cu  itemi 
prestabiliti 

 

Bibliografie selectivă  
1. M. Orodan-Biofizica – Note de curs(format electronic, latforma UVVG-Arad, 2023. 
2. Irving P. Herman, Physics of the human body, Springer, 2016 
3. P.G. Anoaica, S. Buzatu, A. Costache, A. Dracea, E. Osiac Biofizică, Editura Medicală Universitară 2021 
4. Philip Nelson, Biological Physics: Energy, Information, Life. Chiliagon Science 2020, ISBN10: 

057868702X 
5. Nölting, B., Methods in Modern Biophysics, 3rd Edition, Springer 2010, ISBN 978-3-642-03022-2



6. Kane Suzanne Amador, Introduction to Physics in Modern Medicine, 3rd Edition, Taylor & Francis Ltd. 
2020, ISBN13: 9781138036031 

7. Neil Campbell, Lisa Urry, Michael Cain, Steven Wasserman, Peter Minors Biology: A Global Approach, 
Pearson 2020, ISBN-10: 1292341637 

8. Russell K. Hobbie, Bradley J. Roth. Intermediate Physics for Medicine and Biology. 5th Edition, Springer 
2015, ISBN 978-3-319-12681-4 

Bibliografie facultativă.  
9.  Davidovits P., Physics in Biology and Medicine, Fourth Edition, Ed. Elsevier, 2013. 
10. Gregersen E. (Ed.), The Britannica guide to particle physics, Britannica Educational Publishing, 2011 
11. xxx Food Biophysics. Ed. Springer. Vol. 8, nr. 3, 2013. (http://link.springer.com/journal/11483). 
xxx Science et avenir. Nutrition (http://www.sciencesetavenir.fr/nutrition/).

 
8.2. Seminar / laborator 

 
Metode de predare 

 
Observații 

Prezentarea lucrărilor, a regulilor de protecţie a muncii în laborator şi 
a calculului erorilor de măsurare. Prevenirea incendiilor şi a 
accidentelor  prin electrocutare. Introducere. Sistemul internaţional 
de unităţi (SI) –. 

Discuţii cu studenţii pe 
tematica si exemple. 

2h 

Determinarea coeficientului de tensiune  superficială a diferitelor 
substanţe (soluţii) tensioactive cu ajutorul  stalagmometrului Traube. 
Analizarea efectului unei substanţe tensioactive asupra coeficientului 
de tensiune superficială al apei. 

Aparatura de laborator, 
experiment - calcul în Excel 

2h 

Măsurarea vâscozităţii dinamice a unor lichide biologice. 
Utilizând vâscozimetrul Hopler, se va determina vâscozitatea 
soluţiilor biologice şi a altor soluţii de importanţă farmaceutică 
(glicerină) 

Aparatura de laborator, 
experiment - calcul în Excel 

2h 

Determinarea indicelui de refracţie şi a refracţiei molare.  
Măsurători  ale concentraţiei de proteine din serul sanguin, cu 
ajutorul  refractometrului Abbe, şi a concentraţiei diferitelor  soluţii 
Determinarea concentrației glucidelor și a proteinelor totale. 
Identificarea relației dintre indicele de refracție și proprietățile 
mediului de analizat. 

Aparatura de laborator, 
experiment - calcul în Excel 

2h 

Măsurarea puterii rotatorii specific şi a concentraţiei soluţiilor. 
Determinarea concentraţiilor unor soluţii de zaharoză şi glucoză cu 
ajutorul  polarimetrului 

Aparatura de laborator, 
experiment - calcul în Excel 

2h 

Determinarea convergenţei lentilelor subţiri şi studiul aberaţiilor lor. 
Analizarea corecţiilor în cazuri patologice ale vederii.

Aparatura de laborator, 
experiment - calcul în Excel 

2h 

Examen practic de laborator 2h
Bibliografie obligatorie 

 M. Orodan, G. Osser, „Biofizica medicală. Îndrumător de lucrări practice”,  Editura Universității din 
Oradea, 2019, ISBN 978-606-10-1588-7, 216 pagini, Biblioteca Naţională a României 

 Duliu O. G., Dozimetrie şi Radioprotecţie, Editura Universităţii din Bucureşti, 2010 
 Moisescu M. G., Kovács E., Savopol T., Metode de cercetare în biofizica medicală şi biotehnologia 

celulară, Editura Universitara, 2012 
 M. Orodan-Biofizica – Note de lucrări practice(format electronic, platforma UVVG-Arad, 2023.

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu ceea ce se studiază în alte centre universitare din ţară şi 
străinătate.  

 Pentru adaptarea la cerinţele impuse de piaţa de muncă, conţinutul disciplinei a fost armonizat cu cerinţele 
impuse de specificul învăţământului preuniversitar şi universitar, al institutelor de cercetare şi al mediului de 
afaceri. 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 
10.2. Metode de 

evaluare 
10.3. Pondere din 

nota finală 
10.4. Curs - cunoaştere şi înţelegere; 

• cunoştinţe pentru nota 6 – noţiuni de 
fond, dar şi unele noţiuni suplimentare 

Evaluare  sumativă/ 
examen scris   

20% Evaluări pe 
parcurs 
(2/semestru)



superficiale; 
• cunoştinţe pentru nota 7 – noţiuni de
fond şi noţiuni suplimentare bune 
(Dobândirea cunoştinţelor fundamentale 
despre starea fluidă în general şi despre 
lichide în particular: curgere, vâscozitate, 
tensiune superficială etc., întâlnite în 
activitatea lor profesională. Rolul apei în 
organism) 
• cunoştinţe pentru nota 8 – noţiuni de
fond şi suplimentare bune;  
• cunoştinţe pentru nota 9 –noţiuni de
fond, dar şi unele noţiuni suplimentare 
foarte bune; 

Verificare pe parcurs 50% Este procentul 
din nota finală 
examen sesiune.  

10.5. Seminar / 
laborator / proiect 

- cunoaştere şi înţelegere; 
- abilitatea de explicare şi interpretare; 
- Formarea deprinderilor practice de 
măsurare a mărimilor şi de interpretare a 
rezultatelor experimentale obţinute în 
investigarea proceselor din lumea vie 
(experimente de laborator). 

- evaluare continuă 
- activităţi aplicative 
atestate/laborator/lucrări 
practice/proiect  
- teste pe parcursul 

semestrului,  
- activităţi ştiinţifice 
- proba practică

30% 

10.6. Standard 
minim de 
performanţă 

• cunoştinţe pentru nota 5 – noţiuni de
bază superficiale, descrierea de către 
studenți a organismului uman ca un 
sistem termodinamic şi aplicarea 
conservării energiei în calculul bilanţului 
energetic al organismului. Principiile 
termodinamicii în cazul biosistemelor. 
Tendinţe actuale în studiul biosistemelor. 

Data completării     Semnătura titularului de  curs         Semnătura titularului lucrări laborator/seminarii  
28.09.2023  Șef lucrări dr. Maria ORODAN   Șef lucrări dr. Maria ORODAN   

Data avizării în departament:  Semnătură director departament: 

   29.09.2023   Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


