FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DE VEST “°VASILE GOLDIS®’ DIN ARAD
1.2. Facultatea FACULTATEA DE FARMACIE

1.3. Departamentul STIINTE FARMACEUTICE

1.4. Domeniul de studii SANATATE

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii NUTRITIE SI DIETETICA / NUTRITIONIST

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei BIOFIZICA
FAR.N.Z.1.3
2.2. Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Maria Orodan
2.3. Titularul activitatilor de Sef lucrari dr. Maria Orodan,
seminar/
2.4. Anul de I | 2.5.Semestrul | I | 2.6. Tipul de Examen 2.7. Regimul Obligatorie
studiu evaluare Evaluare disciplinei DF
sumativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3h 3.2. din care curs | 2h 3.3. Seminar / laborator / 1h
proiect
3.4. Total ore din planul de invataméant | 42h 3.5.din care curs | 28h | 3.6. Seminar / laborator 14h
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 13
Pregatire seminarii / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examindri 5
Alte activitati: ......occvereennnee.
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum Chimie generala, Notiuni generale de fizica
4.2. Preconditii de competente e Abilitatea de utilizare a microscopului a echipamentelor si a ustensilelor
de laborator
e Cunoasterea unor notiuni fundamentale privind: structura atomului,
structuri moleculare, notiunea de orbital, legaturi chimice, metabolism;
organizarea biosistemului celular; functiile principalelor compartimente celulare;
elemente de analiza cantitativa si calitativa.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului sala cu proiector multimedia,

- suport logistic video,

-tabla

Cursul este de tip interactiv si in acest sens studentii pot intervenii in
vederea realizdrii acestuia in conditii optime. Participare curs 70%

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului / | Sald de laborator dotata cu calculator si videoproiector, tabla si
laboratorului / proiectului aparatura specifica lucrarilor practice.
Participare Lucriri practice 100%




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Sa cunoasca limbajul specific pentru disciplina Biofizica.

C2. Sa aiba capacitatea de a explica si interpreta principiile bioenergeticii in contextul
nutritiei si dieteticii, producerea energiei In organismul uman

C3. Sa utilizeze corect notiunile teoretice de biofizzica in practica viitorului nutritionist.
C4. Sa inteleagd avantajele si limitele metodelor fizice de determinare a densitétii corpului
uman

C5. Sa poata intelege si explica metodologia si principiile de functionare a aparaturii de
laborator

C6. Sa demonstreze capacitatea de a explica principiile osmozei si aplicatiilor acesteia in
fiziologia si patologia umana (diabetul zaharat)

C7. Sa demonstreze capacitatea de aplicare a principiilor eticii §i integritatii stiintifice in
activitatea de cercetare in domeniul Biofizicii

C8. Integrarea inter/-transdisciplinard a cunostintelor de biofizica si utilizarea conexiunilor
logice cu alte domenii stiintifice fundamentale.

Competente transversale

CT1. Sa participe eficient la realizarea responsabila a sarcinilor aferente profesiei de
biolog cu respectarea principiilor de etica profesionala;

CT2. Sa elaboreze, tehnoredacteze si sd sustind in limba romana dar si intr-o limba de
circulatie internationald a unei lucrdri de specialitate pe o tema 1n domeniu utilizand
diverse surse si instrumente de informare;

CT3. Sa constientizeze nevoia de dezvoltare profesionala si personalda, prin formare
continud si adaptarea eficienta la noile descoperiri stiintifice.

CT4 - Sa dezvolte capacitatile de reflectie critic-constructiva asupra propriului nivel de
pregétire profesionala in raport cu standardele profesiei.

CTS5 - Sa realizeze responsabil si eficient sarcinile aferente in domeniu cu respectarea
principiilor de etica profesionala.

CT6. Sa aiba capacitatea de a participa in proiecte de cercetare utilizand informatiile si
abilitatile dobandite.

CT7. Sa utilize corect notiunile in contexte noi.

7. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
al disciplinei

Cunoasterea principiilor fizice care stau la baza energeticii lumii vii, a echilibrelor dintre
diversele compartimente ale organismului si aplicarea lor in fiziologia umana; intelegerea
aspectelor biofizice ale proceselor si structurilor din organism si ale actiunii factorilor
fizici asupra organismului.

7.2. Obiectivele
specifice

1. Sa dezvolte capacitatea de cunoastere a modului de calcul al balantei energetice a
corpului uman, calculul aportului energetic prin alimentatie si a consumului de
energie prin activitatea fizicd dar §i efectele factorilor fizici (temperatura,
radiatii, cAmp gravitational etc) asupra dezvoltarii si functionarii biosistemelor;

2. Sa utilizeze principalele metode fizice de monitorizare a masei corporale si a
compozitiei corpului uman (apa, muschi, tesut adipos).

3. Sacunoascd sursele energiei indispensabile vietii, a modului de procurare si de
cheltuire a acesteia de cdtre organismele vii.

4. Sa cunoascd fenomenele de naturd fizica si chimicd ce influenteaza si determina
structura si functiile celulei si a nivelurilor superioare de organizare ale viului (de
la individ la ecosistem).

5. Si se familiarizeze cu principalele directii de cercetare ce vizeazd domeniul
nutritiei si dieteticii

6. Si se preocupe intens de cunoasterea corectd a structurii materiei la nivel
microscopic §i la nivel macroscopic, a structurii bio-macromoleculelor, si a
mecanismelor prin care se autostructureaza substanta vie.

7. Sa poata descrie organismul uman ca un sistem termodinamic §i sa aplice
conservarea energiei in calculul bilantului energetic al organismului. Tendinte
actuale in studiul biosistemelor.

8. Sa proiecteze demersul de cercetare bibliografica §i masurare a datelor
experimentale, modul de citire a aparatelor de masura, prelucrarea teoretica a
datelor, construirea graficelor acolo unde este cazul, calculul erorilor

experimentale si valorile obtinute pentru méarimile masurate etc.Studentii sunt




| incurajati sa caute metode si modalititi noi de studiu in tematica cursului.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Curs introductiv. Prezentarea obiectivelor cursului, tematicii | Metode conversative - | 2h
disciplinei, bibliografiei, modului de evaluare pe parcurs si a celui de | conversatie eurestica;
evaluare finald Obiective specifice ale Biofizicii. Clasificarea | discutia
domeniilor biofizicii. Rolul biofizicii medicale in formarea
nutritionistului medical.
Structura materiei: Structura si organizarea materiei la nivel | Proiectare prin utilizarea | 2h
fundamental. Particule elementare. Atomul. Stdrile de agregare, | video-proiectorului;
particularitatile substantei vii. Prelegere
Stari fizice ale substantei. Apa si solutiile apoase. Fenomene | Prelegere frontald, dialog, | 2h
interfaciale. Solutii si sisteme disperse. suport video
Fenomene moleculare in lichide (statica, dinamica fluidelor, | Proiectare prin utilizarea | 2h
vascozitatea, osmoza, circulatia sanguina) video-proiectorului;
Prelegere
Principiul conservarii energiei. Entalpia de reactie. Metode activ-participative | 4h
Valoarea energetica a principiilor alimentare (lipide, glucide, prelegerea combinata,
proteine) Principiile termodinamicii, proceselor ireversibile si
aspecte de termodinamica ecologica.
Energia libera Gibbs, Proiectare prin utilizarea | 2h
Potentialul chimic si sensul reactiilor chimice. Calculul video-proiectorului;
echilibrelor chimice si aenergiei libere de reactie. Reactii Prelegere
endergonice si exergonice
Organizarea supra-moleculara a materiei vii. Biofizica membranelor | Proiectare prin utilizarea | 2h
celulare: modele de membrana. video-proiectorului;
Prelegere
Fenomene de transport. Difuzia. Transportul caldurii. Radiatia | Prelegere, expunere | 2h
termica. Pierderea de energie prin radiatie. Termografia. sistematicd,  conversatie,
problematizare
Notiuni legate de fenomene de transport in sisteme biologice: | Proiectare prin utilizarea | 2h
(difuzia, osmoza, vascozitatea, cuplajul fluxurilor). Osmoza. | video-proiectorului
Comportamentul osmotic al celulelor.
Notiuni de electricitate (sarcina electrica, | Metode conversative — | 2h
conductanta/conductivitatea solutiilor, curentul electric continuu, | discutia;
efectele curentului electric, puterea si energia electrica, electroliza) Prelegere
Bioelectrogeneza - potentialul de repaus. Modelul electric al | Proiectare prin utilizarea | 2h
membranei celulare. video-proiectorului;
Prelegere
Contractia musculara. Structura muschilor striati, sarcomerul. | Proiectare prin utilizarea | 2h
Mecanismul contractiei musculare. Lucrul mechanic al muschilor. | video-proiectorului;
Legealui Hill. Prelegere
Bazele biofizice ale interactiunii dintre radiatie si substantd. Unde | Proiectare prin utilizarea | 2h

electromagnetice, mecanisme de interactiune si efecte biologice ale
radiatiilor ionizante §i neionizante asupra organismelor Vii.
Fenomene naturale descrise prin prisma fizicii particulelor. Efecte
biologice.

video-proiectorului;
Prelegere

Teste, verificari pe parcursul semestrului

Lucrare scrisa cu itemi

prestabiliti

Bibliografie selectiva

1. M. Orodan-Biofizica — Note de curs(format electronic, latforma UVVG-Arad, 2023.

Irving P. Herman, Physics of the human body, Springer, 2016

2.
3. P.G. Anoaica, S. Buzatu, A. Costache, A. Dracea, E. Osiac Biofizica, Editura Medicala Universitard 2021
4. Philip Nelson, Biological Physics: Energy, Information, Life. Chiliagon Science 2020, ISBN10:

057868702X

5. Nolting, B., Methods in Modern Biophysics, 3rd Edition, Springer 2010, ISBN 978-3-642-03022-2




6.

2020, ISBN13: 9781138036031
7.

Pearson 2020, ISBN-10: 1292341637
8.

2015, ISBN 978-3-319-12681-4
Bibliografie facultativa.
9.

Davidovits P., Physics in Biology and Medicine, Fourth Edition, Ed. Elsevier, 2013.

Kane Suzanne Amador, Introduction to Physics in Modern Medicine, 3rd Edition, Taylor & Francis Ltd.
Neil Campbell, Lisa Urry, Michael Cain, Steven Wasserman, Peter Minors Biology: A Global Approach,

Russell K. Hobbie, Bradley J. Roth. Intermediate Physics for Medicine and Biology. S5th Edition, Springer

10. Gregersen E. (Ed.), The Britannica guide to particle physics, Britannica Educational Publishing, 2011
11. xxx Food Biophysics. Ed. Springer. Vol. 8, nr. 3, 2013. (http://link.springer.com/journal/11483).

xxx Science et avenir. Nutrition (http://www.sciencesetavenir.fr/nutrition/).
8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Prezentarea lucrarilor, a regulilor de protectie a muncii in laborator si | Discutii cu studentii pe 2h
a calculului erorilor de masurare. Prevenirea incendiilor §i a | tematica si exemple.
accidentelor prin electrocutare. Introducere. Sistemul international
de unitati (SI) —.
Determinarea coeficientului de tensiune superficiala a diferitelor | Aparatura de laborator, 2h
substante (solutii) tensioactive cu ajutorul stalagmometrului Traube. | experiment - calcul in Excel
Analizarea efectului unei substante tensioactive asupra coeficientului
de tensiune superficiala al apei.
Masurarea vascozitatii dinamice a unor lichide biologice. Aparatura de laborator, 2h
Utilizand vascozimetrul Hopler, se va determina vascozitatea | experiment - calcul in Excel
solutiilor biologice si a altor solutii de importantd farmaceutica
(glicerind)
Determinarea indicelui de refractie si a refractiei molare. Aparatura de laborator, 2h
Masuratori  ale concentratiei de proteine din serul sanguin, cu | experiment - calcul in Excel
ajutorul refractometrului Abbe, si a concentratiei diferitelor solutii
Determinarea concentratiei glucidelor si a proteinelor totale.
Identificarea relatiei dintre indicele de refractie si proprietatile
mediului de analizat.
Masurarea puterii rotatorii specific si a concentratiei solutiilor. Aparatura de laborator, 2h
Determinarea concentratiilor unor solutii de zaharoza si glucoza cu | experiment - calcul in Excel
ajutorul polarimetrului
Determinarea convergentei lentilelor subtiri si studiul aberatiilor lor. | Aparatura de laborator, 2h
Analizarea corectiilor in cazuri patologice ale vederii. experiment - calcul in Excel
Examen practic de laborator 2h

Bibliografie obligatorie

Oradea, 2019, ISBN 978-606-10-1588-7, 216 pagini, Bibliote

celulara, Editura Universitara, 2012
[ ]

ca Nationald a Romaniei

Duliu O. G., Dozimetrie si Radioprotectie, Editura Universitatii din Bucuresti, 2010
Moisescu M. G., Kovacs E., Savopol T., Metode de cercetare in biofizica medicald si biotehnologia

M. Orodan, G. Osser, ,, Biofizica medicald. Indrumdtor de lucrari practice”, Editura Universitatii din

M. Orodan-Biofizica — Note de lucrari practice(format electronic, platforma UVVG-Arad, 2023.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeni

ul aferent programului

strainatate.
[ ]

Continutul disciplinei este In concordantd cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare din tara si

Pentru adaptarea la cerintele impuse de piata de munca, continutul disciplinei a fost armonizat cu cerintele

impuse de specificul Invatdmantului preuniversitar si universitar, al institutelor de cercetare si al mediului de

afaceri.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere' din
evaluare nota finala
10.4. Curs - cunoastere si intelegere; Evaluare sumativa/ 20% Evaluari pe
* cunostinte pentru nota 6 — notiuni de examen Sscris parcurs
fond, dar si unele notiuni suplimentare (2/semestru)




superficiale;
* cunostinte pentru nota 7 — notiuni de
fond si notiuni suplimentare bune

(Dobandirea cunostintelor fundamentale
despre starea fluidd in general si despre
lichide 1n particular: curgere, vascozitate,
tensiune superficiala etc., Intdlnite in
activitatea lor profesionald. Rolul apei in
organism)

* cunostinte pentru nota 8 — notiuni de
fond si suplimentare bune;

* cunostinte pentru nota 9 —notiuni de
fond, dar si unele notiuni suplimentare
foarte bune;

Verificare pe parcurs

50% Este procentul
din nota finala
examen sesiune.

10.5. Seminar /
laborator / proiect

- cunoagtere si intelegere;

- abilitatea de explicare si interpretare;

- Formarea deprinderilor practice de
masurare a marimilor si de interpretare a
rezultatelor experimentale obtinute in
investigarea proceselor din lumea vie
(experimente de laborator).

- evaluare continud

- activitati aplicative

atestate/laborator/lucrari

practice/proiect

- teste pe
semestrului,

- activitdti stiintifice

- proba practica

parcursul

30%

10.6. Standard
minim de
performanta

* cunostinte pentru nota 5 — notiuni de
bazd superficiale, descrierea de catre
studenti a organismului uman ca un
sistem  termodinamic §i  aplicarea
conservarii energiei in calculul bilantului
energetic al organismului. Principiile
termodinamicii in cazul biosistemelor.
Tendinte actuale in studiul biosistemelor.

Data completarii
28.09.2023

Semnatura titularului de curs
Sef lucrari dr. Maria ORODAN

Data avizarii in departament:

29.09.2023

Semnatura titularului lucrari laborator/seminarii
Sef lucrari dr. Maria ORODAN

Semnatura director departament:

S.1. dr. Dardaban Adriana




