
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiș‟ din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Științe Farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii Nutriție și dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei CHIMIE  GENERALĂ 

FAR.Z.N.1.1. 

2.2. Titularul activităților de curs Ș.l.dr.ing. Mihai-Cosmin PASCARIU 

2.3. Titularul activităților de 

seminar/lucrări practice 

Ș.l.dr.ing. Mihai-Cosmin PASCARIU 

2.4. Anul de 

studiu 

I 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatorie 

DF 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 4 din care 3.2. curs 2 3.3. Seminar / laborator 2 

3.4. Total ore din planul de învățământ 56 din care 3.5. curs 28 3.6. Seminar / laborator 28 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 28 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 5 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 4 

Tutorat 4 

Examinări 3 

Alte activități: ........................ - 

3.7. Total ore studiu individual 44 

3.8. Total ore din planul de 

învățământ 

56 

3.9. Total ore pe semestru 100 

3.10. Numărul de credite 4 

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiții de curriculum cunoștințe minime de chimie generală (cele cuprinse în manualul de Chimie 

anorganică, clasa a IX-a) 

4.2. Precondiții de competențe cunoașterea noțiunilor de bază de chimie 

5. Condiții (acolo unde este cazul)

5.1. Condiții de desfășurare a cursului sală de curs cu tablă și videoproiector 

5.2. Condiții de desfășurare a seminarului / 

lucrărilor practice 

laborator de specialitate 

6. Competențe specifice acumulate

Competențe profesionale C1.1 Definirea și descrierea principiilor, modelelor si metodelor chimiei aplicate în 

domeniul nutriției; 

• Familiarizarea studenților cu noțiunile de bază, conceptele, teoriile, legile și

modelele de bază din domeniul chimiei;

• Capacitatea de a utiliza în mod corect și în context terminologia specifică chimiei

generale;

• Dobândirea cunoștințelor despre structura, metodele de obținere, proprietățile

fizico-chimice și transformările elementelor chimice și a compușilor lor; aplicarea



acestor cunoștințe în domeniul biomedical și în viața cotidiană; 

• Identificarea, descrierea și utilizarea adecvată a noțiunilor specifice pentru a se

desăvârși studenților imaginea asupra chimiei generale ca știință aplicativă;

• Dezvoltarea interesului pentru cunoașterea și cercetarea substanțelor și proceselor

chimice, stimularea gândirii analitice și sintetice, deducerea algoritmului de

rezolvare a problemelor și interpretarea științifică a fenomenelor care însoțesc

transformările chimice;

• Cultivarea unei discipline în muncă, bazată pe motivație, corectitudine

rigurozitate și eficiență.

Competențe transversale • Dezvoltarea deprinderilor de studiu individual și a spiritului de muncă în echipă;

• Dezvoltarea aptitudinilor necesare muncii intelectuale;

• Conștientizarea importanței pregătirii în mod continuu și susținut pentru obținerea

unor calificative bune, conștientizarea importanței efortului personal în procesul

de asimilare a cunoștințelor, necesitatea documentării și cercetării proprii;

• Realizarea de corelații interdisciplinare pentru a permite formarea unui specialist

cu o pregătire profesională desăvârșită.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Abordarea și aplicarea conceptelor, teoriilor și metodelor utilizate pentru 

explicarea și înțelegerea noțiunilor aferente legăturii chimice și modului de 

organizare a materiei, a legilor de bază care guvernează fenomenul chimic, ce 

constituie baza teoretică și practică a celorlalte discipline chimice fundamentale 

sau de specialitate în formarea nutriționistului. 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaștere și înțelegere:

• Însușirea și înțelegerea termenilor: structură, stabilitate, reactivitate,

reacții chimice, sisteme disperse, proprietăți fizice, proprietăți

chimice, cu referire la atomi, molecule, ioni, metale, nemetale, acizi,

baze, săruri, compuși binari și compuși coordinativi în diferite stări de

agregare;

• Înțelegerea și aplicarea noțiunilor fundamentale ale reactivității și

transformărilor fizice ale substanțelor  naturale și sintetice;

• Cunoașterea și aplicarea conceptelor, teoriilor, legilor chimiei atât la

noțiuni de bază, cât și pentru evaluarea substanțelor și a comportării

acestora, mai ales a acelora biologic active.

2. Explicare și interpretarea:

• Dezvoltarea capacității de explicare și a gândirii științifice, a

raționamentului și creativității;

• Corelarea cunoștințelor dobândite în timpul cursului de „Chimie

generală‟ cu cele ale altor discipline;

• Cultivarea unor trăsături esențiale, specifice competenței profesionale.

3. Instrumental - aplicative:

• Conducerea și evaluarea activităților practice se realizează pe baza

studiilor de laborator, cu dobândirea experienței în manipularea

substanțelor chimice;

• Capacitatea de a transpune în practică noțiunile teoretice însușite.

4. Atitudinale:

• Crearea unor deprinderi practice (manualitate) corecte în analiza

chimică;

• Implementarea unei discipline profesionale în procesul de elaborare a

diferitelor substanțe sau amestecuri, pentru sustenabilitatea

activităților ulterioare, specifice specializării „Nutriție și dietetică‟;

• Conștientizarea responsabilităților pe care le implică utilizarea

substanțelor chimice, mai ales a celor cu potențial toxic;

• Crearea de competențe în documentare pentru lărgirea orizontului



cunoașterii științifice. 

 

 

 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

1. Structura atomului 

1.1. Dovezi experimentale ale structurii 

complexe a atomului 

1.2. Modele atomice precuantice: 

modelul static și modelul planetar 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 1 

1. Structura atomului 

1.3. Modele atomice cuantice: modelul 

Bohr și modelul Bohr-Sommerfeld 

1.4. Modelul ondulatoriu-staționar al 

atomului 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 2 

1. Structura atomului 

1.5. Orbitali atomici și orbitali 

moleculari 

1.6. Principii de ocupare cu electroni a 

orbitalilor atomici 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 3 

2. Sistemul periodic al elementelor 

2.1. Legea periodicității 

2.2. Structura sistemului periodic 

2.3. Proprietăți periodice și neperiodice 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 4 

3. Structura moleculelor 

3.1. Geometria moleculară 

3.2. Teoria repulsiei perechilor de 

electroni din stratul de valență 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 5 

3. Structura moleculelor 

3.3. Teoria electronică precuantică a 

legăturii chimice 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 6 

3. Structura moleculelor 

3.4. Teoria mecanic-cuantică a legăturii 

covalente 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 7 

3. Structura moleculelor 

3.5. Orbitali moleculari hibrizi 

3.6. Legătura chimică în metale 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 8 

4. Interacțiuni intermoleculare și stări 

de agregare 

4.1. Natura interacţiei dintre particulele 

materiale 

4.2. Forțele de atracție van der Waals 

4.3. Forțe dipol-dipol și legătura de 

hidrogen 

4.3. Stări de agregare 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 9 

5. Sisteme disperse 

5.1. Clasificarea sistemelor disperse 

5.2. Soluții lichide 

5.3. Modalități de exprimare a 

concentrațiilor 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 10 

6. Echilibre chimice cu transfer de 

protoni 

6.1. Acizi, baze, săruri 

6.2. Teorii asupra acizilor și bazelor 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 11 



7. Echilibre chimice cu transfer de 

electroni 

7.1. Procese de oxidare și reducere 

7.2. Potențialul de electrod 

7.3. Factori care influențează reacțiile 

redox 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 12 

8. Echilibre de complexare 

8.1. Formarea complecșilor 

8.2. Nomenclatura compușilor 

coordinativi 

8.3. Structura și proprietățile 

complecșilor 

Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 13 

9. Elemente de chimie bioanorganică Prezentare Power Point prin intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, expunere sistematică, conversație, 

problematizare 

Curs 14 

Bibliografie 

1. (a) Bîrzescu M., Niculescu M., „Chimie anorganică. Aplicații practice și numerice‟, vol. I, Editura de Vest, 

Timișoara, 2014; (b) Niculescu M., „Chimie anorganică. Principii și aplicații‟, vol. II, Editura de Vest, 

Timișoara, 2017. 

2. Dehelean G., „ Chimie generală și anorganică‟, vol. I, Editura Concordia, Arad, 2013. 

3. Shriver D.F., Atkins P.W., Langford C.H., „Chimie anorganică‟, Editura Tehnică, București, 1998. 

4. Cotton F.A., Wilkinson G., „Advanced Inorganic Chemistry‟, VIth Edition, Interscience Publishers, John 

Wiley and Sons, 1992. 

5. Atkins P.W., „General Chemistry‟, Scientific American Books, New York, 1989. 

6. Nenițescu C.D., „Chimie Generală‟, Ed. Didactică și Pedagogică, București, 1987. 

7. Petrucci R.H., „General Chemistry - Principles and Modern Applications‟, 3rd Edition, McMillan Publishing 

Co. Inc., New York, 1982. 

8. Literat L., „Chimie Generală‟, Ed. Didactică și Pedagogică, București, 1975. 

9. Pauling L., „Chimie Generală‟, Ed. Științifică, București, 1972. 

10. Negoiu D., „Tratat de chimie anorganică‟, vol. I și II, Ed. Tehnică, București, 1972. 

11. Ripan R., Ceteanu I., „Chimia metalelor‟, vol. I și II, Ed. Didactică și Pedagogică, București, 1967, 1969. 

12. Pascariu M.C., Suport de curs electronic în format Power Point pentru disciplina Chimie Generală, anul 

I, specializarea Nutriție și Dietetică, disponibil pe platforma online a UVVG Arad (cursuri.uvvg.ro). 

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observații 

1. Norme de protecția muncii în 

laboratorul de chimie 

• Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 1 

2. Manipularea și prelucrarea sticlei; 

vase și ustensile utilizate în laboratorul 

de chimie 

• Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 2 

3. Operații principale derulate în cadrul 

experimentelor din laboratorul de 

chimie 

3.1. Măsurarea solidelor 

3.2. Măsurarea lichidelor 

3.3. Măsurarea gazelor 

• Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 3 

4. Purificarea sistemelor lichide 

4.1. Separarea lichidelor nemiscibile 

4.2. Separarea lichidelor miscibile – 

distilarea 

• Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 4 



4. Purificarea sistemelor lichide 

4.3. Separarea prin extracție 

• Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 5 

5. Legile fundamentale ale chimiei 

5.1. Determinarea practică a 

echivalenților chimici 

• Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 6 

6. Soluții 

6.1. Solubilitatea substanțelor 

6.2. Factori care influențează 

solubilitatea 

6.3. Exprimarea concentrației soluțiilor 

• Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 7 

7. Probleme de chimie – tipuri și 

rezolvare 

• Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 8 

8. Efectele termice ale reacțiilor 

chimice 

• Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 9 

9. Cinetică chimică – viteza de reacție • Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 10 

10. Echilibre 

10.1. Echilibre cu schimb de protoni 

10.2. Echilibre de precipitare 

• Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 11 

10. Echilibre 

10.3. Echilibre cu schimb de electroni 

10.4. Echilibre cu formare de 

combinații complexe în mediu apos 

• Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă; 

• Teste de verificarea după fiecare set de lucrări. 

LP 12 

11. Recuperări • Activități individuale sau în grup de lucru; 

• Exprimarea rezultatelor prin elaborare de referate 

de lucru și discutarea acestora individual sau la 

tablă. 

LP 13 

12. Evaluarea activității practice • Subiecte din lucrările practice și probleme. LP 14 

Bibliografie 

1. (a) Bîrzescu M., Niculescu M., „Chimie anorganică. Aplicații practice și numerice‟, vol. I, Editura de Vest, 

Timișoara, 2014; (b) Niculescu M., „Chimie anorganică. Principii și aplicații‟, vol. II, Editura de Vest, 

Timișoara, 2017. 

2. Niculescu M., Dumitru R., „Reacții ale substanțelor anorganice. Principii și aplicații‟, Editura Politehnica, 

Timişoara, 2008. 

3. Kuzman-Anton R., Chiriac A., Chiriac V., Andohi M., Cîrcioban D., Chiriac V., Vlase T., „Chimie Generală - 

Ghid de seminar și laborator‟, Ed. Universității de vest, Timișoara, 1998. 

4. Magyar L., Stoica R., „Îndrumător de Chimie Generală”, Ed. I.P.T. Traian Vuia, Timișoara, 1997. 



5. Chiriac V., Daba M., Chiriac V., „Îndrumător de lucrări practice de chimie generală‟, Ed. Universității de

Vest, Timișoara, 1993.

6. Glinka N.L., „Problems and Exercises in General Chemistry‟, Mir Publisher, Moskow, 1986.

7. Bîrzescu M., Chiriac V., Ferencz A., Magyar L., Oprescu D., Pomoje M., „Îndrumător pentru lucrări practice

de chimie anorganică‟, Ed. I.P.T. Traian Vuia Timișoara, 1981.

8. Page I.A., Robinson E.A., Brereton M.E., „Chimie, principii și experiențe‟, Ed. Tehnică, București, 1973.

9. Ripan R., Ceteanu I., „Manual de lucrări practice de chimie anorganică‟, vol. I, Ed. Didactică și Pedagogică,

București, 1961.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor

profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• disciplina este elaborată pe baza unor manuale și tratate din domeniu, recunoscute național sau internațional;

• conținutul temelor abordate asigură pregătirea de bază a studenților pe domeniul chimiei generale, este în

concordanță cu programele analitice ale disciplinelor similare din alte instituții de învățământ superior din țară

și din Europa, respectă reglementările existente la nivel național și european pentru formarea absolvenților ce

au urmat specializarea Nutriție și Dietetică;

• o parte din elementele tratate au fost dezbătute cu specialiști din domeniu în cadrul unor întâlniri de lucru; 

discuțiile periodice cu astfel de experți asigură adaptarea permanentă a conținutului cursului la cerințele 

actuale. 

10. Evaluare

Tip de 

activitate 
Criterii de evaluare Metode de evaluare 

Pondere din 

nota finală 

10.1. Curs • capacitatea de înțelegere a

problemelor fundamentale și de

particularizare;

• capacitatea de asimilare;

• deducerea algoritmului de

rezolvare a problemelor;

• capacitatea de analiză, sinteză

și argumentare.

• test scris de verificare a

cunoștințelor în săptămânile 9-

10 în cadrul unei ore de curs;

• lucrare scrisă.

30 % 

35 % 

10.2. Seminar / 

laborator 

• cunoaștere și înțelegere;

• abilitatea de executare și

interpretare;

• rezolvarea completă și corectă

a cerințelor.

• activității aplicative (lucrări

practice) atestate;

• teste pe parcursul semestrului;

• referate de lucru;

• implicare în activitățile

științifice ale disciplinei.

35 % 

Data completării:      Semnătura titularului de curs

    28.09.2023 Ș.l.dr.ing. Mihai-Cosmin Pascariu 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 
     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


