1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVESITATEA DE VEST ”VASILE GOLDIS” DIN ARAD

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE FARMACIE

1.3. Departamentul STIINTE FARMACEUTICE
1.4. Domeniul de studii SANATATE
1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Specializarea/Programul de studii

NUTRITIE SI DIETETICA

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei

Educatie Fizica
FAR.N.Z.1.16

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lector univ.dr. EMIL BONDAR

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lector univ.dr. EMIL BONDAR

2.4. Anuldestudiu | I | 2.5.Semestrul | II | 2.6. Tipul de Colocviu 2.7. Regimul Obligatorie

evaluare Admis/ disciplinei DC
Respins

3. Timpul total estimat (ore pe semestrul I al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 1 din care 3.2. curs | - 3.3. Seminar / laborator 1

3.4. Total ore din planul de invatamant | 14 din care 3.5. curs | - 3.6. Seminar / laborator 14

Distributia fondului de timp Ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati: .....ocoevvenveneneee.

3.7. Total ore studiu individual | 11

3.8. Total ore din planul de | 14

invatamant

3.8. Total ore pe semestru 25

3.9. Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

NU SUNT NECESARE

4.2. Preconditii de competente

NU SUNT NECESARE

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului

NU SUNT NECESARE

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului /

laboratorului

Baza sportiva, sald de sport, imbracaminte sport; materiale sportive

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale | Cl.Cunoasterea modificarilor parametrilor morfo functionali specifici in timpul efortului

fizic.

C3. Utilizarea cunostintelor acumulate prin practicarea activitatilor sportive in domeniul de
activitate profesional.
C6. Integrarea inter/transdisciplinara a cunostintelor specifice domeniului.
C7. Colectarea de date anatomo-functionale.

C8. Folosirea de metode de cercetare pentru interpretarea datelor colectate.




Competente transversale | CT1. Sa realizeze responsabil si eficient sarcinile prevazute de disciplina.

CT3. intelegerea importantei exercitiilor de educatie fizica realizate zilnic. Dezvoltarea
abilitatilor in gestionarea si mentinerea activitatii fizice sustinut.

CT4. Constientizarea efectele benefice ale activitatilor de educatie fizica - cu elemente de
specificitate, susceptibile de a fi recomandate 1n practica profesionala.

Responsabilitatea pentru propria sanatate si, prin extensie, cunoasterea starii de sanatate a

altora.

CT8.Consolidarea capacitatilor de transfer a informatiilor aflate in viata cotidiana.
Cunoasterea mijloacelor tehnice pentru mentinerea si imbunatatirea sanatatii altor persoane

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul general al disciplinei | Obiectivarea si functionarea pe baza unor criterii bine definite.
Prioritizarea evenimentelor specifice.

8.2. Obiectivele specifice Capacitatea de a putea reflecta critic propria functionare fiziologica si, in functie

de aceasta, de a formula obiective viitoare.

acestora;

- A fi capabil, pe baza documentatiei, sa indice o directie sau o solutie pentru a-
si imbunatati propria stare si sa implementeze aceasta sugestie in mod corect.

activitate In microgrupuri.

9. Continuturi

9.1. Curs Metode de predare | Observatii

Bibliografie

9.2. Seminar / laborator Metode de predare | Observatii

Educatie fizica in contextul curriculumului; Expunere teoretica, | Discutii exploratorii

- Competentele propuse a fi dobandite; urmata de cea libere

- Conditii pentru desfasurarea activitatilor fizice; practica

- Prezentarea activitatii individuale si programarea activitatilor

Expunere practica Se verifica

Efectuarea de activitati fizice corectitudinea
executiei

Efectuarea de activitati fizice Expunere practica Se verifica
corectitudinea
executiei

Efectuarea de activitati fizice Expunere practica

Efectuarea de activitati fizice Expunere practica Se verfica
corectitudinea
executiei

Efectuarea de activitati fizice Expunere practica Se verifica
corectitudinea
executiei

Efectuarea de activitati fizice Expunere practica Se verifica
corectitudinea
executiei

Efectuarea de activitati fizice Expunere practica Se verifica
corectitudinea
executiei

Efectuarea de activitati fizice Expunere practica Se verifica
corectitudinea
executiei




Efectuarea de activitati fizice

Expunere practica

Se verifica
corectitudinea
executiei

Efectuarea de activitati fizice

Expunere practica

Se verifica
corectitudinea
executiel

Efectuarea de activitati fizice

Expunere practica

Se verifica
corectitudinea
executiel

Prezentarea activitatilor fizice si a rezultatelor obtinute

Expunere teoretica,
urmata de cea
practica

Prezentare activitatilor
si rezultatelor obtinute

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Pentru a alege continutul, metodele de predare / invatare in conditii de pandemie, titularii disciplinei au organizat o
intalnire online cu membrii Departamentului de Educatie Fizica si Sport, precum si cu alti profesori din domeniu,
titulari Tn alte institutii de invatamant superior.
* Pentru a identifica nevoile si asteptarile angajatorilor din domeniu, s-au purtat discutii cu profesorii, titularii
invatamantului superior, ai Facultatii de Medicina care ocupa functii de conducere in spitalele din Arad si Timisoara.

11. Evaluare

Tip de activitate 11.1. Criterii de evaluare 11.2. Metode 1.1°3° Ponderfi
de evaluare din nota finald
11.4. Curs
11.5. Seminar/ | Efectuarea activitatilor fizice propuse Realizarea 50%
laborator programului de
educatie fizica;
11.6. Standard minim | Efectuarea activitatilor fizice propuse Prezentare 50%
de performanta video / foto a
programului
executat.

Data completarii
28.09.2023

Data avizarii in departament:

29.09.2023

Semnitura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar
BONDAR EMIL

Semndtura director departament:

S.I. dr. Dardban Adriana




