FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea Facultatea de

Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Nutritie si dieteticd/Nutritionist

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea FIZIOLOGIE SI FIZIOPATOLOGIE

disciplinei FAR.N.Z.1.9

2.2. Titularul Sef lucrari Dr Riaducan Daniel

activitatilor de curs

2.3. Titularul

activitatilor de Sef lucrari Dr Raducan Daniel

seminar

2.4. Anul de studiu: I 2.5.Semestrul | Il | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Obligatorie
evaluare disciplinei DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28

invatamant

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 4

Examinari 3

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 44

3.8. Total ore din planul de Invatamant 56

3.9. Total ore pe semestru 100

3.10. Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

- cunoagterea notiunilor de baza de fiziologie si fiziopatologie umana

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

sala de curs cu videoproiector si retroproiector prezenta 70%

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de lucrari practice prezenta 100%

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Proiectarea Si aprofundarea notiunilor
fundamentale in domeniul medical cat si fizico-
chimic.

Recunoasterea dezechilibrelor nutritionale si stabilirea
adecvata a dietelor pe grupe de boli.

Competente transversale

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor




disponibile, conditiilor
etapelor de lucru, timpilor
realizare aferente si riscurilor aferente
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor ntr-o
echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si n
relatie cu pacientul

Utilizarea eficienta a surselor
resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii
specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atét in
limba romana cat si intr-o limba de circulatie

de finalizare a acestora,
de lucru, termenelor de

informationale si a

software de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Obiectivul general consta in cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice
general al disciplinei, dobandirea unor cunostinte generale de baza, utilizarea terminologiei specifice
disciplinei precum si dobandirea unor cunostinte specifice.

7.2. Obiective 1. Cunoagstere si ingelegere

specifice e Cunostinte generale de baza

e Cunostinte specifice

2. Explicare si interpretarea

w

. Instrumental — aplicative:

N

. Atitudinale:
e Abilitate in practica

e Comportament etic

e Explicarea notiunilor specifice
e  Cunoasterea aparaturii si materialului de laborator
e Explicarea mecanismelor fiziologice generale

e  Utilizarea terminologiei specifice disciplinei

= Determinarea practicd a unor parametri de laborator
Cunoasterea aparaturii gi materialului de laborator
Aplicarea in practica a cunostintelor teoretice

e Preocupare pentru performanta si cercetare

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Componentele aparatului cardio-vascular: inima, vasele Prelegere interactiva, prezentare 2
sanguine, tipuri de fibre cardiace. Proprietatile sistemului PPT, simulator functia
excito-conductor, fiziologia NSA, NAV, conducerea cardiovasculara. Utilizarea
excitatiei in fibrele cardiace. Notiuni de electrocardiografie videoproiectorului, internet .
normala si patologica.
2. Revolutia cardiaca. Zgomotele inimii, elemente de Prelegere interactiva, prezentare 2
fiziopatologie. Debitul cardiac, circulatia coronariana. PPT, simulator functia
Reglarea functiei cardiace. Aspecte de fiziologie si cz_irdiovas_,culara. L_Jti_lizarea
fiziopatologie a hemodinamicii, tensiunea arteriala, videoproiectorului, internet .
microcirculatia, circulatia venoasa si limfatica.
3. Fiziologia mediului intern gi sdngelui. Elemente de Prelegere interactiva, prezentare 2
fiziopatologie a elementelor figurate, a hemostazei. PPT. Utilizarea videoproiectorului,

internet .
4. Notiuni de anatomie a sistemului respirator. Fiziologia Prelegere interactiva, prezentare 2

cailor respiratorii $i a tesutului pulmonar. Mecanica
respiratiei. Fiziologia ventilatiei pulmonare. Tipuri de

PPT, simulator explorarea functiei
respiratorii. Utilizarea
videoproiectorului, internet .




disfunctie ventilatorie. Ventilatia alveolara.

5. Difuziunea gazelor prin membrana alveolo-capilara. Prelegere interactiva, prezentare 2
Transportul gazelor sanguine. Elemente de patologie. PPT. Utilizarea videoproiectorului,
Reglarea respiratiei internet .
6. Elemente de anatomie a sistemului reno-urinar. Prelegere interactiva, prezentare 2
Organizarea functionala a nefronului. Aparatul juxta- PPT. Utilizarea videoproiectorului.
glomerular. Fiziologia circulatiei renale. Mecanismele
generale de formare a urinii. Filtrarea glomerulara.
7. Mecanisme generale ale transportului tubular. Fiziologia Prelegere interactiva, prezentare 2
TCP, ansei Henle, TCD si a TC. PPT. Utilizarea videoproiectorului,

internet .
Reglarea functiei renale. Fiziologia tractului urinifer.
8. Elemente de fiziopatologie a sistemului reno-urinar: Prelegere interactiva, prezentare 2
sindromul nefrotic, GNA, IRA, IRC. PPT. Utilizarea videoproiectorului,

internet .
9 Notiuni de anatomie a aparatului digestiv. Functia Prelegere interactiva, prezentare 2
secretorie a aparatului digestiv: secretia salivara, secretia PPT. Utilizarea videoproiectorului,
gastricd, secretia exocrind si endocrind a pancreasului. internet .
Secretia biliard. Mecanisme reglatorii.
10. Digestia si absorbtia glucidelor, proteinelor si lipidelor. Prelegere interactiva, prezentare 2
Absorbtia apei, mineralelor si a vitaminelor. PPT. Utilizarea videoproiectorului.
11 Functia motorie a tubului digestiv: masticatia, deglutitia, | Prelegere interactiva, prezentare 2
motilitatea stomacului, intestinului subtire si gros. Elemente | PPT. Utilizarea videoproiectorului.
de fiziopatologie : ulcerul peptic, constipatia, diareea,
obstructia tractului GI, sindromul icteric. Tulburari de
absorbtie.
12. Fiziologia sistemului endocrin: hipotalamusul endocrin, | Prelegere interactiva, prezentare 2
hormonii hipofizei anterioare si posterioare, hormonii PPT- Utilizarea videoproiectorului,
tiroidieni, hormonii corticosuprarenalei si internet .
medulosuprarenalei, hormonii cu rol in reglarea echilibrului
fosfo-calcic, hormonii sexuali.
13. Sistemul nervos central: partile componente. Sistemul Proiectare prin utilizarea retro- 2
nervos periferc: componenta senzoriald i motorie. proiectorului. Prelegeri interactive.
Fiziologia maduvei spinarii, trunchiului cerebral, fiziologia
cerebelului. Elemente de fiziopatologie.
14. Fiziologia talamusului, hipotalamusului, fiziologia Proiectare prin utilizarea retro- 2
formatiunii. Sistemul nervos vegetativ, mediatia si proiectorului. Prelegeri interactive.
receptorii. Fiziologia scoartei cerebrale. Elemente de
fiziopatologie.
8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Zgomotele cardiace. Fonocardiograma. Determinarea | Prezentare PPT, simulator functia 2

tensiunii arteriale.

cardiovasculara. Utilizarea
videoproiectorului, internet .
Demonstratie frontala, efectuarea
individuala a explorarilor.




2. Electrocardiograma Prezentare PPT, simulator functia 2
cardiovasculara. Utilizarea
videoproiectorului, internet .
Demonstratie frontala, efectuarea

individuala a EKG.
3. Testarea la efort. Modificari normale si patologie | Prezentare PPT.Utilizarea 2
cardiovasculare in cursul testarii la efort. videoproiectorului, internet .

Demonstratie frontala, interpretare.
4. Determinarea volemiei si hematocritului. Determinarea Prezentare PPT.Utilizarea 2
VSH. Interpretarea valorilor de laborator obtinute. videoproiectorului, internet .

Demonstratie frontala, efectuarea
individuala a investigatiilor,
interpretare buletine de analize.

5. Dozarea hemoglobinei. Elementele figurate ale sangelui. Prezentare PPT.Utilizarea 2
Formula leucocitara. Interpretarea unor buletine de analize. videoproiectorului, internet .
Tastarea cunostintelor curs Demonstratie frontala, efectuarea

individuala a explorarilor,
interpretare buletine de analize.

6. Determinarea grupelor sanguine. Prezentare PPT.Utilizarea 2
videoproiectorului, internet .
Demonstratie frontala, determinarea
individuala a grupei sanguine.

7. Proteinele plasmatice. Hiper si hipoproteinemii. Prezentare PPT. Utilizarea 2
videoproiectorului, internet .
Interpretare buletine de analize.

8. Explorarea functiei respiratorii. Disfunctii ventilatorii. Prezentare PPT. Utilizarea 2
videoproiectorului, internet .
Demonstratie frontala, efectuarea
testelor ventilatorii. Interpretare
buletine venilometrice.

9. Examenul sumar de urina Protocol de lucru.Utilizarea 2
videoproiectorului, internet .
Demonstratie frontala, efectuarea
individuala a examenului de urina.
Simularea unor situatii patologice.

10. Explorarea functiei secretorii a tubului digestiv. Actiunea | Protocol de lucru. Utilizarea 2
amilazei salivare asupra amidonului. Explorarea secretiei videoproiectorului, internet .
gastrice de acid clorhidric Demonstratie frontala, efectuarea

individuala a explorarilor,
interpretare buletine de analize.

11. Explorarea secretiei biliare a ficatului. Testarea Protocol de lucru. Utilizarea 2
cunostintelor — curs si lucrari practice. videoproiectorului, internet .

Interpretare buletine de analize.
12. Studiul metabolismului bazal. Rolul hormonilor Protocol de lucru.Utilizarea 2
tiroidieni. Studiul starii de nutritie. videoproiectorului, internet .

Interpretare buletine de analize.
Calcularea necesarului energetic,
studiul starii de nutritie

13. Explorarea functionala a tonusului vegetativ. Reflexele Prezentare PPT. Protocol de lucru. 2
osteotendinoase. Utitilizarea videoproiectorului .
Demonstratie frontala, efectuarea
individuala a reflexelor
osteotendinoase.

14. Evaluarea cunostintelor — Examen practic 2

Bibliografie curs si lucrari practice:

1. Suportul de curs si lucrari practice al disciplinei. Motoc D., Raducan D.

3. Motoc D., ,,Homeostazia Mediului Intern”, Ed. ,,Vasile Goldis” Universty Press, 2014.

4. Motoc D., Schneider Fr., Fiziologia Sistemului Nervos vol II, Ed. ,,Vasile Goldis” Universty Press, 2014.
5. Schneider Fr . Motoc D. , Turtoi N. C., Fiziologia Respiratiei. Ed. ,,Vasile Goldis” Universty Press, 2014.
6. Schneider Fr ., Usvat S., ,, Fiziologie cardiovasculara ”, Vol. I, Ed. ,,Vasile Goldis” Universty Press, 2014.




7. Avram C., Schneider Fr., ,,Fiziologia sistemului digestiv”, Ed. ,,Vasile Goldis” Universty Press, 2014.
8. lan Peate - Fundamentals of Applied Pathophysiology An Essential Guide for Nursing and Healthcare
Students. Third Edition-John Wiley & Sons, 2017

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina este elaboratd pe baza unor manuale din domeniu recunoscut national si international.

- cadrul didactic este o personalitate recunoscuta in domeniu, pe plan national si international

- insusirea notiunilor prezentate in cadrul cursurilor si lucrarilor practice, respectiv mecanismele fiziologice si
metodele de investigare ale lor, sunt necesare in vederea initierii procesului de identificare a starii de boala si

stabilirea diagnosticului optim in functie de organul, structura sau aparatul afectat.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

10.4. Curs (Examen) - cunoastere si Tntelegere; | Lucrare scrisa tip grila 50%
Proba practica 30%
10.5. Seminar/laborator | - cunoastere si Intelegere; | - activitatii aplicative 20%

- abilitatea de explicare
si interpretare;

- rezolvarea completd si
corecta a cerintelor.

atestate/laborator/lucrari

practice/proiect etc.

- teste pe parcursul
semestrului

- teme de control

- activitati stiintifice

10.6. Standard minim de performanta:

1. Studentul cunoaste care sunt principalele mecanisme fiziologice, le descrie si le defineste corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
3. Nota 5 la examenul practic

Data completarii:

28.09.2023

Semnatura titularului de curs
Sef lucrari Dr Raducan Daniel

Data avizarii in departament:

29.09.2023

Semnatura titularului de seminar
Sef lucrari Dr Raducan Daniel

Semnatura director departament:

S.1. dr. Daraban Adriana




