
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program
1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 
1.2. Facultatea Farmacie 
1.3. Departamentul Științe farmaceutice 
1.4. Domeniul de studii Sănătate 
1.5. Ciclul de studii Licență 
1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și Dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea 
disciplinei 

Histologie. Anatomie Patologică 

2.2. Titularul 
activităţilor de curs 

Ș.l.dr.Zurbău-Anghel Nicoleta 

2.3. Titularul 
activităţilor de 
laborator 

Asist.univ.dr. Neamtu Adriana 

2.4. Anul de studiu:  I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 
evaluare 

teste grilă 
on-line,  
examen 
practic 
obligatoriu, 
eliminator 

2.7. Regimul 
disciplinei 

Obligatorie 
DF 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
3.1. Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1 
3.4. Total ore din planul de 
învăţământ 

28 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 17 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat 2 
Examinări 3 

Alte activităţi.... - 
3.7. Total ore studiu individual 47 
3.8. Total ore din planul de învăţământ 28 
3.9. Total ore pe semestru 75 
3.10. Numărul de credite 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1. De curriculum Noţiuni de biologie celulară şi moleculară (celulă, nucleu, organite celulare), repere 

fundamentale de anatomie, fiziologie şi biochimie 
4.2. De competenţe Deprinderi de utilizare a microscopului 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. De desfăşurare a cursului Sală de curs dotată cu calculator şi videoproiector.  Participare curs 70% 
5.2. De desfăşurare a stagiului 
preclinic 

Sală de laborator dotata cu microscoape, videoproiector si retroproiector.  
Participare stagii preclinice 100% 



 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale -Capacitatea de a recunoaște un țesut sau organ, de a recunoaște 
o colorație histologică, de a efectua un diagnostic diferențial 
între țesuturi și organe. 
-Cunoașterea structurii normale și a funcției diferitelor tipuri de 
țesut și organe cu aplicabilitate în patologie. 
-Cunoașterea și înțelegerea interrelațiilor structurale și 
funcționale a țesuturilor și organelor din organismul uman 
pentru însușirea conceptelor, teoriilor și noțiunile fundamentale 
în ceea ce privește producerea bolilor, a semnelor și 
simptomelor caracteristice afecțiunii. 

Competenţe transversale -Familiarizarea cu utilizarea eficientă a surselor 
informaționale și resurselor de comunicare și formare 
profesionala asistată (portaluri de internet, software de 
specialitate, baze de date, cursuri on-line).  
-Realizarea unei lucrări/unui proiect, cu indentificarea 
obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, a condițiilor 
și etapelor de lucru, precum și a timpilor și termenelor de 
realizare. 
-Elaborarea, tehnoredactarea și susținerea în limba română 
sau într-o limbă de circulație internațională a unei lucrări de 
specialitate pe o temă actuală în domeniu, utilizând diverse 
surse și instrumente de informare. 
-Conștientizarea nevoii de formare profesională continuă.

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 
general al 
disciplinei 

Deprinderea noțiunilor legate de tehnica histologică și studiul sub formă de lame a țesuturilor și 
organelor.  
 

7.2. Obiective 
specifice 

Studiul structurii normale a țesuturilor și organelor sub formă de lame în colorații uzuale 
(HE). 

 
8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 
1.Introducere în studiul histologiei 
Histologia ca ştiinţă; Introducere şi istoric; Caractere generale şi 
clasificarea ţesuturilor 
Ţesuturi epiteliale Caractere generale; Clasificarea epiteliilor; 
Epitelii de acoperire: unistratificate (pavimentoase, cubice, 
prismatice) 

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt 

1 oră 

2.Ţesuturi epiteliale Epitelii de acoperire:stratificate 
(pavimentos), de tranziţie (pseudostratificat şi uroteliu) 
Ţesuturi epiteliale 
Epitelii glandulare, Clasificare generală, Clasificarea epiteliilor 
glandulare exocrine, Organizare morfologică generală 

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt 

1 oră 

3.Ţesuturi conjunctive (1) 
Caractere generale, Clasificarea ţesuturilor conjunctive, Ţesuturi 
conjunctive adulte sau permanente; Ţesut conjunctiv lax – 
elemente constitutive (celule, fibre şi substanţă fundamentală) 
Ţesuturi conjunctive dense ordonate (tendinos, aponevrotic); 
Ţesuturi conjunctive specializate (reticular, adipos şi pigmentar)

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt 

1 oră 

 
4. Ţesuturi conjunctive (2) 
Ţesuturi conjunctive de susţinere şi de suport 
Caractere generale şi clasificarea ţesuturilor cartilaginoase; Ţesut 
cartilaginos hialin, elastic şi fibros; 
Ţesuturi conjunctive de susţinere şi de suport

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt 

1 oră 



Structura histologică generală a ţesutului osos;Ţesutul osos matur 
haversian (spongios şi compact); 
5. Ţesuturi musculare 
Clasificare; Ţesut muscular neted; Ţesutul muscular striat 
scheletal. Structura fibrei musculare striate scheletale la 
microscopul optic; Învelişurile conjunctive ale muşchiului striat; 
Ţesuturi musculare 
Ţesutul muscular striat cardiac; Structura fibrei musculare 
cardiace; 

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt 

1 oră 

6. Aparat vascular 
Caractere generale ale vaselor; Capilare: structură histologică şi 
clasificare. Capilare sanguine arterio-venoase şi adevărate 
(continue, fenestrate şi sinusoidale);  
Arterele – clasificare; Artere de tip elastic; Artere de tip 
muscular; Clasificarea venelor; 

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt 

1 oră 

7. Sângele 
Plasma; Celule sanguine; Eritrocite; Trombocite; Leucocite; 
Leucocitele polimorfonucleare sau granulocitele; Leucocitele 
mononucleare sau  agranulocitele; Limfocitele (B şi T); 
Monocitele 

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt 

1 oră 

 
8. Ţesutul nervos.  
Neuronul 
Neuronul. Structura pericarionului. Prelungirile neuronale 
(dendritele şi axonul); Structura histologică a fibrei nervoase; 
Clasificarea neuronilor; 
 

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt 

1 oră 

 
9.Organe de simt. Organul tactil. Pielea sau tegumentul. 
Structura epidermului gros şi subţire. Dermul. Hipodermul. 
Anexele tegumentare. 

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt 

1 oră 

10.  Aparatul digestiv 
Caractere generale ale peretelui digestiv. Cavitatea bucală. 
Mucoasa bucală. Limba. Mucoasa linguală. Faringele. Esofagul.

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt 

1 oră 

11.  Aparatul digestiv 
Stomacul, structura histologică a peretelui şi mucoasei gastrice. 
Intestinul subţire. Intestinul gros. 

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt 

1 oră 

12. Glandele anexe ale sistemului digestiv: Ficat, Pancreas 
exocrin, Glande salivare majore. 

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt

1 oră 

13. Sistemul genital feminin: Ovar, Uter, Trompa uterină, Col 
uterin. Glanda mamară în repaus şi în lactaţie. 

-prezentare activ-interactivă 
-suport ppt

1 oră 

14.Sistemul genital masculin: Testicol, Prostată 
Aparatul urinar:Rinichi,Vezica Urinara 

prezentare activ-interactivă 
-suport ppt

1 oră 

Teste 1 test după primele 6 cursuri 
1 test după următoarele 6 
cursuri

 



                                                                                                                               

                                                                  BIBLIOGRAFIE 

1. Anthony L. Mescher, Junquiera’s Basic Histology, Mc Graw Hill Medical, 2010 

2. Daniel J., Chiego, Jr., Essentials of Oral Histology and Embryology, Elsevier, 2014 

3. Hermenean A.,  Craciun C.,,Histologie – vol.1, “Vasile Goldis” University Press, ISBN 978-973-664-388-0 (978-
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University Press, 2016 

6. Hermenean A., Craciun C, Histologie, “Vasile Goldis” University Press, 2013 

7. Junqueira L., Carneiro J., Histologie, Editura Medicala Callisto,2008 

8. Stevens A., Lowe J., Histologie humaine, Elsevier,2009 

9. Ross M, Kaye G, Pawlina W, Histology – a text and atlas, Lippicott Williams&Wilkins, 6th  ed., 2010 

10. Young, B., Lowe J., Stevens A., Heath J., Deakin P., Wheater’s functional histology, Elsevier Health Sciences UK 
Churchill Livingstone, 2010 
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Lăzureanu, Remus Cornea, Octavia Vita, Mihnea Derban, A. Văduva, Aura Jurescu. Morfopatologie Generală.  Editura 
Eurobit, Timişoara 2019, ISBN 978-973-132-256-8. 190 pg. www.edituraeurobit.ro 

 

8.2. Seminar/laborator/stagiu clinic Metode de predare Observaţii 
 1.Tehnica histologică 
Descrierea microscopului optic; exerciţii practice de utilizare a 
microscopului, de examinare a preparatelor histologice şi de efectuare a 
desenelor 
Epitelii de acoperire (înveliş, căptuşire) 
Epitelii simple (unistratificate): 
Epiteliu simplu pavimentos (mezenter) 
Epiteliu simplu cubic (tiroidă – folicul, tubuli renali) 
Epiteliu simplu prismatic sau cilindric (intestin subţire) 
 

Demostrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor. 

1 ora 

 
2.Epitelii de acoperire (înveliş, căptuşire) 
Epitelii stratificate (pluristratificate): 
Epiteliu stratificat pavimentos necheratinizat(esofag) 
Epitelii de tranziţie 
Uroteliu (vezica urinară) 
Epiteliu pseudostratificat cilindric ciliat (trahee) 
Epitelii glandulare la glande exocrine 
Glande exocrine fără canal excretor: 
Glandă unicelulară (celula caliciformă din intestinul subţire).

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor. 

1 ora 



3.Ţesuturi conjunctive 
Ţesutul conjunctiv lax (mezenter) 
Ţesuturi conjunctive dense ordonate: 
Tendinos aponevrotic 
Ţesuturi conjunctive specializate: 
Reticular (medulara ggl. limfatic) 
Adipos alb-galben (hipoderm) 
Pigmentar (cel. melanofore) 

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor. 

1ora 

4.Ţesuturi cartilaginoase 
Hialin (inelul cartilaginos traheal) 
Elastic (epiglotă) 
Fibros (discuri intervertebrale) 
Ţesuturi osoase 
Ţesutul osos spongios 
Ţesutul osos compact (secţiune transversală şi secţiune longitudinală).

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor. 

1ora 

5. Ţesuturi musculare 
Ţesutul muscular neted (secţiune longitudinală şi transversală) 
Fibre izolate 
Musculatura netedă (intestin) 
Ţesutul muscular striat (secţiune longitudinală şi transversală): Ţesuturi 
musculare de tip scheletal,de tip cardiac 
 

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor. 

1ora 

6. Aparatul vascular 
Capilare 
Artere (de tip elastic; de tip muscular) 
Vene 

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor.

1ora 

 7. Tehnica efectuării frotiului sanguin şi colorarea May-
Grümwald-Giemsa 
Morfologia elementelor figurate sanguine: hematii, leucocite şi 
trombocite 

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor.

1ora  

8. Ţesutul nervos 
Neuronul: descriere, tipuri de neuroni şi localizarea acestora 
Fibra nervoasă în secţiune longitudinală (nerv sciatic disociat). 

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor 

1ora 

9. Organe de simț. Organul tactil. Pielea sau tegumentul. Structura 
epidermului gros şi subţire. 

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor 

1 ora 

10. Aparatul digestiv 
Limba. Mucoasa linguală. Esofagul. Stomacul, structura histologică a 
peretelui şi mucoasei gastrice. Intestinul subţire. Intestinul gros. 

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor 

1ora 

11. Glandele anexe ale sistemului digestiv: Ficat, Pancreas exocrin, 
Glande salivare majore. 

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor 

1 ora 



12. Sistemul genital feminin: Ovar, Uter, Trompa uterină, Glanda 
mamară în repaus şi în lactaţie. 
 Sistemul genital masculin: Testicol, Prostată 

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor. 

1 ora 

13.Recapitulare preparate histologice si pregatirea examenului practic. 
 

Demonstrații practice, 
studiul de structuri 
normale ale țesuturilor 
și organelor. 

1 ora 

Evaluare/ examen Practic Ultima săptămână a semestrului 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Însușirea noțiunilor elementare de histologie a țesuturilor și organelor ca bază pentru înțelegerea ulterioară a 
fiziologiei și patologiei acestora. Deprinderea noțiunilor legate de tehnica histologică și studiul microscopic al 
țesuturilor și organelor. Dobândirea capacitătii de a recunoaște un țesut sau organ și o colorație histologică, de a 
efectua un diagnostic diferențial între diferite țesuturi si organe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 
10.4. Curs  Cunoștințele de 

histologie a țesuturilor și 
histologia organelor. 
Cunoașterea între relația 
structură-funcție. 
Cunoașterea criteriilor 
de diagnostic diferențial 
între țesuturi și organe 
similare.   

Test grilă 50% 

Evaluare activitate din 
timpul semestrului/teste 
pe parcurs 

Teste grilă 20% 

10.5. Laborator Recunoașterea unei 
structuri histologice și a 
unei colorații histologice 

Recunoașterea a trei 
preparate histologice 

30% 

10.6. Standard minim de performanţă: 
Obținerea notei minime de 5 la fiecare dintre cele două examene teoretic si practic, inclusiv evaluarea 

activității din timpul semestrului. 

Data completării        Semnătura titularului de curs     Semnătura 
  28.09.2023           titularului de seminar 

    Ș.l.dr. Zurbău-Anghel Nicoleta     Asist.univ.dr. Neamtu Adriana 

Data avizării în departament: Semnătură director 
departament: 

29.09.2023     Ș.l. dr. Dărăban Adriana 




