
  FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Știinţe farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii Nutriție și dietetică/Nutriționist 

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei ISTORIA ȘI CULTURA ALIMENTAȚIEI 

FAR.N.Z.1.17 

2.2. Titularul activităţilor de curs Ș.L. DR. DĂRĂBAN ADRIANA 

2.3. Titularul activităţilor de seminar  - 

2.4. Anul de 

studiu 

I 2.5. 

Semestrul 

II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Colocviu   2.7. Regimul 

disciplinei 

Opțională 

DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 1 din care 3.2. curs 1 3.3. Seminar / laborator - 

3.4. Total ore din planul de învăţământ 14 din care 3.5. curs 14 3.6. Seminar / laborator  - 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

-+Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 7 

Tutoriat 6 

Examinări 3 

Alte activităţi: ........................  

3.7. Total ore studiu individual 36 

3.8. Total ore din planul de învățământ 14 

3.9. Total ore pe semestru 50 

3.10. Numărul de credite 2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. Precondiţii de curriculum • Cunoaşterea unor noțiuni de tehnologie alimentară și culinară, nutriție și 

chimia alimentului 

4.2. Precondiţii de competenţe -  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului  • Prezența: vor fi respectate întocmai prevederile regulamentului 

de activitate didactică al Facultății 

• Studenţii se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile închise 

• Sala de curs cu tablă, videoproiector, internet, point-er 

5.2. Condiţii de desfăşurare a seminarului / 

laboratorului 

-  

  

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale • Evaluarea și explicarea nutriției pentru diferite categorii de indivizi sănătoși 

• Cunoașterea nutriției pentru diferite categorii de patologii 

• Nutrienții, alimentele și etapele lanțului alimentar 

• Consilierea nutrițională (abordare globală) 

• Cercetare științifică și tehnologii actuale 

• Creşterea conștientizării existenței unei legături evidente între nutriția sănătoasă 

și starea de sănătate 



• Utilizarea cunoştintelor şi noțiunilor dobândite în vederea conceperii unor

proiecte pentru promovarea unei alimentaţii cât mai sănătoase şi mai echilibrate

Competenţe transversale • Cunoașterea, respectarea și aplicarea reglementărilor legislative în vigoare

• Respectarea și implementarea codului de etică și deontologie profesională

• Transpunerea obiectivelor și a planului nutrițional în cadrul planului general de

îngrijire

• Dezvoltarea unor aptitudini de comunicare, aplicarea de tehnici de relaționare,

feedback longitudinal în cadrul echipei

• Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă într-o echipă multidisciplinară, atitudine

etică faţă de grup, respect faţă de diversitate şi multiculturalitate, acceptarea

diversităţii de opinie

• Aplicarea eficientă a surselor informaționale și formare profesională (portal-uri

internet, baze de date, cursuri on-line, etc)

• Autoevaluarea nevoii de formare profesională continuă în scopul inserţiei şi

adaptabilităţi la cerinţele pieţei muncii

• Comunicarea oral şi în scris a cerinţelor, modalităţilor de lucru şi a rezultatelor

• Capacitate de lucru în echipă, conștientizarea și asumarea rolului de lider și de

coordonare a unei echipe

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Obiectivul general constă în cunoaşterea şi încadrarea nutriție în context istoric 

și cultural pentru a obține o privire de ansamblu aspura subiectului 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere si înţelegere

• Cunoaşterea alimentației din diferite perioade istorice și înțelegerea

obiceiurilor alimentare de-a lungul istoriei

• Cunoașterea obiceiurilor alimentare din diferite regiuni geografice

2. Explicare şi interpretare

• Dobândirea de cunoştiinţe care sunt aplicabile şi la alte locuri de

muncă în afara celor specifice dieteticienilor

• Dezvoltarea unor trăsături esenţiale, specifice competenţei

profesionale

3. Instrumental – aplicative:

• asimilarea unor cunoștințe privind dovezile științifice pe care se

bazează noțiunile care stau la baza culturii alimentare

• didactic pentru expunerea fișelor de lucru sau a unor material

elaborate individual (laptop, videoproiector)

4. Atitudinale:

• implementarea unei atitudini responsabile faţă de fiinţa umană

• dezvoltarea profesională proprie, a capacității de documentare

bibliografică și analiză a informațiilor

• stimularea interesului pentru documentare continua și aprofundare a

cunoștiințelor dobândite la curs

• valorificarea creativă a potenţialului individual în activităţile

colective, participarea activă la manifestările ştiinţifice și de formare

continuă.

8. Conţinuturi

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Curs introductiv. Prezentarea fișei disciplinei. Cerințele

disciplinei. Evoluția speciei umane, hrana omului primitiv. 

Alimentația în perioada preistorică. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere interactivă, expunere 

sistematică 

Dialog, problematizare 

Utilizarea videoproiectorului 

Expuneri 

orale. 

Prezentare 

ppt. 

Dialog 

interactiv. 



2. Alimentația omului în Antichitate. Alimentația în Evul mediu. 

Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere interactivă, expunere 

sistematică 

Dialog, problematizare 

Utilizarea videoproiectorului 

Expuneri 

orale. 

Prezentare 

ppt.  

Dialog 

interactiv. 

3. Alimentația omului în perioada industrializării și epoca 

modernă. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere interactivă, expunere 

sistematică 

Dialog, problematizare 

Utilizarea videoproiectorului 

Expuneri 

orale. 

Prezentare 

ppt.  

Dialog 

interactiv. 

4. Obiceiuri alimentare în Asia și lumea arabă.Tradiții și ritualuri. 

➢ 2 ore 

Prelegere interactivă, expunere 

sistematică 

Dialog, problematizare 

Utilizarea videoproiectorului 

Expuneri 

orale. 

Prezentare 

ppt.  

Dialog 

interactiv. 

5. Alimentația la români. Ritualuri și obiceiuri alimentare din toate 

zonele României. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere interactivă, expunere 

sistematică 

Dialog, problematizare 

Utilizarea videoproiectorului 

Expuneri 

orale. 

Prezentare 

ppt.  

Dialog 

interactiv. 

6. Locuri și ritualuri legate de alimentație. Obiceiuri alimentare din 

diverse zone ale lumii. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere interactivă, expunere 

sistematică 

Dialog, problematizare 

Utilizarea videoproiectorului 

Expuneri 

orale. 

Prezentare 

ppt.  

Dialog 

interactiv. 

7. Istoria alimentelor și a băuturilor. Probleme curente întâmpinate 

în alimentația modernă. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

 

Prelegere interactivă, expunere 

sistematică 

Dialog, problematizare 

Utilizarea videoproiectorului 

Expuneri 

orale. 

Prezentare 

ppt.  

Dialog 

interactiv. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale

şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• conţinutul disciplinei este întocmit pe baza unor cursuri, monografii, tratate din domeniu, recunoscute naţional

sau international

• o parte din elementele tratate au fost dezbătute cu specialişti din domeniu în cadrul unor întâlniri de lucru 

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. 

Pondere din 

nota finală 

10.4. Curs • Criterii generale de evaluare:

cunoaşterea, înţelegere, coerența în

redarea cunoștințelor însuşite

• Criterii specifice disciplinei:

capacitatea de înțelegere a problemelor

și de argumentare.

• examinare scrisă 60% 

• prezentarea unui

referat (format ppt) la

finalul semestrului

dintr-o temă aleasă

30% 

• fișe de lucru pe

parcursul

semestrului, referate

de specialitate,

implicare în

activităţile ştiinţifice

ale disciplinei

10% 

10.6. Standard 

minim de 

performanță 

1. Studentul să cunoască cele mai

importante aspecte despre evoluția și

cultura alimentației din diferite țări ale

lumii.

2. Media evaluărilor pe parcurs este de

minim 5.

3. Nota la evaluarea finală este de minim

5.

Data completării 

28.09.2023 

Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

Data avizării în department 

29.09.2023 

Semnătura directorului 

de departament 


