1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

Nutritie si dietetica/Nutritionist

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

ISTORIA SI CULTURA ALIMENTATIEI
FAR.N.Z.1.17

2.2. Titularul activitatilor de curs

S.L. DR. DARABAN ADRIANA

2.3. Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul
studiu

de

2.5.
Semestrul

2.6. Tipul de | Colocviu | 2.7. Regimul Optionald
evaluare disciplinei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 dincare3.2.curs |1 3.3. Seminar / laborator -
3.4. Total ore din planul de invatdimant | 14 din care 3.5.curs | 14 3.6. Seminar / laborator -
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
-+Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 6
Examinari 3
Alte activitai: .....ccevevreveenenne

3.7. Total ore studiu individual 36
3.8. Total ore din planul de invatamant 14
3.9. Total ore pe semestru 50
3.10. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

Cunoagterea unor notiuni de tehnologie alimentard si culinara, nutritie si
chimia alimentului

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului

e Prezenta: vor fi respectate Intocmai prevederile regulamentului
de activitate didactica al Facultatii

e  Studentii se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile inchise

e Salade curs cu tabla, videoproiector, internet, point-er

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului /

laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cunoasterea nutritiei pentru diferite categorii de patologii

Nutrientii, alimentele si etapele lantului alimentar

Consilierea nutritionald (abordare globala)

Cercetare stiintifica si tehnologii actuale

Cresterea constientizarii existentei unei legaturi evidente intre nutritia sdnatoasa
si starea de sanatate




e Utilizarea cunostintelor si notiunilor dobandite in vederea conceperii unor
proiecte pentru promovarea unei alimentatii cat mai sanatoase si mai echilibrate

Competente transversale e Cunoasterea, respectarea si aplicarea reglementarilor legislative in vigoare

e Respectarea si implementarea codului de etica si deontologie profesionala

e  Transpunerea obiectivelor si a planului nutritional in cadrul planului general de
ngrijire

e Dezvoltarea unor aptitudini de comunicare, aplicarea de tehnici de relationare,
feedback longitudinal in cadrul echipei

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta intr-o echipa multidisciplinara, atitudine
eticd fatd de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate, acceptarea
diversititii de opinie

e Aplicarea eficientd a surselor informationale si formare profesionalad (portal-uri
internet, baze de date, cursuri on-line, etc)

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitati la cerintele pietei muncii

e Comunicarea oral si in scris a cerintelor, modalitatilor de lucru si a rezultatelor

e Capacitate de lucru in echipa, constientizarea si asumarea rolului de lider si de
coordonare a unei echipe

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Obiectivul general consta Tn cunoasterea si Tncadrarea nutritie in context istoric
si cultural pentru a obtine o privire de ansamblu aspura subiectului

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoastere si intelegere
e Cunoasterea alimentatiei din diferite perioade istorice si intelegerea
obiceiurilor alimentare de-a lungul istoriei
e Cunoasterea obiceiurilor alimentare din diferite regiuni geografice
2. Explicare si interpretare

e Dobandirea de cunostiinte care sunt aplicabile si la alte locuri de
munca in afara celor specifice dieteticienilor
e Dezvoltarea unor trasdturi esentiale, specifice competentei
profesionale
3. Instrumental — aplicative:
e asimilarea unor cunostinte privind dovezile stiintifice pe care se
bazeaza notiunile care stau la baza culturii alimentare
e didactic pentru expunerea fiselor de lucru sau a unor material
elaborate individual (laptop, videoproiector)
4. Atitudinale:
e implementarea unei atitudini responsabile fatd de fiinta umana
e dezvoltarea profesionalda proprie, a capacititii de documentare
bibliografica si analiza a informatiilor
e stimularea interesului pentru documentare continua si aprofundare a
cunostiintelor dobandite la curs
e valorificarea creativi a potentialului individual in activitatile
colective, participarea activa la manifestarile stiintifice si de formare

continua.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1. Curs introductiv. Prezentarea fisei disciplinei. Cerintele | Prelegere interactiva, expunere | Expuneri

disciplinei. Evolutia speciei umane, hrana omului primitiv. | sistematica orale.

Alimentatia in perioada preistorica. Fisa de lucru. Digl_og, prok_)lematiz_are . Prezentare

> 2ore Utilizarea videoproiectorului opt.

Dialog
interactiv.




2. Alimentatia omului in Antichitate. Alimentatia in Evul mediu. | Prelegere interactiva, expunere | Expuneri
Fisi de lucru. sistematicd orale.
> 2ore Dialog, problematizare Prezentare
Utilizarea videoproiectorului opt.
Dialog
interactiv.
3. Alimentatia omului in perioada industrializdrii si epoca | Prelegere interactiva, expunere | Expuneri
moderni. Fisa de lucru. sistematica orale.
> 2ore Dialog, problematizare Prezentare
Utilizarea videoproiectorului opt.
Dialog
interactiv.
4. Obiceiuri alimentare in Asia si lumea araba. Traditii si ritualuri. Prelegere interactivd, expunere | Expuneri
> 2ore sistematica orale.
Dialog, problematizare Prezentare
Utilizarea videoproiectorului opt.
Dialog
interactiv.
5. Alimentatia la romani. Ritualuri si obiceiuri alimentare din toate | Prelegere interactivd, expunere | Expuneri
zonele Romaniei. Fisa de lucru. sistematicd orale.
> 2ore Dialog, problematizare Prezentare
Utilizarea videoproiectorului opt.
Dialog
interactiv.
6. Locuri si ritualuri legate de alimentatie. Obiceiuri alimentare din | Prelegere interactiva, expunere | Expuneri
diverse zone ale lumii. Fisa de lucru. sistematicd orale.
> 2ore Dialog, problematizare Prezentare
Utilizarea videoproiectorului opt.
Dialog
interactiv.
7. Istoria alimentelor si a bauturilor. Probleme curente intimpinate | Prelegere interactivd, expunere | Expuneri
in alimentatia moderna. Fisa de lucru. sistematica orale.
> 2ore Dialog, problematizare Prezentare
Utilizarea videoproiectorului opt.
Dialog
interactiv.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e continutul disciplinei este Intocmit pe baza unor cursuri, monografii, tratate din domeniu, recunoscute national
sau international
e o parte din elementele tratate au fost dezbatute cu specialisti din domeniu 1n cadrul unor intdlniri de lucru

10. Evaluare
10.3.
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Curs e Criterii  generale de  evaluare: e  examinare scrisd 60%
cunoagterea, intelegere, coerenta 1in e prezentarea unui
redarea cunostintelor insusite referat (format ppt) la | 30%
e Criterii specifice disciplinei: finalul semestrului
capacitatea de intelegere a problemelor dintr-o tem3 aleasi
si de argumentare. e fise de lucru pe 10%
parcursul
semestrului, referate
de specialitate,
implicare in
activitatile stiintifice
ale disciplinei
10.6. Standard 1. Studentul sia cunoascd cele mai
minim de importante aspecte despre evolutia si
performanta cultura alimentatiei din diferite tari ale
lumii.
2. Media evaluarilor pe parcurs este de
minim 5.
3. Nota la evaluarea finald este de minim
5.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
28.09.2023
Data avizarii in department Semnatura directorului

29.09.2023 de departament




