
FIȘA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Științe farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și Dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

MATEMATICĂ, BIOSTATISTICĂ ȘI INFORMATICĂ MEDICALĂ 

FAR.N.Z.1.5 

2.2. Titularul 

activităților de curs 

Lect.univ.dr.Ciobanu Monica 

2.3. Titularul 

activităților de 

seminar 

Lect.univ.dr.Ciobanu Monica 

2.4. Anul de studiu: 1 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Disciplină 

obligatorie 

complementară 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învățământ 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp Ore 

a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 11 

b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 10 

c) Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii și eseuri 7 

d) Tutoriat 3 

Examinări 2 

Alte activități - 

3.7. Total ore studiu individual 33 

3.8. Total ore din planul de învățământ 42 

3.9. Total ore pe semestru 75 

3.10. Numărul de credite 3 

4. Precondiții (acolo unde este cazul): -

5. Condiții (acolo unde este cazul)

5.1. de desfășurare a cursului sala de curs cu tablă, videoproiector si retroproiector 

-cunoștințe de matematică de bază 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

Sala calculatoare 

-cunoștințe de matematică de bază 

6. Competențe specifice acumulate

Competențe profesionale • Cunoașterea și înțelegerea cunoștințelor de bază în domeniu în vederea utilizării

lor în științele farmaceutice 

• Formarea capacității de a aborda și sintetiza cunoștințele învățate

• Formarea capacității logice de a gândi problemele practice impuse în domeniul

nutriției 

• Formarea capacității de a împărtăși cunoștințe de specialitate



Competențe transversale • Formarea capacității de a lua o decizi în eficientizarea muncii prin utilizarea 

calculatorului 

• Formarea capacității de a face o analiză statistică a datelor din practică  

• Formarea capacității de a lua o decizi în eficientizarea muncii prin abordarea 

problemei în plan statistic 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al 

disciplinei 

• Dobândirea cunoștințelor de bază de statistică matematică, necesare 

înțelegerii aplicării sale în științele nutriției și dieteticii; 

• Dezvoltarea abilităților de calcul necesare utilizării metodelor statisticii în 

celelalte discipline, precum și în practica medicală; 

• Formarea studentului ca utilizator de instrumente informatice (softuri 

specializate, utilizare Internet) utile abordării specifice științelor nutriției. 

Obiective specifice • Înțelegerea și aplicarea noțiunilor fundamentale ale informaticii și statisticii 

• Corelarea cunoștințelor dobândite în timpul cursului de informatica și statistică 

cu cele ale altor discipline; 

• Cultivarea unor trăsături esențiale, specifice competenței profesionale. 

• Conducerea și evaluarea activităților practice se realizează pe baza studiilor 

informaticii si biostatisticii 

• Crearea unor deprinderi practice (manualitate) corecte în utilizarea 

calculatorului; 

• Implementarea unei discipline profesionale în acuratețea determinărilor statistice 

cu consecințe directe în practica curentă de viitor specialist. 

 

8. Conținuturi  

a) Curs Metode de predare Observații 

Prezentarea fișei disciplinei și a programării cursurilor. 

Introducere în tematica multidisciplinară a cursului. 

Sisteme de operare. Instrumente software folosite în 

analiza datelor. Introducere în MS Excel 

Proiectare prin utilizarea retro-

proiectorului. Prelegeri interactive. 

2h 

Metodologia cercetării statistice. Prezentare generală. 

Populația. Eșantionul. Distribuția de frecvență. 

Intervalul de clasă.  

Proiectare prin utilizarea retro-

proiectorului. Prelegeri interactive. 

2h 

Analiza datelor utilizând SPSS/PSPP: Meniurile 

SPSS/PSPP Introducerea variabilelor în SPSS/PSPP, 

introducerea datelor statistice în SPSS/PSPP, crearea 

unei baze de date, etc. 

Proiectare prin utilizarea retro-

proiectorului. Prelegeri interactive. 

2h 

Frecvența relativă. Frecvența absolută. Diagrama 

frecvențelor. Poligonul de frecvență. Frecvența 

cumulată. Tipuri de date. 

Proiectare prin utilizarea retro-

proiectorului. Prelegeri interactive. 

2h 

Măsuri de tendință centrală: media, mediana, modul, 

quantile. Măsuri de dispersie: amplitudine, deviații 

individuale, varianța, abatere medie pătratică, coeficient 

de variație, asimetrie. Parametrii de simetrie și boltire: 

asimetria, boltirea, alegerea parametrilor de centralitate 

și dispersie 

Proiectare prin utilizarea retro-

proiectorului. Prelegeri interactive. 

4h 

Măsuri pentru intensitatea relației dintre variabile. 

Testul „t” al lui Student. Testul statistic Chi-Square. 

Analiza de varianță (ANOVA). Regresie. Coeficientul 

de corelație. 

Proiectare prin utilizarea retro-

proiectorului. Prelegeri interactive. 

 

2h 

Bibliografie:  

1. D. Azoicăi, L.V. Boiculese, G. Pisică-Donose, Noțiuni de metodologie Epidemiologică și Statistică Medicală,  

Edit DAN, 2001. 

2. M. Bland, An Introduction to Medical Statistics, Oxford University Press, 1995. 

3. L. Boiculese, C. Dascalu, G. Dimitriu, M. Moscalu, A. Doloca, Metode descriptive si elemente de analiza 

statistica a datelor medicale, Editura Performantica, Iași, 2012.  

4. L. Boiculese, G. Dimitriu, M. Moscalu, Elemente de Biostatistică, Ed. PIM, Iași, 2007. 

5. M. Butur, V. Vlaia, Biostatistică, Editura Art Press, Timișoara, 2009. 

6. G. Georgescu, C. Dascalu, A.-I. Georgescu, Informatica medicală și biostatistică, Ed. Casa Venus, Iași, 2006.  

7. F. Gorunescu  – Incursiune în biostatistică, Ed. Albastră, Cluj-Napoca, 2014 



8. M. Gorunescu, F. Gorunescu, A. Prodan, Matematici superioare, Biostatistică și Informatică, Editura Albastra, 

Cluj-Napoca, 2003. 

9. L. Guran-Informatică și biostatistică-curs online UVVG  

www.microsoft.com  

http://www.datastep.com/SPSSTutorial_1.pdf  

http://www.spss-tutorials.com/basics/ 

http://www.spsstools.net/en/spss-tutorials/   

http://www.psych.utoronto.ca/courses/c1/spss/toc.htm  

www.tutorialevideo.info  

b) Seminar/laborator Metode de predare Observații 

1. Sistemul de operare Windows: elemente de bază  

Procesarea textelor cu MS Word (bazele): editare, 

formatare, afişare a documentelor; introducerea 

imaginilor și a tabelelor 

Activități individuale sau în grup de 

lucru. 

Rezolvări cu ajutorul calculatorului.  

2h 

2. Microsoft Excel: realizarea de calcule, biblioteca de 

funcții, realizarea de grafice, calcule dedicate 

domeniului statistic 

Activități individuale sau în grup de 

lucru. 

Rezolvări cu ajutorul calculatorului. 

2h 

3. SPSS/PSPP: Variabile, date. Realizarea unei baze de 

date – Studiu de caz (de ex.: evaluarea statusului 

nutritional: vârsta, sex, factori genetici, factori 

psihologici, activitate fizică, alergii și intoleranțe 

alimentare, stare patologică, etc.) 

Activități individuale sau în grup de 

lucru. 

Rezolvări cu ajutorul calculatorului. 

2h 

4. Statistica descriptivă. Analiza unor seturi de date din 

punct de vedere descriptiv. Calcularea unor 

indicatoristatistici de bază, ai tendinței centrale și ai 

dispersiei. Prezentarea grafică a datelor în mod 

corespunzător 

Rezolvare de probleme, explicaţii 4h 

5. Verificare pe parcurs Rezolvare de probleme 2h 

6. Utilizarea softurilor statistice (SPSS/PSPP, Excel) 

pentru calcularea indicatorilor tendinței centrale, 

indicatorilor de dispersie. Aplicații în domeniul 

științelor biomedicale 

Activități individuale sau în grup de 

lucru. 

Rezolvări cu ajutorul calculatorului. 

2h 

7. Testul de asociere χ2. Aplicații în epidemiologie. 

Metode de aplicare a testului. Corelații și regresii 

Rezolvare de probleme, explicaţii 2h 

8. Teste statistice. Teste statistice pentru comparaţia 

mediilor a două eşantioane independente şi perechi. 

ANOVA și Testul F. 

Rezolvare de probleme, explicaţii 4h 

9. Folosirea softurilor statistice pentru măsurarea 

intensității relației dintre variabile - Testul „t” al lui 

Student. Testul statistic Chi-Square. Analiza de varianță 

(ANOVA). Regresie liniară simplă. Coeficientul de 

corelație. Regresie liniară multiplă. Regresie neliniară. 

Aplicații în domeniul științelor biomedicale 

Activități individuale sau în grup de 

lucru. 

Rezolvări cu ajutorul calculatorului. 

4h 

10. Realizarea de prezentări folosind MS Powerpoint. 

Studiu de caz 

Activități individuale sau în grup de 

lucru. 

Rezolvări cu ajutorul calculatorului. 

2h  

11. Examen practic Rezolvări cu ajutorul calculatorului 2h 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Disciplina este elaborată pe baza unor manuale, tratate din domeniu recunoscute național sau internațional

• Conținutul disciplinei corespunde modului de abordare a acestor subiecte în școala românească și cea

europeană

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere din 

nota finală 

10.4. Curs (Examen) Criterii generale de evaluare: verificarea 

gradului de sistematizare și utilizare a 

noțiunilor însușite (coerența logică, 

fluența exprimării, forța de 

argumentare) 

Criterii specifice disciplinei 

Criterii ce vizează aspecte atitudinale și 

motivaționale ale activității studenților 

Capacitatea de înțelegere a problemelor 

fundamentale și de particularizare 

Examen scris 50% 

10.5. Seminar/ 

Lucrări practice 

Capacitatea de a opera cu cunoștințe 

acumulate în activități practice 

Verificare pe 

parcurs 

Examan practic 

Proiect  

20% 

25% 

5% 

10.6. Standard minim de performanță: 

1. Studentul cunoaște care sunt principalele concepte, le recunoaște și le definește corect;

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;

3. Minim nota 5 la seminar;

4. Să rezolve bine un minim de întrebări și de aplicații.

Data completării:   Semnătura titularului de curs    Semnătura titularului  de seminar 

28.09.2023          Lect.univ.dr.Ciobanu Monica Lect.univ.dr.Ciobanu Monica 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 
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