1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE VEST “VASILE GOLDIS” ARAD

1.2. Facultatea FARMACIE

1.3. Departamentul STIINTE FARMACEUTICE
1.4. Domeniul de studii SANATATE

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii

NUTRITI SI DIETETICA/NUTRITIONIST

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BIOCHIMIE
FAR.Z.N.2.1
2.2. Titularul curs Prof. Univ. Dr. Melania Munteanu

2.3. Titularul activitatilor de | SL. Dr. Svetlana Trifunschi

seminar

24. Anul de | II |2.5.Semestrul | I | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul Obligatorie
studio evaluare disciplinei DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 6 din care 3.2. curs | 2 3.3. Seminar / laborator 2

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care 3.5. curs | 28 3.6. Seminar / laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 6
Examinari 3

Alte activitati: ......ccoeveereenenne.

3.3. Total ore studiu individual | 69

3.8. Total ore din planul de | 56
invatamant

3.9. Total ore pe semestru 125

3.10. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

- biochimie structurala, metabolisme.

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului

Sala de curs dotatd cu calculator si videoproiector.

70%

Participare curs

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului /

laboratorului

Reactivi, sticlarie si aparatura de laborator specific protocolului de
desfasurare a orelor de lucrdri practice de biochimie. Participare

stagii 100%

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale




Capacitatea de a efectua determinari biochimice si de a interpreta cele mai uzuale analize
de laborator.

Capacitatea de a aplica n activitatea profesionald cunostintele teoretice despre minerale,
vitamine, enzime si hormoni.

Stabilirea interferentelor dintre terapia medicamentoasd si proceselor biochimice
fiziologice si patologice din corpul uman.

Competente transversale
Capacitatea de a lucra in echipa.

Utilizarea cunostintelor de biochimie practica si teoretica in activitatea profesionala.
Autonomie si responsabilitate

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea proceselor biochimice care au loc in corpul uman si a
interrelatiilor dintre acestea.

7.2. Obiectivele specifice Cunoasterea implicatiilor biochimice, fiziologice si fiziopatologice ale
mineralelor §i vitaminelor.

Evidentierea structurii enzimelor, a modului lor de functionare si stabilirea
factorilor care influenteaza activitatea enzimelor in vivo si in vitro.

Cunoasterea proceselor biochimice, fiziologice si patologice din organismul
uman, in care sunt implicate glucidele, proteinele si lipidele.

Cunoasterea modului de sintezad in organismul uman a hormonilor endocrini si

stabilirea consecintelor afectarii procesului de sinteza al acestora.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare | Observatii
1.Introducere in biochimie. videoproiector 2 ore
2. Glucide. videoproiector 2 ore
3. Proteine, peptide. Aminoacizi videoproiector 2 ore
4. Lipide videoproiector 2 ore
5. Vitamine videoproiector 2 ore
6. Enzime. videoproiector 2 ore
7. Metabolismul general videoproiector 2 ore
8. Metabilismul glucidic videoproiector 2 ore
9. Metabolismul lipidic videoproiector 2 ore
10. Metabolismul aminoacizilor. videoproiector 2 ore
11. Procese reglatorii, notiuni de hormonologie. videoproiector 2 ore
12. Stresul oxidativ. videoproiector 2 ore
13. Antioxidantii videoproiector 2 ore
14. Compozitia biochimica a celor mai uzuale videoproiector 2 ore
alimente
Bibliografie
1. Luciana Dobjanschi , Biochimie farmaceuticd, Editura Universitatii din Oradea, ISBN 978-973-759-422-8,
253pg., 2007 5
2. L. Gilau si I. Proinov: ,,BIOCHIMIE MEDI?ALA” Ed. Univ. Oradvea 1999;
3. D.D. Bedeleanu ,,BIOCHIMIE MEDICALA SI FARMACEUTICA” Ed. Dacia 1985
4. 1 F.Dumitru ,,BIOCHIMIE” E.D.P. 1980
5. A. L. Lehninger ,,BIOCHIMIE” Ed. Tehnica 1992
6. D. Gilau, A. Antonescu, L. Dobjanschi, R. D. Gilau si L. Gilau ,,COMPENDIU DE BIOCHIMIE

MEDICALA” ED. Imprimeria de Vest 2002.

7. R. K. Murray, D. K. Granner, P. A. Mayes and V. W. Rodwell ,,HARPER’S BIOCHEMISTRY” Appleton
& Lange 1988.

8. Peter N.Campbell, Anthony D.Smith, Biochimie ilustrata, traducere in limba romana Ed.Academiei Romane,
Bucuresti, 2004

9. Dejica D, Stresul oxidative in bolile interne, Ed.Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2000

10. Dejica D, Antioxidanti si terapia antioxidantd, Ed.Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca, 2001

11. Veronica Dinu, Eugen Trutia, Elena Popa-Cristea, Aurora Popescu, Biochimie medicala, Ed. Medicala,
Bucuresti, 2000

12. Hobai St.( ed.), Andras Ibolya, Nemes-Nagy Eniko, Fazakas Zita; Biochimie Medicald; Ed Veritas, Tg.Mures;




2001
8.2. Seminar / laborator Metode de predare | Observatii
1. Protectia muncii in laboratorul de Biochimie. Lucrare practica LP. 2 ore
2. Notiunea de pH, determinrae instumentara a pH-ului. Notiunea de sisteme | Lucrare practica LP. 2 ore
tampon
3. Determinarea concentratiei calciului si magneziului din lichidele biologice Lucrare practica LP.2 ore
4. Determinarea concentratiei potasiului si sodiului din lichidele biologice Lucrare practica LP. 2 ore
5. Dozarea glicemiei prin metoda enzimatica si cu ajutorul glucotesterelor Lucrare practica LP. 2 ore
6. Dozarea hemoglobinei si a hemoglobinei glicate Lucrare practica LP. 2 ore
7. Dozarea bilirubinei directe si totale din ser Lucrare practica LP. 2 ore
8. Determinarea concentratiei ac. uric din ser si urinad Lucrare practica LP. 2 ore
9. Dozarea colesterolului si a HDL colesterolului din ser Lucrare practica LP. 2 ore
10. Determinarea activitatii transaminazelor din ser Lucrare practica LP. 2 ore
11. Dozarea proteinelor totale din ser prin metoda biuret Lucrare practica LP. 2 ore
12. Determinarea concentratiei ureei si creatininei din ser Lucrare practica LP. 2 ore
13. Identificarea componentilor biochimici din urina patologica Lucrare practica LP.2 ore
14. Colocviu Lucrare practica LP.2 ore
Bibliografie
1. Antonescu Angela, Codreanu Ioana, Mraz Camelia, ... ; coord.: Muresan Mariana, Dobjanschi  Luciana,
Biochimie medicala si farmaceutica : aplicatii practice / Partea 1 : Partea generald. Editura Universititii din
Oradea, ISBN 978-973-759-439-6, pg150, 2007. §
2. L. Dobjanschi, A. Antonescu, N. Bogdan, I. C. Codreanu, D. Gilau si L. Gilau ,,LUCRARI PRACTICE DE
BIOCHIMIE” Ed. Imprimeria de Vest, 2001
3. loan Crisnic, Ramona Gligor — Biochimie-Compendiu de lucrari practice — University Press ,,Vasile Goldis”
Arad, 2007
4. Hobai St., Mathé J, Andras 1., Balogh-Samarghitan V., Fazakas Z., Nemes-Nagy E., Dardbus A., Butilca S.,
Szabd I.: Indrumadtor de lucrari practice de biochimie, Litografia UMF Tg. Mures, 2000.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptairile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Notiunile teoretice dobandite prin participarea activa la orele de curs si lucrari practice, precum si abilitatile practice
dezvoltate in cadrul laboratorului vor permite absolventului sa-si defdsoare activitatea profesionala atat in farmacie cat
si in laboratoarelor clinice.
10. Evaluare
Metode de Pondere din
Tip de activitate Criterii de evaluare .
evaluare nota finala
10.1. Curs Capacitatea de prelucrare a informatiilor dobandite la curs i | Examen 80%
capacitatea de a stabili conexiuni logice intre acestea. scris
descriptiv
10.2.  Seminar /| Evaluarea cunostintelor teoretice si a abilitatilor Examen 10%
laborator / proiect practice dobandite la lucrarile practice. practic
Evaluarea cunostintelor pe parcursul semestrului in cadrul
lucrarilor practice. Evaluare 10%
periodica

Semnatura titularului de seminar
SI. Dr. Svetlana Trifunschi

Semnatura titularului de curs
Prof. Univ. Dr. Munteanu Melania Florina

Data completarii:
28.09.2023

Data avizarii in departament:
29.09.2023

Semnatura director departament:
S.L. dr. Daraban Adriana



