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FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea  FARMACIE 

1.3. Departamentul Stiinţe farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sanatate 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA/NUTRIȚIONIST 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

ELEMENTE DE COMUNICARE IN PRACTICA NUTRITIONALA. 

CONSILIERE ÎN NUTRIȚIE 

FAR.N.Z.2.13 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Sl. Dr. Raducan Daniel 

2.3. Titularul 

activităţilor de 

laborator 

Asist. Univ. Drd. Bugi Meda 

2.4. Anul de studiu: II 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de 

evaluare 

EXAMEN 2.7. Regimul 

disciplinei 

De specialitate 

Obligatorie 

DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 3 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 2 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 1 

Tutoriat 1 

Examinări 1 

Alte activităţi.... 

3.7. Total ore studiu individual 8 

33.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru 50 

3.10. Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum 

4.2. de competenţe 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului Sală de curs dotată cu calculator şi videoproiector.  Participare curs 70% 

5.2. de desfăşurare a stagiului 

clinic 

Echipament minim necesar: stetoscop/ tensiometru, echipament de protectie 

Cazuri clinice din tematica cursului 

Participare stagii clinice 100% 

6. Competenţe specifice acumulate

Competenţe profesionale 1. CI .Proiectarea si aprofundarea notiunilor
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fundamentale in domeniul medical cat si 

fizico-chimic Cunoasterea aprofundata a 

notiunilor de la disciplinele de baza ale 

profesiei. Capacitatea de sinteza si integrare a 

cunostintelor relevante privind relatia individ 

– mediu – alimentatie 

 

 

Competenţe transversale 2. Capacitatea de lucru in echipe cu caracter 

multidisciplinar 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Cunoasterea unor noţiuni de bază din domeniul NUTRITIEI pe care studentul le va întâlni 

şi cu care se va confrunta pe parcursul anilor de învăţământ precum şi a însuşirii calităţilor 

necesare unei activităţi practice de comunicare a datelor  catre pacientii cu afectiuni 

nutritionale 

 

7.2. Obiective 

specifice 

-- Capacitatea de modelare a fenomenelor ceea ce presupune o conjugare a abilităţilor de 

descriere, identificarea si aprofundarea nevoilor nutritionale pentru preventia 

imbolnavirilor si consiliere pentru  intocmirea unei diete adecvate patologiei pacientilor 

- Cunoaşterea fundamentală a domeniului, capacitatea de analiză şi sinteză Capacitatea 

de a lua decizii informate in relatia dieta, sanatate si boala 

1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvata a noţiunilor specifice 

disciplinei) 

▪ Capacitatea de a oferio consiliere  dietetica adecvata si de a o comunica pacientilor 

 

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice si practice ale disciplinei), 

• Interpretarea unor date privind statusul nutriţional, de evaluare a nevoilor nutritionale 

specifice fiecarui pacient cu patologie asociata 

 

3. Instrumental – aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare) 

• Utilizarea corecta a semnelor , simptomelor clinice si a modificarilor paraclinice in 

vederea elaborarii unei diete specifice 

• Utilizarea factorilor de risc in vederea identificarii celor mai eficiente masuri de 

preventie a bolilor nutritionale 

• Efectuarea unor stagii clinice care au corespondenţă în activitatea profesională, în 

analizele din laboratoarele clinice , de investigare şi tratament al bolilor cu rasunet 

nutritional.  

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul 

ştiinţific / cultivarea unui mediu ştiinţific centrat pe valori si relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optima si 

creativa a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea in relaţii de parteneriat 

cu alte persoane - instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesionala) 

▪ Formarea la studenţi a unei concepţii sănătoase şi responsabile privin societatea şi 

mediul în care trăiesc şi muncesc. 

▪ Dezvoltarea spiritului şi atitudinii civice, promovarea starii de sanatate în societate, a 

unui sistem de valori morale şi culturale prin care să contribuie la dezvoltarea 

societăţii. 

▪ Educarea studenţilor în spiritul muncii creative, cu dragoste pentru meserie, de 

oameni  în spiritul valorificării optime a propriului potenţial ştiinţific, în spiritul 
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încrederii în capacităţile sale intelectuale. 

▪ Participarea la activităţi de caritate şi la activităţi extraşcolare, evenimente culturale, 

care pot contribui la formarea lor intelectuală, la lărgirea ariei proprii de cunoaştere.  

 

8. Conţinuturi 

  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Piramida nutritionala, valoarea nutitiva a 

alimentelor, tipuri de dieta hipo- hipercalorica, 

hipo- hiperprotidica, hipolipidica, vegetariana, 

alcalinizanta, acidifianta etc 

Prezentare Power Point 2 

2. Evaluarea statusului nutritional 
Prezentare Power Point 2 

3. Consiliere nutritionala in diabetul zaharat 
Prezentare Power Point 2 

4. Consiliere nutritionala in obezitate si tipuri de 

regimuri restrictive etc,Test 

Prezentare Power Point 2 

5. Consiliere nutritionala in tulburari de nutritie si 

anomalii ale comportamentului  alimentar: bulimia, 

anorexia, denutritia- principii dietetice 

Prezentare Power Point 2 

6. Consiliere privind dieta in boli cardiovasculare si 

respiratorii 

Prezentare Power Point 2 

7. Consiliere privind dieta in boli digestive si 

hepatobiliare. Dieta in boli  renale 

Prezentare Power Point 2 

Total . 14 h 

Bibliografie: 

1. Corina Zorila  (Coord) Nutritie si dietetica in asistenta medicala comunitara, “Vasile Goldis ” University 

Press Arad 2013, 128 pg, ISBN 978-973-664-614-0 

2. Stănciugelu Irina, Tudor, Raluca, Tran, Adriana, Tran, Vasile, Teoria comunicării, Editura Tritonic, 

București, 2014 

3. Hancu N. Abecedar de obezitate, Sanatatea Press Grup, 2014  

4. Stoval, J., Hull, R. H., Arta comunicării, Editura Amaltea, București, 2018 

5. Dan Mircea Cheta, Indreptar de nutritie si metabolism, Editura Medicala, 2020 

6. Abric, J-C., Psihologia comunicării. Teorii și metode, Editura Polirom, Iași, 2022 

 

8.1. Laborator Metode de predare Observaţii 

1. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

2. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

3. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

4. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

5. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

6. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

7. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

8. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

9. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

10. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

11. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

12. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

13. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

14. Discutii si prezrntari cazuri clinice Prezentare Power Point 2 

Total . 28 h 

Bibliografie: 

1. Corina Zorila  (Coord) Nutritie si dietetica in asistenta medicala comunitara, “Vasile Goldis ” University 

Press Arad 2013, 128 pg, ISBN 978-973-664-614-0 

2. Creff A.F. Manual de Dietetica in practica Medicala curenta, Polirom, 2010 

3. Ballentine R, Dieta si Nutritie, Ed. Curtea Veche,2007 
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4. Mincu I: Alimentaţia dietetică a omului sănătos şi a omului bolnav. Ed. Enciclopedică,2007

5. Hancu N. Abecedar de obezitate, Sanatatea Press Grup, 2014

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu ceea ce se studiază în alte centre universitare din ţară şi 

străinătate. Pentru adaptarea la cerinţele impuse de piaţa de muncă, conţinutul disciplinei a fost armonizat cu 

cerinţele impuse de specificul învăţământului medical. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Examen multicriteriala Evaluare scrisă , Probe orale 

/ scrise prin care studentul 

demonstrează că este capabil 

sa analizeze noţiunile de 

nutritie conform criteriilor 

de performanţă şi în 

concordanţă cu condiţiile de 

aplicabilitate. 

Penrtru activitate stiintifica 

se creste nota cu 1 punct 

50% 

Evaluare activitate din 

timpul semestrului/teste pe 

parcurs 

20% 

10.5. Seminar/laborator Verificare practică 

obligatorie si eliminatorie 

30% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

- Insuşirea noţiunilor de la curs, stagii clinice in proportie de 60% 

- Dobândirea cunoştinţelor teoretice şi practice legate de noţiunile fundamentale,  la noţiunile teoretice şi 

practice de nutritie si comunicarea principiilor de dietetica pacientilor 

- Insuşirea principiilor fundamentale de tconsiliere nutritionala 

- Formarea deprinderilor practice de examinare  si de interpretare a anumitor  rezultate din investivatiile 

paraclinice 

 în bolile metabolice 

Data completării:   Semnătura titularului de curs      Semnătura titularului de seminar 

   28.09.2023  SL. Dr. Raducan Daniel      Asist.Univ. Drd. Bugi Meda 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


