FISA DISCIPLINEI
EVALUARE NUTRITIONALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad
1.2. Facultatea Farmacie

1.3. Departamentul Stiinte Farmaceutice

1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutritie si Dietetica/Nutritionist

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea EVALUARE NUTRITIONALA
disciplinei FAR.N.Z.2.12
2.2. Titularul SI Dr Daniel Raducan
activitatilor de curs
2.3. Titularul S| Dr Daniel Raducan
activitatilor de
laborator
2.4. Anul de studiu: I 2.5.Semestrul | Il | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Obligatorie
evaluare disciplinei DS
De specialitate
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptamana 1 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 0
3.4. Total ore din planul de 14 din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar/laborator 0
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 16
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 1
Examinari 2
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 36
33.8. Total ore din planul de invatamant 14
3.9. Total ore pe semestru 50
3.10. Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
‘ 5.1. de desfasurare a cursului ‘ Sala dotata cu calculator si videoproiector. Participare curs 70%
6. Competente specifice acumulate
Competente profesionale - Depistarea in conditii de eficientd a resurselor alimentare si necesarului
nutritional al pacientului
- Evaluarea starii nutritionale a pacientului si gestionarea unui plan
nutritional




- Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sandtate legate
de comportamentul alimentar si dietele recomandate pe diverse patologii

- Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala in domeniul
nutritional si dietetic

Competente transversale - Abilitati de lucru in echipa.

- Abilitati de comunicare orala si scrisa.

- Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii pentru prezentarea
rezultatelor obtinute.

- Respectarea si dezvoltarea valorilor si eticii profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Cunoasterea unor notiuni de baza din domeniul nutritiei pe care studentul le va intalni si

general al cu care se va confrunta pe parcursul anilor de invatdmant precum si a insusirii calitatilor

disciplinei necesare unei activitati practice de comunicare a datelor catre pacientii cu afectiuni
nutritionale

7.2. Obiective Capacitatea de modelare a fenomenelor ceea ce presupune o conjugare a abilitatilor de

specifice descriere, identificarea si aprofundarea nevoilor nutritionale pentru preventia

imbolnavirilor si consiliere pentru intocmirea unei diete adecvate patologiei pacientilor

Cunoagterea fundamentald a domeniului, capacitatea de analiza si sinteza Capacitatea de
a lua decizii informate in relatia dieta, sanatate si boala

Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice
disciplinei)

Capacitatea de a oferi o consiliere dietetica adecvata si de a 0 comunica pacientilor

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

Interpretarea unor date privind statusul nutritional, de evaluare a nevoilor nutritionale
specifice fiecarui pacient cu patologie asociata

3. Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e Utilizarea corecta a semnelor , simptomelor clinice si a modificarilor paraclinice in
vederea elaborarii unei diete specifice

e Utilizarea factorilor de risc in vederea identificarii celor mai eficiente masuri de
preventie a bolilor nutritionale

e  Efectuarea unor stagii clinice care au corespondenta in activitatea profesionala, in
analizele din laboratoarele clinice , de investigare si tratament al bolilor cu rasunet
nutritional.

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima si
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiinfifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane - institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala)
* Formarea la studenti a unei conceptii sanatoase si responsabile privin societatea si
mediul in care traiesc $i muncesc.

= Dezvoltarea spiritului si atitudinii civice, promovarea starii de sanatate in societate, a
unui sistem de valori morale i culturale prin care sa contribuie la dezvoltarea
societatii.

= Educarea studentilor in spiritul muncii creative, cu dragoste pentru meserie, de
oameni 1in spiritul valorificarii optime a propriului potential stiintific, in spiritul
ncrederii in capacititile sale intelectuale.




8. Continuturi

8. Curs Metode de predare | Observatii
1. Identificarea problemelor de sdndtate nutrtionala in populatie, Prezentare Power | 2 h
Screening-ul. Point
2. Factorii de risc si factorii etiologici ai imbolnavirilor. Prezentare Power | 2h
Point
3. Identificarea grupelor populationale cu risc. Prezentare Power | 2h
Point
4. Problemele etice ale cercetdrii nutritionale. Aplicatie pe problemele| Prezentare Power | 2h
obezitdtii la adult si copil. Point
5. Ghidurile si programele de alimentatie si nutritie a populatiei. Prezentare Power | 2h
Point
6. Programe de preventie Prezentare Power | 2 h
Point
7. Evaluare nutritionald: observatie, autoevaluare, chestionare. Prezentare Power | 2 h
Point
TOTAL 14 h
Bibliografie:
1. Willett W. Nutritional epidemiology (third edition). Oxford University Press, 2013.
2. Stein N. Public health nutrition (principles and practice in community and global health).
Jones&Bartlett Learning, 2015.
3. WHO, Evaluation of certain contaminants in food: eighty-third report of the Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives, 2017
4. Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica, Editura ,,Gr.T. Popa", lasi 2017
5. Tarcea M, Pitea AM, Calin Craciun C. et al. - Nutritia in ciclul de viata. Ed. University Press, Tg.
Mures, 2017
6. Tarcea T, Craciun C, Ruta F, Rus V. - Alimentatia in colectivitati, Ed. University Press, Tg. Mures,
2017
7. RutaF, Tarcea M. - Bazele Nutritiei. Ed. University Press, Tg. Mures, 2018

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este In concordanta cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare din tara si

strainatate. Pentru adaptarea la cerintele impuse de piata de munca, continutul disciplinei a fost armonizat cu
cerintele impuse de specificul invatamantului medical.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota

finala

Examen

multicriteriala Evaluare scrisa , Probe orale 70%
/ scrise prin care studentul
demonstreaza ca este capabil
sa analizeze notiunile de
nutritie conform criteriilor
de performanta si in
concordanta cu conditiile de
aplicabilitate.

Penrtru activitate stiintifica
se creste nota cu 1 punct

Evaluare  activitate  din 30%
timpul semestrului/teste pe
parcurs




Standard minim de performanta:

- Insusirea notiunilor de la curs, stagii clinice in proportie de 60%

- Dobéndirea cunostintelor teoretice si practice legate de notiunile fundamentale, la notiunile teoretice si
practice de comunicare in practica nutritionala

- Insugirea principiilor fundamentale de elemente de comunicare in practica nutritionala

- Formarea deprinderilor practice de examinare si de interpretare a anumitor rezultate din investivatiile
paraclinice in bolile metabolice

Data completarii: Semnatura titularului de seminar
28.09.2023 SL. Dr.Raducan Daniel
Data avizarii in departament: Semnatura director departament:

29.09.2023 S.1. dr. Daraban Adriana




