
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul STIINȚE FARMACEUTICE 

1.4. Domeniul de studii SĂNATATE 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutritie si dietetica/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

Genetică 

FAR.N.Z.2.6 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Conf. Dr. Cristina  Popescu 

2.3. Titularul 

activităţilor de 

seminar 

Conf. Dr. Cristina  Popescu 

2.4. Anul de studiu: II 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatorie 

DF 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

28 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă virtuală si alte platforme 7 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 15 

Tutoriat 2 

Examinări 3 

Alte activităţi.... 

3.7. Total ore studiu individual 47 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 28 

3.9. Total ore pe semestru 75 

3.10. Numărul de credite 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - 

4.2. de competenţe - 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs cu videoproiector si retroproiector si acces la internet. 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Sala de lucrari practice, cu dotare specifica pentru demonstratiii practice de 

genetica moleculară. 

6. Competenţe specifice acumulate

Competenţe profesionale 1. Capacitatea de a utiliza in mod adecvat si in contextul stiintific

terminologia de specialitate 

2. Capacitatea de a intelege si folosi notiuni fundamentale de genetică

si specifice de nutrigenetica si nutrigenomica structurala si 

functionala. 

3. Capacitatea de a cunoaste si utiliza corect elemnetele de fenotip in

vederea realizării unei anamneze corecte si eventual stabilirii unui 



dignostic. 

4. Capacitatea de utiliza adecvat elemntele consultului genetic 

individual si familial unde se impune. 

 

Competenţe transversale 1. Utilizarea notiunilor asimilate în contextul heterogen al profesiei. 

2. Aplicarea notiunilor de nutrigenetică si nutrigenomica in practica 

medicala nutritionala. 

3. Stabilirea unor corelatii interdisciplinare in cadrul domeniiilor studiate. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

 Insuşirea noţiunilor de genetică generală şi medicală, precum şi cunoaşterea fenomenului 

ereditar care stă la baza tuturor proceselor vitale atăt la nivelul celular, individual căt şi la 

nivelul populaţional. Conceperea vieţii şi a stării de sănătate/boală prin relaţiile multiple 

dintre gene/genom şi factorii de mediu interni şi externi. Insușirea notiunilor de 

epinutrigenetica. 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaşterea unor noţiuni despre structura şi funcţionarea elementelor ce realizează 

genomul uman normal şi patologic şi dezvoltarea unor aptitudini ce oferă capacitatea de a 

utiliza aceste cunoştinţe în practica medicală curentă, în sfera nutriţiei, în contextul 

patologiei genetice sau condiţionat genetice. 

2. Însuşirea elementelor care permit înţelegerea etiologiei patologiei multifactoriale, 

condiţionate genetic şi a noţiunilor de susceptibilitate la boală.  

3. Însuşirea şi dezvoltarea capacităţii de a înţelege şi utiliza cunoştinţe de bază de 

nutrigenetică în practica medicală curentă.  

4. Înţelegerea mecanismelor ce guvernează interacţiunea aliment-genom individual. 

Nouțiuni de epigenetica. 

5. Dezvoltarea unor capacităţi minime de a opera cu noţiuni de consult, consiliere şi 

estimare a riscurilor în patologia genetică sau condiţionată genetic.  

6. Însuşirea unor noţiuni de bază referitoare la terapia personalizată, tendinţele terapeutice 

şi profilaxia bolilor.  

7. Cunoaşterea unor noţiuni de bază de etică în activitatea de genetică clinică sau de 

cercetare în genetică. 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Genetica moleculară : acizi nucleici, dogma centrală, codul genetic, 

proteinele şi fenotipul, caractere/însușiri/fenotip, metode de analiză a 

genelor. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

Genomul uman: structură şi organizare, replicarea şi repararea 

ADN-ului, familii de gene, ADN satelit, ADN mini-satelit, ADN 

micro-satelit, ADN telomeric, elemente genetice mobile, integritatea 

genomului. Ciclul cromozomial: structură şi morfologie 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

Expresia informaţiei genetice: promoterul, cadrul deschis de citire, 

transcripția, translaţia, reglajul transcripţional, transcriptomul, 

proteomul, modificări epigenetice. Mutatiile 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

Interacţiuni intragenice: dominanţă totală, dominanţă incompletă, 

codominanţă, allelism multiplu.Interacţiuni intergenice: 

complementaritatea, supresia dominantă, epistaza recesivă, epistaza 

dominată, gene duplicate. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

Nutrigenetica-nutrigenenomica- definitii, Statutul nutriţional şi 

expresia genomului. Efectul carbohidraţilor, lipidelor, proteinelor, 

aminoacizilor, mineralelor şi vitaminelor privind expresia 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 



genomului. pe tablă. interactivă 

Nutritigenetica si obezitatea. Polimorfismele genei 

metilentetrahidrat reductazei, receptorilor melanocortinei, leptinei. 

Benefiicille testării genetice în nutriția persobalizata. Nutrigenetica 

și diabetul zaharat de tip 2 Polimorfismele genei SREBP-1c, PPAR 

gamma. Benefiicille testării genetice în nutriția persobalizata 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

Nutrigenetica și dislipidemiile. Polimorfismele Apo E 2 si Apo E 4. 

Benefiicille testării genetice în nutriția persobalizata. Nutrigenetica 

și bolile cardiovasculare. Polimorfismale genelor apolipoproteinei 

E, apolipoproteinei A1, lipaza hepatica. Benefiicille testării genetice 

în nutriția persobalizata. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

Nutrigenetica și cancerul. Polimorfismele N acetil transferazei cu 

variantele NAT 1 si NAT 2. Benefiicille testării genetice în nutriția 

persobalizata. Epigenetica. Consilierea nutrițională în cadrul 

sfatului genetic, profilaxia în bolile genetice 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

Bibliografie 
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0014-4. Epub 2020 Jul 20. PMID: 32714508; PMCID: PMC7371677. 

• Vazquez-Vidal I, Desmarchelier C, Jones PJH. Nutrigenetics of Blood Cholesterol Concentrations: 

Towards Personalized Nutrition. Curr Cardiol Rep. 2019 Mar 29;21(5):38. doi: 10.1007/s11886-019-

1124-x. PMID: 30927095. 

• Mullins VA, Bresette W, Johnstone L, Hallmark B, Chilton FH. Genomics in Personalized Nutrition: 

Can You "Eat for Your Genes"? Nutrients. 2020 Oct 13;12(10):3118. doi: 10.3390/nu12103118. PMID: 

33065985; PMCID: PMC7599709. 

Cărți 

• Principles of Nutrigenetics and Nutrigenomics, 2019. Raffaele de Caterina Alfredo J. 

Martinez Martin Kohlmeier ISBN: 0128045728 Editura: Elsevier Science Publishing Co Inc 

• Genetica, nutritia personalizata si medicina de precizie - Maria Vranceanu. Editura Libris. 

• Thompson & Thompson Genetics in Medicine, 8th Edition. Robert Nussbaum & Roderick R. 

McInnes & Huntington F Willard Date of Publication: 07/201 

• Genetica medicala. Mircea Covic, Dragos Stefanescu, Ionel Sandovici, Eusebiu Vlad Gorduza, 

Editura Polirom, 2017 

• Medical Epigenetics 2nd Edition - August 25, 2021 Editor: Trygve Tollefsbol, ISBN: 

9780128239285, eBook ISBN: 9780128243268 

• Covic, M., Ştefănescu, D., Sandovici, I. Godruza E.V., Genetică medicală. Editia 3. Editura 

Polirom, 2017. 

• Belengeanu Valeria, Daniela E. Popescu, Cristina Popescu. Diana Marian,  Date teoretice și 

practice în genetica de zi cu zi. UVVG, Arad, 2023 

• Thompson and Thompson. Genetica medicala. Editia 8 - Robert L. Nussbaum 

 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1.Prezentarea laboratorului de genetică şi a temelor 

lucrărilor practice. Instruire privind protecţia muncii 

Discutii directe. 1 ore 



în laborator. 

2. Izolarea ADN-ului uman din saliva Experiment 2 ore 

3. Cromozomi și studiul lor. Polimorfismul 

cromozomilor. Nomenclatura cromozomilor, normal 

și patologic. Observare la microscop 

Experiment 2 ore 

4. Arborele genealogic. Tipuri de transmitere genica Prezentare de cazuri, exerciții, identificare 

şi rezolvare de probleme 

2 ore 

5. Aspecte nutriţionale în boli cromozomiala, 

monogenice şi poligenice: S Down, S Prader Willi 

Prezentare de cazuri, exerciții, identificare 

şi rezolvare de probleme 

2 ore 

6. Erori înnăscute de metabolism, Galactozemia și 

fenilcetonuria. Forme monogenice de DZ, 

hipercolesterolemia familială 

Prezentare de cazuri, exerciții, identificare 

şi rezolvare de probleme 

2 ore 

7. Aplicarea testării nutrigenomice şi nutrigenetice 

în practica 

Prezentare de cazuri, exerciții, identificare 

şi rezolvare de probleme 

2 ore 

8. Aplicarea testării nutrigenomice şi nutrigenetice 

în practica 

Prezentare de cazuri, exerciții, identificare 

şi rezolvare de probleme 

1 ore 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unor tratate din domeniu recunoscute internațional.  

- cadrul didactic este vizibil  în domeniu, pe plan național şi internațional 

- însuşirea noţiunilor prezentate în cadrul cursurilor şi lucrărilor practice sunt în acord cu reglementările in 

vigoare si compatibile cu activitaățile derulate la nivel national in domeniul nutritiei. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi înţelegere; Examen scris 

Si oral 

50% 

10.5. Seminar/laborator - cunoaştere şi înţelegere; 

- abilitatea de explicare 

şi interpretare; 

- rezolvarea completă şi 

corectă a cerinţelor. 

- activităţii aplicative 

atestate/laborator/lucrări 

practice/proiect etc. 

- testul pe parcursul 

semestrului 

- teme de control 

- activităţi ştiinţifice 

50% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

Noţiuni fundamentale de structură şi funcţie a aparatului genetic.  

Fenotipul clinic în sindroamele metabolice cele mai frecvente.  

Elementele de bază ale consultului şi consilierii genetice în patologia metabolică. Recunoaşterea indicaţiilor 

pentru testare in unele boli genetice. 

Data completării:     Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

28.09.2023    Conf. Dr. Cristina  Popescu      Conf. Dr. Cristina  Popescu  

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


