1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul STIINTE FARMACEUTICE

1.4. Domeniul de studii SANATATE

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutritie si dietetica/Nutritionist

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea Genetica

disciplinei FAR.N.Z.2.6

2.2. Titularul Conf. Dr. Cristina Popescu

activitatilor de curs

2.3. Titularul Conf. Dr. Cristina Popescu

activitatilor de

seminar

2.4. Anul de studiu: I 2.5. Semestrul | I | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Obligatorie
evaluare disciplinei DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1
3.4. Total ore din planul de 28 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 14
invatamant

Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara 1n biblioteca virtuala si alte platforme 7
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte activitai....

3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore din planul de invatamant 28
3.9. Total ore pe semestru 75
3.10. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

sala de curs cu videoproiector si retroproiector si acces la internet.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de lucrari practice, cu dotare specifica pentru demonstratiii practice de
genetica moleculara.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

1. Capacitatea de a utiliza in mod adecvat si in contextul stiintific
terminologia de specialitate

2. Capacitatea de a intelege si folosi notiuni fundamentale de genetica
si specifice de nutrigenetica si nutrigenomica structurala si
functionala.

3. Capacitatea de a cunoaste si utiliza corect elemnetele de fenotip in
vederea realizdrii unei anamneze corecte si eventual stabilirii unui




dignostic.
4. Capacitatea de utiliza adecvat elemntele consultului genetic
individual si familial unde se impune.

Competente transversale 1. Utilizarea notiunilor asimilate Tn contextul heterogen al profesiei.

2. Aplicarea notiunilor de nutrigeneticd si nutrigenomica in practica
medicala nutritionala.
3. Stabilirea unor corelatii interdisciplinare in cadrul domeniiilor studiate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Insusirea notiunilor de genetica generala si medicald, precum si cunoasterea fenomenului

general al ereditar care sta la baza tuturor proceselor vitale atat la nivelul celular, individual cét si la

disciplinei nivelul populational. Conceperea vietii si a starii de sandtate/boala prin relatiile multiple
dintre gene/genom si factorii de mediu interni si externi. Insusirea notiunilor de
epinutrigenetica.

7.2. Obiective 1. Cunoasterea unor notiuni despre structura si functionarea elementelor ce realizeaza

specifice genomul uman normal si patologic si dezvoltarea unor aptitudini ce ofera capacitatea de a

utiliza aceste cunostinte in practica medicala curentd, in sfera nutritiei, Tn contextul
patologiei genetice sau conditionat genetice.

2. Tnsusirea elementelor care permit intelegerea etiologiei patologiei multifactoriale,
conditionate genetic si a notiunilor de susceptibilitate la boala.

3. Tnsusirea si dezvoltarea capacititii de a intelege si utiliza cunostinte de baza de
nutrigenetica in practica medicala curenta.

4. Tntelegerea mecanismelor ce guverneazi interactiunea aliment-genom individual.
Noutiuni de epigenetica.

5. Dezvoltarea unor capacitati minime de a opera cu notiuni de consult, consiliere si
estimare a riscurilor Tn patologia genetica sau conditionata genetic.

6. Tnsusirea unor notiuni de baza referitoare la terapia personalizata, tendintele terapeutice
si profilaxia bolilor.

7. Cunoasterea unor notiuni de baza de etica Tn activitatea de genetica clinica sau de
cercetare n genetica.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Genetica moleculara : acizi nucleici, dogma centrald, codul genetic, | Expunere libera, cu Prelegere,
proteinele si fenotipul, caractere/insusiri/fenotip, metode de analiza a | prezentarea cursului expunere
genelor. pe videoproiector si sistematici
pe tabla interactiva
Genomul uman: structura si organizare, replicarea si repararea Expunere libera, cu Prelegere,
ADN-ului, familii de gene, ADN satelit, ADN mini-satelit, ADN prezentarea cursului expunere
mlcro-sate_llt, ADN telomeric, _elemente g(énqtlce mobllg, integritatea | pe videvoproiector si sistematica,
genomului. Ciclul cromozomial: structura si morfologie pe tabla. interactiva

Expresia informatiei genetice: promoterul, cadrul deschis de citire, | Expunere libera, cu Prelegere,

transcriptia, translatia, reglajul transcriptional, transcriptomul, prezentarea cursului expunere
proteomul, modificiri epigenetice. Mutatiile pe v1tc)1;avopr01ector 51 sistematica,
pe tabla. interactiva
Interactiuni intragenice: dominanta totala, dominanta incompleta, | Expunere libera, cu Prelegere,
codominanta, allelism multiplu.Interactiuni intergenice: prezentarea cursului expunere

complementaritatea, supresia dominanta, epistaza recesiva, epistaza | P& Videoproiector si | istematica,

dominata, gene duplicate.

pe tabla. interactiva

Nutrigenetica-nutrigenenomica- definitii, Statutul nutritional si Expunere liberd, cu Prelegere,
expresia genomului. Efectul carbohidratilor, lipidelor, proteinelor, prezentarea cursului expunere
aminoacizilor, mineralelor si vitaminelor privind expresia pe videoproiector si sistematica




genomului. pe tabla. interactiva

Nutritigenetica si obezitatea. Polimorfismele genei Expunere libera, cu Prelegere,
metilentetrahidrat reductazei, receptorilor melanocortinei, leptinei. prezentarea cursului expunere
Benefiicille testarii genetice in nutritia persobalizata. Nutrigenetica | pe videoproiector si sistematici

si diabetul zaharat de tip 2 Polimorfismele genei SREBP-1c, PPAR | pe tabla.
gamma. Benefiicille testarii genetice in nutritia persobalizata

interactiva

Nutrigenetica si dislipidemiile. Polimorfismele Apo E 2 si Apo E 4. | Expunere libera, cu Prelegere,
Benefiicille testarii genetice in nutritia persobalizata. Nutrigenetica | prezentarea cursului expunere
si bolile cardiovasculare. Polimorfismale genelor apolipoproteinei pe videoproiector si sistematica,

E, apolipoproteinei A1, lipaza hepatica. Benefiicille testarii genetice | pe tabla.
in nutritia persobalizata.

interactiva

Nutrigenetica si cancerul. Polimorfismele N acetil transferazei cu Expunere libera, cu Prelegere,
variantele NAT 1 si NAT 2. Benefiicille testarii genetice in nutritia prezentarea cursului expunere

persoba_lizata. _Epigem_eticg. gonsi!ierea nqtrigionali n cadrul pe Videvoproiector si sistematica,
sfatului genetic, profilaxia in bolile genetice pe tabla. interactiva
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8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii

1.Prezentarea laboratorului de genetica si a temelor | Discutii directe. 1ore

lucrarilor practice. Instruire privind protectia muncii




n laborator.

2. Izolarea ADN-ului uman din saliva Experiment 2 ore

3. Cromozomi si studiul lor. Polimorfismul Experiment 2 ore

cromozomilor. Nomenclatura cromozomilor, normal
si patologic. Observare la microscop

4. Arborele genealogic. Tipuri de transmitere genica | Prezentare de cazuri, exercitii, identificare | 2 ore

si rezolvare de probleme

5. Aspecte nutritionale Tn boli cromozomiala, Prezentare de cazuri, exercitii, identificare | 2 ore
monogenice si poligenice: S Down, S Prader Willi si rezolvare de probleme
6. Erori innascute de metabolism, Galactozemia si Prezentare de cazuri, exercitii, identificare | 2 ore
fenilcetonuria. Forme monogenice de DZ, si rezolvare de probleme

hipercolesterolemia familiala

7. Aplicarea testarii nutrigenomice si nutrigenetice Prezentare de cazuri, exercitii, identificare | 2 ore

n practica si rezolvare de probleme

8. Aplicarea testarii nutrigenomice si nutrigenetice Prezentare de cazuri, exercitii, identificare | 1 ore

n practica si rezolvare de probleme
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unor tratate din domeniu recunoscute international.

- cadrul didactic este vizibil in domeniu, pe plan national si international

- insugirea notiunilor prezentate in cadrul cursurilor si lucrarilor practice sunt in acord cu reglementarile in
vigoare si compatibile cu activitaatile derulate la nivel national in domeniul nutritiei.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

10.4. Curs (Examen) - cunoastere si Tntelegere; | Examen scris 50%
Si oral
10.5. Seminar/laborator | - cunoastere si Intelegere; | - activitatii aplicative 50%

- abilitatea de explicare
si interpretare;

- rezolvarea completa si
corecta a cerintelor.

atestate/laborator/lucrari

practice/proiect etc.

- testul pe parcursul
semestrului

- teme de control

- activitati stiintifice

10.6. Standard minim de performanta:

Notiuni fundamentale de structura si functie a aparatului genetic.

Fenotipul clinic Tn sindroamele metabolice cele mai frecvente.

Elementele de baza ale consultului si consilierii genetice in patologia metabolica. Recunoasterea indicatiilor
pentru testare in unele boli genetice.

Data completarii:
28.09.2023

Semnitura titularului de curs
Conf. Dr. Cristina Popescu

Data avizarii in departament:

29.09.2023

Semnatura titularului de seminar
Conf. Dr. Cristina Popescu

Semnatura director departament:

S.1. dr. Daraban Adriana




