
FIȘA DISCIPLINEI 

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA DE VEST ”VASILE GOLDIȘ” DIN ARAD 

1.2 Facultatea FARMACIE 

1.3 Departamentul ȘTIINȚE FARMACEUTICE 

1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 

1.5 Ciclul de studii LICENTĂ 

1.6 Programul de studii NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ/NUTRIȚIONIST 

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei IGIENĂ ȘI NOȚIUNI DE EPIDEMIOLOGIE.BOLI INFECȚIOASE 

FAR.N.Z.2.14 
2.2 Titularul activităților de curs Conf.Univ.Dr.Mirandolina Prișcă 

2.3 Titularul activităților de lp Asist.univ.drd.Bugi Meda Ada 

2.4 Anul de 
studii 

II 
2.5 
Semestrul 

II 
2.6 Tipul de 
evaluare 

Examen 
2.7 Regimul 
disciplinei 

Obligatorie

DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână 6 3.2 din care curs 3 3.3 laborator (lp) 3 

3.4 Total ore din planul de învățământ 84 3.5 din care curs 42 3.6 laborator (lp) 42 

Distribuția fondului de timp/săpt 
ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 23 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20 

Tutorial 1 

Examinări 2 

Alte activități 

3.7 Total ore de studiu individual 66 

3.8.Total ore din planul de învățământ 84 

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Număr de credite 6 

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum 

4.2 de competențe 

5. Condiții (acolo unde este cazul)
5.1 de desfășurare a cursului 

5.2 de desfășurare a laboratorului 

6. Competențe specifice acumulate

Competențe profesionale 

-Descrierea notiunilor de epidemiologie şi a principalelor metode de profilaxie. 
-Întocmirea unor programe de activitati de educatie pentru sanatate 
-Identificarea si aprecierea influentei factorilor de risc nutriţionali în aparitia 
unor boli în scopul prevenirii acestora 
-Realizarea de actiuni de promovare a sanatatii, de educatie pentru 



 sanatate în cadrul preventiei primare, secundare si tertiare si de 
asistare a recuperarii pacientului în functie de patología acestuia. 

 
 
 
Competențe transversale 

-Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de
finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare 
aferente şi riscurilor aferente 
-Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi 
formare profesională asistată (portaluri internet, aplicaţii software de 
specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât in limba romana cat si intr-o 
limba de circulaţie international. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei 
Însuşirea noţiunilor de epidemiologie a bolilor transmisibile şi 
netransmisibile necesare în activitatea practică a nutriţioniştilor, 
dieteticienilor. 

 
 

 
7.2 Obiectivele specifice 

Insuşirea noţiunilor teoretice privind procesul epidemiologic al bolilor 
transmisibile şi netransmisibile, epidemiologia, supravegherea şi controlul 
unor boli transmisibile şi netransmisibile; însuşirea noţiunilor practice 
privind aprecierea şi evaluarea stării de sănătate a populaţiei sau a unor 
grupe populationale, a noţiunilor practice necesare în cazul interventiilor 
profilactice sau în cazul intervenţiilor în focare de boală. 

8. Conținuturi 
Nr. 
crt. 

8.1 Curs 
Metode de predare Nr. ore 

Observații 

 

 
1. 

 
Epidemiologia – ramură a medicinei preventive 
(Definiţii. Obiective de studiu. Ramurile 
epidemiologiei şi istoricul epidemiologiei) 

 
Prezentare orala şi Power 
Point 

 

 
3 

Expuneri orale 
însoțite de prezentări 
PowerPoint, 
comunicare 
interactivă 

 
 
 
 
2. 

 
 

 
Procesul epidemiologic al bolilor transmisibile şi al 
bolilor netransmisibile 

 
 
 
Prezentare orala şi Power 
Point 

 
 
 
 
3 

 
3. 

Epidemiologia infecţiilor asociate asistenței medicale
(IAAM). Categorii de IAAM. Structura procesului 
epidemiologic, prevenție și combatere. 

Prezentare orala şi Power 
Point 

 
3 

 
4. Prevenirea şi controlul bolilor transmisibile prin 

alimente. 

Prezentare orala şi Power 
Point 

 
3 

 
5. Epidemiologia, combaterea şi profilaxia hepatitelor 

virale 

Prezentare orala şi Power 
Point  

 
3 

 
6. 

Epidemiologia, combaterea şi profilaxia bolilor 
diareice acute. Epidemiologia, combaterea şi 
profilaxia toxiinfectiilor alimentare 

Prezentare orala şi Power 
Point 

 
3 

 
 
7. 

Epidemiologia bolilor eruptive și respiratorii 
Scarlatina,Difteria,Tusea convulsivă,Meningita 
meningococică,Infecția urliană, 

 
Prezentare orala şi Power 
Point 

 
 
3 



8. Epidemiologia infecțiilor cu poarta de intrare digestivă Prezentare orala şi Power 
Point

3  

9. Infecţii virale/bacteriene cu poartă 
 de intrare respiratorie 

Prezentare orala şi Power 
Point

3 

10. Epidemiologia hepatitelor acute virale Prezentare orala şi Power 
Point

3 

11. Modul de transmitere a bolilor infecțioase prin 
alimente 

Prezentare orala şi Power 
Point 

3 

12. Infecții cu poarta de intrare tegumentară Prezentare orala şi Power 
Point

3 

13. Epidemiologia gripei și a Covid19 Prezentare orala şi Power 
Point

3 

14. Sindromul  
imunodeficienţei umane 

Prezentare orala şi Power 
Point

3 

Bibliografie: 
1. Bonita R, Beaglehole R, Kjellström T. Basic epidemiology, 2nd edition. World Health Organization, 2006. 
Available online: 
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43541/1/9241547073_eng.pdf 
2. Potter J.D.: Food, Nutrition and the Prevention of Cancer: a global perspective, World Cancer Research 
Fund/American Institute for Cancer Research, Washington, 1997, ISBN 1-899533-05-2 
3. Sabău M., Voidăzan S, Golea C., : Epidemiologie generală ediţia a-II-a, Litografia UMF Tg. Mureş, 2010 
4. Sabău M., Golea C., Bacârea V.: Epidemiologie generală, Litografia UMF Tg. Mureş, 2005 
5. Sabău M., Golea C., Bacârea V., Epidemiologie specială-Boli netransmisibile, Litografia UMF Tg.Mureş, 2005 
6. Mandell l. Gerald, Bennett R.j, Dolin R. “Mandell, Douglas and Bennett’s PRINCIPLES AND PRACTICE OF 
INFECTIOUS DISEASES (7th edition) Ed. CHURCHILL LIVINGSTONE, 2010.  
7. Mircea Chiotan  :  Boli infectioase 2011, Edit. National Bucuresti 
 

 

Nr. 
crt. 

8.1 Seminar / Laborator / Lucrări practice / Stagii 
Metode de predare 

Nr. ore 

 
1. 

Supravegherea epidemiologică-surse de culegere a 
datelor, modalităţi de culegere, prelucrarea datelor, 
interpretarea şi difuzarea rezultatelor. Indicatori 
epidemiologici 

Prezentari practice si teoretice  
3 

 
2. 

Protecţia muncii în secţiile de boli infecţioase. 

Prevenirea şi combaterea infecţiilor nosocomiale 

Prezentari practice si teoretice  
3 

 
3. 

Prezentare de caz clinic cu afecţiuni respiratorii 

 
Prezentari practice si teoretice  

3 

 
4. 

Prezentare caz clinic boli eruptive 
 

  



 
5. 

 
Prevenirea şi controlul bolilor transmisibile prin 
alimente 

Prezentari practice si teoretice  
3 

 
6. Investigaţia epidemiologică. Ancheta epidemiologică in 

focar 

Prezentari practice si teoretice  
3 

 
7. 

Măsuri de intervenţie în focar de boală transmisibilă. 
Măsuri de imunoprofilaxie. Elaborarea unui program 
de prevenţie a bolilor transmise prin alimente 

Prezentari practice si teoretice  
6 

8. Măsuri epidemiologice în cazul infecției HIV/SIDA Prezentari practice si teoretice 3 

9. Evaluare/verificare pe parcurs  3 

10. Cunoaşterea criteriilor de diagnostic pentru principalele 
boli infecţioase 

 

Prezentari practice si teoretice 3 

11. Evaluarea corecta  a riscului  de imbolnavire sau a 
contextului aparitiei unei imbolnaviri individuale sau 
colective, urmate de alegerea si aplicarea masurilor 
adecvate  de profilaxie. 

Prezentari practice si teoretice 3 

12. Infecții bacteriene/virale cu poarta de intrare respiratorie Prezentari practice si teoretice 3 

13. Evaluare/ examen practic  3 

Bibliografie: 
1. Bonita R, Beaglehole R, Kjellström T. Basic epidemiology, 2nd edition. World Health Organization, 2006. Available 
online: 
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43541/1/9241547073_eng.pdf 
2. Cataldo C.B., Nyenhuis J.R., Whitney E.N.: Nutrition & Diet Therapy, West Publishing Company, St. Paul, 1989, 
ISBN 0-314-47825-6 
3. Sabău M., Voidăzan S, Golea C., : Epidemiologie generală ediţia a-II-a, Litografia UMF Tg. Mureş, 2010 
4. Sabău M., Golea C., Bacârea V.: Epidemiologie generală, Litografia UMF Tg. Mureş, 2005 
5. Sabău M., Golea C., Bacârea V., Epidemiologie specială-Boli netransmisibile, Litografia UMF Tg.Mureş, 2005 
 

9. conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților 
comunității, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Evaluare pe parcursul semestrului   25% 

În timpul activităţii practice   25% 

10.5 Evaluare finală    

Examen teoretic final 
În funcție de specificul 
disciplinei 

Evaluarea scrisă-test grilă 
25% 

Examen practic final 
În funcție de specificul 
disciplinei 

Evaluarea scrisă-test grilă 
25% 

1. dobândirea noţiunilor teoretice privind epidemiologia, supravegherea şi controlul unor boli transmisibile şi 
netransmisibile 
2. însuşirea noţiunilor practice privind aprecierea şi evaluarea stării de sănătate a populaţiei sau a unor grupe 
populationale 
3. însuşirea noţiunilor practice necesare în cazul intervenţiilor profilactice 4.dobândirea 
abilităţilor necesare în cazul intervenţiilor în focare de boală 



10.6 Standard minim de performanță 

-cunoasterea noţiunilor teoretice privind procesul epidemiologic al bolilor transmisibile şi netransmisibile, a noţiunilor 
teoretice privind epidemiologia, supravegherea şi controlul unor boli transmisibile şi netransmisibile 
-cunoasterea noţiunilor practice privind aprecierea şi evaluarea stării de sănătate a populaţiei sau a unor grupe 
populationale 
-cunoasterea noţiunilor practice necesare în cazul intervenţiilor profilactice 
-cunoasterea masurilor de intervenţie în focare de boală 

Data completării:   Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 
28.09.2023 

Asist.univ.drd. Bugi Meda Ada 

Data avizării în departament:         Semnătură director departament: 
   29.09.2023   Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


