
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Științe Farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sanatate 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și Dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

Metodologia cercetării științifice 

FAR.N.Z.2.8 

2.2. Titularul 

activităților de curs 

Conf. CS II Dr. Cristina Popescu 

2.3. Titularul 

activităților de 

seminar 

Conf. CS II Dr. Cristina Popescu 

2.4. Anul de studiu: II 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimu 

l disciplinei 

Obligatorie 

DC 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

14 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 

învățământ 

28 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 8 

Documentare suplimentare în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 3 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii și eseuri 7 

Consiliere 2 

Examinări 2 

Alte activităţi.... 

3.7. Total ore studiu individual 22 

3.8. Total ore din planul de învățământ 28 

3.9. Total ore pe semestru 50 

3.10. Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Terminologie de specialitate, informatică şi biostatistică 

4.2. de competenţe Cunoaşterea, înţelegerea conceptelor, teoriilor şi metodelor de bază ale 

domeniului şi utilizarea lor adecvată în comunicarea profesională 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfșurare a cursului Sala de curs cu videoproiector, tablă și retroproiector; 

Studenții nu se vor prezenta la cursuri şi laboratoare cu telefoanele 

mobile deschise.  

Nu va fi tolerată întârzierea studenților la curs întrucât aceasta se 

dovedește disruptivă la adresa procesului educațional; 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

Sală de seminar cu videoproiector, calculator cu acces la internet, tablă. 

Termenul predării proiectelor este stabilit de titular de comun acord cu 

studenții. Nu se vor accepta cererile de amânare ale acestora pe motive 

altfel decât obiectiv întemeiate.  

6. Competenţe specifice acumulate



Competențe 

profesionale 

Utilizarea cunoştinţelor de bază pentru explicarea şi interpretarea unorvariate tipuri de 

concepte, situaţii, procese, proiecte etc. asociate domeniului  

Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii şi metode consacrate în 

domeniu  

Competențe 

transversale 

Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi aplicarea 

de tehnici de relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei  

Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare 

profesională asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, 

cursuri on-line etc.) atât în limba română cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională 

(engleza).  

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Disciplină de cunoastere avansată care permite dezvoltarea cunoștiințelor teoretice și 

practice ce stau la baza proiectării, desfăsurării și interpretării rezultatelor unui 

experiment științific prin selecția celor mai potrivite metodologii pentru activitatea de 

cercetare, indifent de disciplina pe care o aprofundează.  

Stimularea cercetarii într-un domeniu de vârf al biologiei actuale prin cultivarea unui 

mediu ştiințific centrat pe valoare, etica și deontologie și valorificarea propriului potențial 

în activitățile ştiințifice. Dezvoltarea abilității de a lucra într-o echipă inter- şi 

multidisciplinară precum și dezvoltarea gândirii critice și a capacității de reflecție sunt 

direcțiile majore de formare. 

 

7.2. Obiective 

specifice 

Organizarea şi evaluarea datelor experimentale în vederea publicării/prezentării 

rezultatelor.  

Redactarea corectă din punct de vedere ştiinţific a materialelor pentru publicare, 

utilizarea corectă a suportului audiovizual, modalităţilor de documentare bibliografică.  

Utilizarea corectă a noțiunilor specifice ale cercetarii bibliografice, teoretice și cazuistice; 

- utilizarea aprofundării teoretice în cazul situațiilor practice; 

Identificarea metodelor de abordare a unei problematici în contextul unor oportunități. 

Profesionalism, gândire academică şi comportament etic corespunzător; 

Dezvoltarea gândirii critice și a capacității de reflecție de interpretare și evaluare a 

datelor; 

  

 

8. Conținuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Introducere în metodologia cercetării 

stiintifice. Cercetarea științifică: strategii, 

planificare și analiză Introducere in etică 

cercetării științifice; Reguli privind dreptul de 

autor/coautor în domeniul medical. 

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

1. 2. Surse și tehnici de cercetare bibliografică. 

Documentarea bibliografica; Instrumentele 

bibliografice. Fisa bibliografica. 

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

3. Tipuri de variabile. și culegerea datelor. 

Variabilele cantitative si calitative. Modul de 

culegere a datelor în studiile clinice.   

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

4. Cercetarea stiintifica experimentală I. 

Metodologia studiului. Esantionarea. Erori 

sistematice în studiile medicale. 

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 



5. Cercetarea stiintifica experimentală II. Tipuri 

de studii clinice. Punerea in evidenta a unor 

factori de risc sau prognostici.  

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

6. Cercetarea stiintifica experimentală II. 

Estimarea si testarea ipotezei. 

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

7. Alegerea metodei statistice. Tipuri de date. 

Compararea a două grupuri; Eșantionul; Relația 

dintre două varibile;  

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

8. Articolul stiintific. Extragerea elementelor 

cheie dintr-un articol științific. Exemplificari 

pentru diferite tipuri de articole științifice. 

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

9. Prezntarea datelor. Tabele și grafice. Exemple 

de greșeli în construirea de tabele și grafice. 

Programe de statistica. 

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

10. Articolul stiintific. 

Importanta valorificarii cercetarii prin articole.. 

Principiile univerale ale redactării științifice.  

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

11. Articolul stiintific. Continutul unui articol 

stiintific  

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

12. Metode de comunicare (prezentare) 

si audiere a rezultatelor cercetării științifice 

Tehnici de elaborare a articolelor in scopul 

comunicarii. Comunicarea stiintifica directa prin 

mijloace clasice audio-video.  

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

13. Metode de comunicare (prezentare) 

si audiere a rezultatelor cercetării științifice 

Posterul. 

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector şi pe tablă 

1 oră 

14. Elemente de legislatie a proprietatii 

intelectuale 

Expunere liberă, cu prezentarea cursului pe 

videoproiector. Dezbateri. 

1 oră 
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8.2. Seminar Observaţii 

1. Tehnici de cercetare bibliografică clasice și moderne, pe o tematica dată; intocmirea 

fiselor bibliografice; folosirea tehnicii selectiei tematice pentru intocmirea bazei de date; 

intocmirea unei bibliografii;referinte si note de subsol. 

1 

2. Referatul stiintific rezultat din cercetarea bibliografica pe o tematica data; folosirea 

bazei de date sistematizate; rezumatul si cuvintele cheie care caracterizeaza tema; 

continutul de idei,analize critice,opinii personale, concluzii.  

1 

3. Cercetarea experimentală intr-un proiect de cercetare  1 

4. Proiectul de cercetare științifiă; tehnici de elaborarea proiectului. 3 

5. Proiectul de cercetare stiintifica; tehnici de colectare și evaluare a datelor 

experimentale. 

6 

6. Comunicarea (prezentarea ) articolelor stiintifice; elaborarea formei de prezentare a 

articolului; aprecierea lungimii prezentarii in functie de limitele de timp;proiectarea 

formei prezentarii;pregatirea prezentarii 

2 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

în vederea actualizării curriculare continue şi a alegerii metodelor de predare/învăţare, titularii disciplinei au 

un contact permanent cu departamentul Cercetare, Dezvoltare şi Inovare a Universităţii nostre, cu alte cadre 

didactice din domeniu, titulare în alte instituţii de învăţământ superior în scopul identificării nevoilor şi 

aşteptărilor angajatorilor din domeniu şi coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor instituţii de 

învăţământ superior. 

 - însuşirea noţiunilor prezentate în cadrul cursului vor sta la baza înţelegerii problemelor de bază ale 

metodologiei cercetării ştiinţifice; cunoaşterea instrumentelor şi metodelor utilizate în cercetarea ştiinţifică;  

deprinderea treptată de ştiinţei de elaborare şi susţinere a unei lucrări ştiinţifice; respectarea codului 

deontologic al cercetătorului; cooperarea în echipe de lucru pentru parcurgerea diferitelor etape ale elaborării 

unui material ştiinţific; dezvoltarea capacității de a formula opinii personale; analiza şi interpretarea 

informaţiilor ştiinţifice în spiritul respectului pentru adevăr.  

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi 

înţelegere; 

Lucrare scrisă și orală 

Prezentarea unei propuneri 

de proiect 

100% 

 

10.6. Standard minim de performanţă: 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte corect; 

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat; 

3. Prezintă propunerea de proiect; 

4. Raspunde în scris la intrebările de exmen. 

 



Data completării:   Semnătura titularului de curs   Semnătura titularului de seminar 

    _____28.09.2023_____     Conf. Dr. Cristina Popescu  Conf. Dr. Cristina Popescu 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


