
FIŞA DISCIPLINEI 

Anul univeristar 2023-2024 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul STIINȚE FARMACEUTICE 

1.4. Domeniul de studii SĂNATATE 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

 Nutrigenetică şi nutrigenomică 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Conf. Dr. Cristina  Popescu 

2.3. Titularul 

activităţilor de 

seminar 

Conf. Dr. Cristina  Popescu 

2.4. Anul de studiu: II 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatorie 

DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă virtuală si alte platforme 9 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi.... 

3.7. Total ore studiu individual 33 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru 75 

3.10. Numărul de credite 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - 

4.2. de competenţe - 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs cu videoproiector si retroproiector si acces la internet. 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Sala de lucrari practice, cu dotare specifica pentru demonstratiii practice 

de genetica moleculară. 

6. Competenţe specifice acumulate

Competenţe profesionale 1. Capacitatea de a utiliza in mod adecvat si in contextul stiintific

terminologia de specialitate 

2. Capacitatea de a intelege si folosi notiuni fundamentale de genetică

si specifice de nutrigenetica si nutrigenomica structurala si 

functionala. 



3. Capacitatea de a cunoaste si utiliza corect elemnetele de fenotip in 

vederea realizării unei anamneze corecte si eventual stabilirii unui 

dignostic. 

4. Capacitatea de utiliza adecvat elemntele consultului genetic 

individual si familial unde se impune. 

 

Competenţe transversale 1. Utilizarea notiunilor asimilate în contextul heterogen al profesiei. 

2. Aplicarea notiunilor de nutrigenetică si nutrigenomica in practica 

medicala nutritionala. 

3. Stabilirea unor corelatii interdisciplinare in cadrul domeniiilor studiate. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

 Acest curs oferă informații pentru o pregătire aprofundată în știința nutrigenetică. În 

calitate de profesionist al nutriției, este esențial ca viitorii nutritionisti să învețe și să 

înțeleaga relația dintre gene și nutrienți, precum și variantele genetice specifice ale 

pacienților tăi. Acest lucru vă va permite să proiecteze programe nutriționale 

personalizate mai eficiente. 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaşterea unor noţiuni despre structura şi funcţionarea elementelor ce realizează 

genomul uman normal şi patologic şi dezvoltarea unor aptitudini ce oferă capacitatea de 

a utiliza aceste cunoştinţe în practica medicală curentă, în sfera nutriţiei, în contextul 

patologiei genetice sau condiţionat genetice. 

2. Însuşirea elementelor care permit înţelegerea etiologiei patologiei multifactoriale, 

condiţionate genetic şi a noţiunilor de susceptibilitate la boală.  

3. Însuşirea şi dezvoltarea capacităţii de a înţelege şi utiliza cunoştinţe de bază de 

nutrigenetică în practica medicală curentă.  

4. Înţelegerea mecanismelor ce guvernează interacţiunea aliment-genom individual. 

Nouțiuni de epigenetica. 

5. Dezvoltarea unor capacităţi minime de a opera cu noţiuni de consult, consiliere şi 

estimare a riscurilor în patologia genetică sau condiţionată genetic.  

6. Însuşirea unor noţiuni de bază referitoare la terapia personalizată, tendinţele 

terapeutice şi profilaxia bolilor.  

7. Cunoaşterea unor noţiuni de bază de etică în activitatea de genetică clinică sau de 

cercetare în genetică. 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1.- Nutrigenomica si Nutrigenetica. 

1.1- Bazele bolilor complexe. 

1.2- Variabilitatea genetică și nutriția. 

1.3- Nutrigenomica si Nutrigenetica. 

1.4- Nevoia de alimentație personalizată. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

2. Genetică vs. Mediu. 

2.1- Studiul bazelor genetice în boli complexe (adică 

cardiovasculare, obezitate, diabet, sindrom metabolic, cancer) 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

3. Interacțiunea genomului și a nutriției. 

3.1- Problema moștenirii pierdute. 

3.2- Conceptul de interacțiune. 

3.3- Nutriție și interacțiune genetică. 

3.4- Conceptul de nutriție personalizată. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

4. Nutrigenomica moleculară. 

4.1- Bazele moleculare ale corelației genotip-fenotip. 

4.2- Bazele moleculare ale interacțiunii dintre gene și nutrienți. 

4.3- Utilizarea genomicii moleculare în nutriție. 

4.4- Perspective. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

5. Epigenomică și nutriție. 

5.1- Introducere în epigenomică. 

5.2- Mecanismele moleculare ale epigenomicii. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

Prelegere, 

expunere 



5.3- Epigenomica si Nutritie (Bazele moleculare ale interactiunii 

gen-gen si gen-mediu). 

5.4- Epigenomica si boala. 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

sistematică, 

interactivă 

6. Comportament, Gene și Nutriție. 

6.1- Reglarea aportului. 

6.2- Gustul ca factor determinant al comportamentului alimentar. 

6.3- Introducere în tulburările de alimentație (TE). 

6.4- Alimentația, microbiomul și comportamentul: axa intestin-

creier. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

7. Evoluția umană și nutriția. 

7.1- Introducere în evoluția biologică a ființei umane. 

7.2- Nutriția ca motor adaptativ. 

7.3- Nutriția în termeni de evoluție. 

7.4- Alimentația personalizată din punct de vedere al evoluției. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

8. Metagenomica: Microbiomul și Nutriția. 

8.1- Microbiomul uman. 

8.2- Microbiomul și interacțiunea nutriției. 

8.3- Contribuția microbiomului la sănătate și boală. 

8.4- Perspective. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

9. Nutrigenomica bolilor complexe. 

9.1- Boli cardiovasculare. 

9.2- Obezitatea. 

9.3- Sindromul metabolic și diabetul. 

9.4- Cancer. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

10. Nutrigenomica în sport. 

10.1- Biologie vs. Mediu în sport. 

10.2- Mecanisme moleculare ale performanţei sportive. 

10.3- Teste nutrigenetice aplicate sportului. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

11. Bioetică. 

11.1- Genomica si etica. 

11.2- Implicații și consecințe ale utilizării testelor genomice. 

11.3- Nutrigenomica din punctul de vedere al consumatorului. 

11.4- Perspective etico-legale în Nutrigenomică. 

 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

12. Implementarea Nutrigenomicii în practică. 

12.1- Nutrigenomica aplicata consultatiei nutritionale. 

12.2- Evaluarea ofertei de teste nutrigenetice. 

12.3- Interpretarea și comunicarea unui test nutrigenetic. 

12.4- Orientări etico-legale în Nutrigenomics. 

Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului 

pe videoproiector şi 

pe tablă. 

Prelegere, 

expunere 

sistematică, 

interactivă 

Bibliografie 

Articole de tip Review 

• Marcum JA. Nutrigenetics/Nutrigenomics, Personalized Nutrition, and Precision Healthcare. Curr Nutr 

Rep. 2020 Dec;9(4):338-345. doi: 10.1007/s13668-020-00327-z. PMID: 32578026. 

• Nutrigenomics and Nutrigenetics in Metabolic- (Dysfunction) Associated Fatty Liver Disease: Novel 

Insights and Future Perspectives Marcello Dallio, Mario Romeo, Antonietta Gerarda Gravina, Mario 

Masarone, Tiziana Larussa, Ludovico Abenavoli, Marcello Persico, Carmelina Loguercio, Alessandro 

Federico. Nutrients. 2021 May; 13(5): 1679.  Published online 2021 May 15. doi: 10.3390/nu13051679 

 

• Nutrigenomics and microbiome shaping the future of personalized medicine: a review article Neemat 

M. Kassem, Yassmin A. Abdelmegid, Mahmoud K. El-Sayed, Rana S. Sayed, Mahmoud H. Abdel-

Aalla, Hebatallah A. Kassem J Genet Eng Biotechnol. 2023 Dec; 21: 134.  Published online 2023 Nov 

22. doi: 10.1186/s43141-023-00599-2 

• Peña-Romero AC, Navas-Carrillo D, Marín F, Orenes-Piñero E. The future of nutrition: Nutrigenomics 

and nutrigenetics in obesity and cardiovascular diseases. Crit Rev Food Sci Nutr. 2018;58(17):3030-

3041. doi: 10.1080/10408398.2017.1349731. Epub 2017 Aug 24. PMID: 28678615. 

• Floris M, Cano A, Porru L, Addis R, Cambedda A, Idda ML, Steri M, Ventura C, Maioli M. Direct-to-

Consumer Nutrigenetics Testing: An Overview. Nutrients. 2020 Feb 21;12(2):566. doi: 

10.3390/nu12020566. PMID: 32098227; PMCID: PMC7071525. 



• Barrea L, Annunziata G, Bordoni L, Muscogiuri G, Colao A, Savastano S; Obesity Programs of 

nutrition, Education, Research and Assessment (OPERA) Group. Nutrigenetics-personalized nutrition 

in obesity and cardiovascular diseases. Int J Obes Suppl. 2020 Jul;10(1):1-13. doi: 10.1038/s41367-020-

0014-4. Epub 2020 Jul 20. PMID: 32714508; PMCID: PMC7371677. 

• Vazquez-Vidal I, Desmarchelier C, Jones PJH. Nutrigenetics of Blood Cholesterol Concentrations: 

Towards Personalized Nutrition. Curr Cardiol Rep. 2019 Mar 29;21(5):38. doi: 10.1007/s11886-019-

1124-x. PMID: 30927095. 

• Mullins VA, Bresette W, Johnstone L, Hallmark B, Chilton FH. Genomics in Personalized Nutrition: 

Can You "Eat for Your Genes"? Nutrients. 2020 Oct 13;12(10):3118. doi: 10.3390/nu12103118. PMID: 

33065985; PMCID: PMC7599709. 

Cărți 

• Principles of Nutrigenetics and Nutrigenomics, 2019. Raffaele de Caterina Alfredo J. 

Martinez Martin Kohlmeier ISBN: 0128045728 Editura: Elsevier Science Publishing Co Inc 

• Genetica, nutritia personalizata si medicina de precizie - Maria Vranceanu. Editura Libris. 

• Thompson & Thompson Genetics in Medicine, 8th Edition. Robert Nussbaum & Roderick R. 

McInnes & Huntington F Willard Date of Publication: 07/201 

• Genetica medicala. Mircea Covic, Dragos Stefanescu, Ionel Sandovici, Eusebiu Vlad Gorduza, 

Editura Polirom, 2017 

• Medical Epigenetics 2nd Edition - August 25, 2021 Editor: Trygve Tollefsbol, ISBN: 

9780128239285, eBook ISBN: 9780128243268 

• Covic, M., Ştefănescu, D., Sandovici, I. Godruza E.V (2017). Genetică medicală. Editia 3. Editura 

Polirom.  

•  Date teoretice și practice în genetica de zi cu zi. Belengeanu Valeria, Daniela E. Popescu, Cristina 

Popescu. Diana Marian, UVVG, Arad, 2023 

• Thompson and Thompson. Genetica medicala. Editia 8 - Robert L. Nussbaum 

 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Aplicarea testării nutrigenomice şi 

nutrigenetice în practica:  bolile 

cardiovasculare 1 

Discutii directe. 2 ore 

2. Aplicarea testării nutrigenomice şi 

nutrigenetice în practica:  bolile 

cardiovasculare 2 

Discutii directe. 2 ore 

3. Aplicarea testării nutrigenomice şi 

nutrigenetice în practica: obezitate 1 

Discutii directe. 2 ore 

4 Aplicarea testării nutrigenomice şi n. 

utrigenetice în practica:  Sindromul metabolic și 

diabet1. 

Discutii directe. 2 ore 

5 Aplicarea testării nutrigenomice şi nutrigenetice în 

practica:  Sindromul metabolic și diabet2. 

 

Discutii directe. 2 ore 

6 Aplicarea testării nutrigenomice şi nutrigenetice în 

practica:  cancer 

 

Discutii directe. 2 ore 

7. Diferentierea testelor nutrigenomice şi 

nutrigenetice în practica. 

Prezentare de cazuri, exerciții, identificare 

şi rezolvare de probleme 

2 ore 

Bibliografie:  

Articole de tip Review 

• Marcum JA. Nutrigenetics/Nutrigenomics, Personalized Nutrition, and Precision Healthcare. Curr Nutr 

Rep. 2020 Dec;9(4):338-345. doi: 10.1007/s13668-020-00327-z. PMID: 32578026. 

• Peña-Romero AC, Navas-Carrillo D, Marín F, Orenes-Piñero E. The future of nutrition: Nutrigenomics 

and nutrigenetics in obesity and cardiovascular diseases. Crit Rev Food Sci Nutr. 2018;58(17):3030-
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0014-4. Epub 2020 Jul 20. PMID: 32714508; PMCID: PMC7371677.

• Vazquez-Vidal I, Desmarchelier C, Jones PJH. Nutrigenetics of Blood Cholesterol Concentrations:
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• Mullins VA, Bresette W, Johnstone L, Hallmark B, Chilton FH. Genomics in Personalized Nutrition:

Can You "Eat for Your Genes"? Nutrients. 2020 Oct 13;12(10):3118. doi: 10.3390/nu12103118. PMID:

33065985; PMCID: PMC7599709.

Cărți 

• Principles of Nutrigenetics and Nutrigenomics, 2019. Raffaele de Caterina Alfredo J.

Martinez Martin Kohlmeier ISBN: 0128045728 Editura: Elsevier Science Publishing Co Inc

• Genetica, nutritia personalizata si medicina de precizie - Maria Vranceanu. Editura Libris.

• Thompson & Thompson Genetics in Medicine, 8th Edition. Robert Nussbaum & Roderick R.

McInnes & Huntington F Willard Date of Publication: 07/2017

• Genetica medicala. Mircea Covic, Dragos Stefanescu, Ionel Sandovici, Eusebiu Vlad Gorduza,

Editura Polirom, 2017

• Medical Epigenetics 2nd Edition - August 25, 2021 Editor: Trygve Tollefsbol, ISBN:

9780128239285, eBook ISBN: 9780128243268

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unor tratate din domeniu recunoscute internațional.  

- cadrul didactic este vizibil  în domeniu, pe plan național şi internațional 

- însuşirea noţiunilor prezentate în cadrul cursurilor şi lucrărilor practice sunt în acord cu reglementările in 

vigoare si compatibile cu activitaățile derulate la nivel national in domeniul nutritiei. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi 

înţelegere; 

Examen scris 

Si oral 

50% 

10.5. Seminar/laborator - cunoaştere şi 

înţelegere; 

- abilitatea de explicare 

şi interpretare; 

- rezolvarea completă şi 

corectă a cerinţelor. 

- activităţii aplicative 

atestate/laborator/lucrări 

practice/proiect etc. 

- testul pe parcursul 

semestrului 

- teme de control 

- activităţi ştiinţifice 

50% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

Noţiuni fundamentale de structură şi funcţie a aparatului genetic.  

Fenotipul clinic în sindroamele metabolice cele mai frecvente.  

Elementele de bază ale consultului şi consilierii genetice în patologia metabolică. Recunoaşterea indicaţiilor 

pentru testare in unele boli genetice.  

Data completării:    Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

28.09.2023  Conf. Dr. Cristina  Popescu      Conf. Dr. Cristina  Popescu

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


