
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program
1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 
1.2. Facultatea Farmacie 
1.3. Departamentul Științe Farmaceutice 
1.4. Domeniul de studii Sănătate 
1.5. Ciclul de studii Licenţă 
1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și dietetică/ Nutriționist 

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea 
disciplinei 

Nutritia copilului sanatos, a celui bolnav, a mamei si a omului sănătos 
FAR.N.Z.2.5 

2.2. Titularul 
activităţilor de curs 

Lector Univ. Dr. Rodica Dorina Burdan 

2.3. Titularul 
activităţilor de 
laborator 

Lector Univ. Dr. Rodica Dorina Burdan 

2.4. Anul de studiu:  II 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 
evaluare 

Examen 2.7. Regimul 
disciplinei 

Obligatorie 
DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
3.1. Număr de ore pe săptămână 6 din care: 3.2. curs 3 3.3. seminar/laborator 3 
3.4. Total ore din planul de 
învăţământ 

84 din care: 3.5. curs 42 3.6. seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 12 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 13 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat 3 
Examinări 3 
Alte activităţi.... 
3.7. Total ore studiu individual 41 
3.8. Total ore din planul de învăţământ 84 
3.9. Total ore pe semestru 125 
3.10. Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum - 
4.2. de competenţe 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a cursului Sală de curs dotată cu calculator şi videoproiector.  Participare curs 93% 
5.2. de desfăşurare a stagiului 
clinic 

Echipament minim necesar: stetoscop, echipament de protectie 
Cazuri clinice din tematica cursului 
  Participare stagii clinice 100% 

6. Competenţe specifice acumulate
Competenţe profesionale CI Identificarea starii de boala si stabilirea 

diagnosticului corect al afectiunii (afectiunilor 
C2  Conceperea si aplicarea unui plan 
terapeutic adecvat afectiunii (afectiunilor) 



identificate. 
C3  Evaluarea corecta  a riscului  de imbolnavire 
sau a contextului aparitiei unei imbolnaviri 
individuale sau colective, urmate de alegerea si 
aplicarea masurilor adecvate  de profilaxie. 
C5 Initierea si derularea unei activitati de 
cercetare stiintifica sau/si formativa in 
domeniul sau de competenta 

Competenţe transversale CT1. Identificarea obiectivelor de realizat,  a 
resurselor disponibile, conditiilor  de finalizare a 
acestora, etapelor de lucru, timpilor  de lucru, 
termenelor de realizare aferente si riscurilor 
aferente

 CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor 
într-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de 
tehnici de relationare si munca eficienta  în cadrul 
echipei  si în relatie cu pacientul 

 CT3 Utilizarea eficienta a resurselor informationale 
si a resurselor de comunicare si  formare profesionala 
asistata ( Portaluri, Internet, aplicatii software de 
specialitate, baze de date, cursuri on- line) atat in 
lb. romana cat si in lb  de circulatie internationala

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul 
general al 
disciplinei 

Cunoasterea unor noţiuni de bază din domeniul medicinii – dietetica in puericultura, 
neonatologie pe care studentul le va întâlni şi cu care se va confrunta pe parcursul anilor 
de învăţământ  

7.2. Obiective 
specifice 

- Cultivarea unor trăsături esenţiale specifice competenţei profesionale a asistentilor 
nutritionisti 

- Capacitatea de modelare a fenomenelor ceea ce presupune o conjugare a abilităţilor de 
descriere a fenomenelor în termenii proceselor patologice 
 - Cunoaşterea fundamentală a domeniului, capacitatea de analiză şi sinteză 

- Dobândirea cunoştinţelor teoretice şi practice legate de bolile interne pe baza de dovezi 
clinice, aplicarea principiilor din  fiziologie si fiziopatologie, explicarea fenomenelor 
patologice, descrierea lor clinica, formarea deprinderilor de interpretare a rezultatelor 
investigatiilor paraclinice obţinute în clinicile medicale 
1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvata a noţiunilor specifice 
disciplinei) 

 Înţelegerea structurii materiei în general, de la nivel microscopic la nivel 
macroscopic; cunoaşterea particularitatilor morfopatologice, şi a mecanismelor 
fiziopatologice prin care se desfasoara procesul patogen la nivelul tubului digestiv si 
glandelor anexe 

 Cunoasterea de ipoteze patogenetice si cunoasterea corecta a semnelor , simptomelor 
clinice si a modificarilor paraclinice in vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv 

 Intelegerea mecanismelor de actiune a medicamentelor, a indicatiilor 
contraindicatiilor si a efectelor adverse a resurselor terapeutice utilizate in patologia 
digestiva 

 Cunoasterea notiunilor privind resursele terapeutice pentru a formula planul de 
tratament precum si interpretarea corecta, in evolutie, a datelor clinice si paraclinice 
in bolile digestive 

 Cunoasterea principiilor, metodologiei specifice cercetarii stiintifice pentru 
interpretarea corecta a unor fenomene legate de imbolnavire, de procesul de 
diagnostic, de evolutie si prognostic, de profilaxie si de terapeutica medicala a bolilor 
digestive 

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, 
precum şi a conţinuturilor teoretice si practice ale disciplinei) 

 Explicarea de ipoteze şi interpretarea corecta a semnelor , simptomelor clinice si a 



modificarilor paraclinice in vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv 
 Interpretarea si analiza factorilor de risc in vederea identificarii celor mai eficiente 
masuri de preventie a bolilor digestive 
 Identificarea principiilor de aplicare a masurilor de preventie, precum si a 
instrumentelor care stau la indemana medicului 
 Explicarea si interpretarea mecanismelor de actiune a medicamentelor, a indicatiilor 
contraindicatiilor si a efectelor adverse a resurselor terapeutice utilizate in patologia 
digestiva 

 Explicarea si interpretatea notiunilor privind resursele terapeutice pentru a formula 
planul de tratament precum si interpretarea corecta, in evolutie, a datelor clinice si 
paraclinice in bolile digestive 
 Iniţierea, structurarea şi derularea unei activitati de cercetare şi încadrarea acesteia 
într-un proiect coerent si fezabil 

 Interpretarea unui plan de corectie a unor factori specifici care influenteaza negativ 
starea de sanatate a unei colectivitati 

3. Instrumental – aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activităţilor practice 
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare) 

 Utilizarea  principiilor de aplicare a masurilor de preventie, precum si a 
instrumentelor care stau la indemana asistentilor nutritionisti 
 Efectuarea unor stagii clinice care au corespondenţă în activitatea profesională, în 
analizele din laboratoarele clinice, în folosirea metodelor paraclinice  de investigare şi 
tratament , evaluarea nutritionala a pacientilor , antropometrie
4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul 
ştiinţific / cultivarea unui mediu ştiinţific centrat pe valori si relaţii democratice / 
promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optima si 
creativa a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 
instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea in relaţii de parteneriat 
cu alte persoane - instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 
dezvoltare profesionala) 

 Formarea la studenţi a unei concepţii sănătoase şi responsabile privin societatea şi   
mediul în care trăiesc şi muncesc. 

 Dezvoltarea spiritului şi atitudinii civice, promovarea ideilor democraţiei în societate, 
a unui sistem de valori morale şi culturale prin care să contribuie la dezvoltarea 
societăţii. 

 Educarea studenţilor în spiritul muncii creative, cu dragoste pentru meserie, de 
oameni  în spiritul valorificării optime a propriului potenţial ştiinţific, în spiritul 
încrederii în capacităţile sale intelectuale. 

 Participarea la activităţi de caritate şi la activităţi extraşcolare, evenimente culturale, 
care pot contribui la formarea lor intelectuală, la lărgirea ariei proprii de cunoaştere.     

 
8. Conţinuturi 
  
8.1. Curs Metode de predare Observaţii 
Curs 1 Definitii.Generalitati.Istoric Prezentare Power Point 3
Curs 2-Necesarul energetic. Metabolismul bazal. Compozitia 
organismului 

Prezentare Power Point 3 

Curs 3 Piramida alimentara 
 

Prezentare Power Point 3 

Curs 4  Dieta vegetariana Prezentare Power Point 3 

Curs 5  Proteinele in alimentatie.  Prezentare Power Point 3 



Curs 6 Glucidele in alimentatie Prezentare Power Point 3 

Curs 7 Lipidele in alimentatie Prezentare Power Point 3 

 Curs 8 Colesterolul in alimentatie Prezentare Power Point 3 

 Curs 9 Intolerantele alimentare Prezentare Power Point 3 

 
Curs 10 Intoleranta la gluten. Intoleranta la proteinele laptelui de vaca

Prezentare Power Point 3 

Curs 11 Tipuri de alimente Prezentare Power Point 3 

 Curs 12 Tipuri de alimente partea 2 Prezentare Power Point 3 

Teste 1 test – grila din primele  
cursuri 
1 test – grila din cursurile 4,5 
si 6

3 
 
3 

Bibliografie: 

1. Manual of pediatric nutrition. Fourth edition, 2012, Hendricks, Duggan 
2. Alimente vii, alimente moarte. Alimente bune, alimente rele. Constantin Banu, Camelia Vizireanu, 

Daniela Ianitchi, Emilian Sahlean 
3.  Adevarul despre alimente, nutritie sanatoasa si diete- ortodietoterapie- Gh Mecinicopschi, Ioana Claudia 

Mecinicopschi, Cristina Cimpean 
4. Boli de nutritie ale copilului – dr. Kelly Dorfman 
5. Nutritie si dietetica- Carmen Narcisa Natea 
6. Nutrition for the older adult- Melissa Bernsteinn Nancy Munoz 

 
8.2. Seminar/laborator/stagiu clinic Metode de predare Observaţii 
Stagiu 1 – prezentare sectie Neonatologie  Stagiu clinic I stagiu 

Stagiu 2- Biberoneria. Stocarea laptelui matern Stagiu clinic Stagiile 
3ore x 13 

Stagiu 3 Exercitii evaluare antropometrica nou-nascut. Indici ponderali. 
Curbe de crestere/ curbele Lubshenco. Clasificarea distrofiilor 

Stagiu clinic 

Stagiu 4 – Exercitii evaluare antropometrica copil. Curbele de crestere. 
Clasificarea malnutritiei protein-calorice 

Stagiu clinic 

Stagiu 5- alimentatia naturala. Cei 10 pasi ai alimentatiei naturale cu 
succes 

Stagiu clinic 

Stagiu 6alimentatia naturala in maternitate Stagiu clinic 

Stagiu 7 Prezentari cazuru Stagiu clinic 

Stagiu 8- prezentari cazuri Stagiu clinic 

Stagiu 9- Prezentari cazuri Stagiu clinic 

Stagiu 10 prezentari cazuri Stagiu clinic 

Stagiu 11- prezentari cazuri Stagiu clinic 

Stagiu 12- prezentari cazuri Stagiu clinic 



Stagiu 13- teste grila Stagiu clinic 

Stagiu 14- sustinere referate Stagiu clinic 

Ultima saptamana a semestrului 

Bibliografie: 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu ceea ce se studiază în alte centre universitare din ţară şi 
străinătate. Pentru adaptarea la cerinţele impuse de piaţa de muncă, conţinutul disciplinei a fost armonizat cu 
cerinţele impuse de specificul învăţământului medical. 

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 
10.4. Curs (Examen) Examen, Evaluare scrisă test grila on 

line, Probe orale / scrise prin 
care studentul demonstrează 
că este capabil sa analizeze 
noţiunile de medicina 
interna conform criteriilor de 
performanţă şi în 
concordanţă cu condiţiile de 
aplicabilitate. 
Penrtru activitate stiintifica 
se creste nota cu 1 punct 

50% 

Evaluare activitate din 
timpul semestrului/teste pe 
parcurs 

20% 

10.5. Seminar/laborator Verificare practică 
obligatorie si eliminatorie 

30% 

10.6. Standard minim de performanţă: 
- Insuşirea noţiunilor de la curs 

Data completării:           Semnătura titularului de curs      Semnătura titularului de seminar 
 28.09.2023   

   Lector  Dr. Burdan Rodica Dorina         Lector  Dr. Burdan Rodica Dorina 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

29.09.2023  Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


