1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis*™ din Arad

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte Farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

Nutritie si dietetica/Nutritionist

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

NUTRITIA COMUNITARA. PROMOVAREA SANATATII SI

EDUCATIEI NUTRITIONALE
FAR.N.Z.2.11

2.2. Titularul activitatilor de curs

S.1.dr. Andreea- loana Rusu

2.3. Titularul activitatilor de seminar

S.1.dr. Andreea- loana Rusu

2.4. Anul de | Il | 2.5. Semestrul 2| 26. Tipul de | EXAMEN | 2.7. Regimul | Obligatorie
studiu evaluare disciplinei DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 5 din care 3.2.curs | 2 3.3. Seminar / laborator 3
3.4. Total ore din planul de invatamant | 70 din care 3.5. curs | 28 3.6. Seminar / laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutorat -
Examinari 2
Alte activitati: ......occovvvrvreeennn. -

3.3. Total ore studiu individual | 55

3.8. Total ore din planul de | 70
invatdmant

3.9. Total ore pe semestru 125

3.10. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului

Prelegere cu suport electronic: videoproiector

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului /

laboratorului

Prelegere cu suport electronic: videoproiector, filme stiintifice

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale | - studentii vor fi capabili sa stabileasca nutritia corectd la un om sanétos

- sa comunice eficient cu pacientul

- sd dezvolte interventii nutritionale pentru indivizi, grupuri si societati
- sa foloseasca strategii eficiente de educatie nutritionala pentru personele fizice, grupuri
sau prin programe de educatie comunitara
- sd demonstreze atribute profesionale precum managementul timpului, stabilirea
prioritatii, etica muncii si serviciile de organizare comunitara




- sa demonstreze activ lucrul in echipa

Competente transversale

-capacitatea de a consilia indivizi, grupuri in problema nutritiei sanatoase
- abilitti de comunicare pentru dezvoltarea colabordrii intra- si interprofesionale in
domeniul sanatatii populatiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

- intelegerea aprofundata a nutritiei si capacitatea de comunicare a principiilor
alimentatiei sandtoase in comunitate.

7.2. Obiectivele specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor cunoaste:
= necesitdtile din punct de vedere nutritiv a mai multor categorii de
persoane
= diferenta dintre modul in care comunicim cu o persoand sau cu un
grup de personae

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Conceptul de Nutritie Comunitara si sanatate Prezentare Power Point prin 6 ore
public intermediul videoproiectorului,
prelegere interactiva, conversatie
2. Strategii preventive in Nutritia Comunitara si Prezentare Power Point prin 4 ore
promovarea sanatatii intermediul videoproiectorului,
prelegere interactiva, conversatie
. s _ ) Prezentare Power Point prin 4 ore
3. Euduuca';la pentru sanatate. Comunicarea in intermediul videoproiectorului,
sanatate . . .
prelegere interactivd, conversatie
. ' L Prezentare Power Point prin 8 ore
4. Intellrv.en:,[u qe educz.lgle Pentru sana.taltc? pe teme d.e intermediul videoproiectorului,
nutritie in diverse tlpu_rl de co_munlta‘gl prescolari, prelegere interactiva, conversatie
scolari, persoane angajate, azile, centre de
ocrotire, etc.
A L A . o Prezentare Power Point prin 6 ore
5. Intocmirea jurnalului alimentar si recomandari . S . .
e e intermediul videoproiectorului,
pentru diferite comunitati . L .
prelegere interactiva, conversatie
Bibliografie
1. Plesa Carmen-Manuela, Nutritia Comunitard, suport de curs (format electronic), 2022.
2. *** Materiale informative de pe internet
3. Promovarea sanatatii si educatie pentru sanatate, Editura PUBLIC H PRESS, Bucuresti 2006
4. Ghid de preventie, vol. 2, Centrul National de Studii pentru Medicina Familiei, 2016
5. Opopol N., Obreja G., Ciobanu A., Nutritia in sénitatea public, Casa editorial-poligrafica Bons Offices, Chisinau, 2006
8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Evaluarea cunostintelor despre Nutritie si Expunere sistematica, discutii interactive, 6 ore
Alimentatie chestionar, interpretarea rezultatelor
2. Evaluarea statusului ponderal la copii Expunere sistematica, discutii interactive, 6 ore
chestionar, interpretarea rezultatelor




3. Evaluarea stilului de viata la persoane pana in 50 | Expunere sistematica, discutii interactive, 9 ore
de ani. Tntocmirea jurnalului alimentar chestionar, interpretarea rezultatelor

4. Evaluarea stilului de viatd la persoane de peste | Expunere sistematicd, discutii interactive, 9 ore
50 de ani. Recomandari nutritionale chestionar, interpretarea rezultatelor

5. Alimentatia in azile si centre de ocrotire. | Expunere sistematica, discutii interactive. 6 ore
Recomandari privind alimentatia 1n aceste
institutii.

6. Alimentatia pe perioada sarcinii si lauziei. Expunere sistematica, discutii interactive. 6 ore

Recomandari privind alimentatia in aceasta
comunitate.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Cunoagterea compozitiei corporale si realizarea unui regim alimentar optim pentru unul sau mai multi pacienti.
o Evaluarea calitatii si cantitdtii de produse nutritive din produsele alimentare destinate unei comunitati.

10. Evaluare
T!p.de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
10.1. Curs | - cunoastere si intelegere; - lucrare scrisa tip grila pe computer 80%
(Examen)
10.2. (Referat) | - interactiunea cu oamenii - sistematizarea chestionarelor realizate 20%
- modul de comunicare in comunitate pe parcursul semestrului
- sistematizarea notiunilor importante
despre Nutritie si Sanatate
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
28.09.2023 Sef lucrari dr. Rusu Andreea loana Sef lucrari Dr. Rusu Andreea Ioana

Data avizarii in departament:
29.09.2023

Semnatura director departament:

S.1. dr. Daraban Adriana




