
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş‟ din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Științe Farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii  Sănătate 

1.5. Ciclul de studii  Licență 

1.6. Programul de studii  Nutriție și dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei NUTRIŢIA COMUNITARĂ. PROMOVAREA SĂNĂTĂȚII ȘI 

EDUCAȚIEI NUTRIȚIONALE 

FAR.N.Z.2.11 

2.2. Titularul activităților de curs Ș.l.dr. Andreea- Ioana Rusu 

2.3. Titularul activităților de seminar Ș.l.dr. Andreea- Ioana Rusu 

2.4. Anul de 

studiu 

II 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de 

evaluare 

EXAMEN 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatorie 

DD 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 5 din care 3.2. curs 2 3.3. Seminar / laborator 3 

3.4. Total ore din planul de învățământ 70 din care 3.5. curs 28 3.6. Seminar / laborator 42 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 20 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 13 

Tutorat - 

Examinări 2 

Alte activități: ........................ - 

3.3. Total ore studiu individual 55 

3.8. Total ore din planul de 

învățământ 

70 

3.9. Total ore pe semestru 125 

3.10. Numărul de credite 5 

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiții de curriculum 

4.2. Precondiții de competente 

5. Condiții (acolo unde este cazul)

5.1. Condiții de desfășurare a cursului Prelegere cu suport electronic: videoproiector 

5.2. Condiții de desfășurare a seminarului / 

laboratorului 

Prelegere cu suport electronic: videoproiector, filme științifice 

6. Competențe specifice acumulate

Competențe profesionale - studenții vor fi capabili să stabilească nutriția corectă la un om sănătos 

- să comunice eficient cu pacientul 

- să dezvolte intervenții nutriționale pentru indivizi, grupuri și societăți 

- să folosească strategii eficiente de educație nutrițională pentru personele fizice, grupuri 

sau prin programe de educație comunitară 

- să demonstreze atribute profesionale precum managementul timpului, stabilirea 

priorității, etica muncii și serviciile de organizare comunitară 



- să demonstreze activ lucrul în echipă  

Competențe transversale -capacitatea de a consilia indivizi, grupuri în problema nutriției sănătoase 

- abilități de comunicare pentru dezvoltarea colaborării intra- și interprofesionale în 

domeniul sănătății populației  

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al disciplinei - înțelegerea aprofundată a nutriției și capacitatea de comunicare a principiilor 

alimentației sănătoase în comunitate. 

7.2. Obiectivele specifice La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor cunoaște: 

▪ necesităţile din punct de vedere nutritiv a mai multor categorii de 

persoane 

▪ diferenţa dintre modul în care comunicăm cu o persoană sau cu un 

grup de personae 

 

 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

1. Conceptul de Nutriţie Comunitară şi sănătate 

public 

Prezentare Power Point prin 

intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, conversație 

6 ore 

2. Strategii preventive în Nutriţia Comunitară şi 

promovarea sănătăţii 

Prezentare Power Point prin 

intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, conversație 

4 ore 

3. Educaţia pentru sănătate. Comunicarea în 

sănătate 

Prezentare Power Point prin 

intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, conversație 

4 ore 

4. Intervenții de educație pentru sănătate pe teme de 

nutriție în diverse tipuri de comunități preşcolari, 

şcolari, persoane angajate, azile, centre de 

ocrotire,   etc. 

Prezentare Power Point prin 

intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, conversație 

8 ore 

 

 

 

 

5. Întocmirea jurnalului alimentar şi recomandări 

pentru diferite comunităţi 

Prezentare Power Point prin 

intermediul videoproiectorului, 

prelegere interactivă, conversație 

6 ore 

 

Bibliografie 

1. Pleșa Carmen-Manuela, Nutriţia Comunitară, suport de curs (format electronic), 2022. 

2. *** Materiale informative de pe internet 

3. Promovarea sănătăţii şi educaţie pentru sănătate, Editura PUBLIC H PRESS, Bucureşti 2006 

4. Ghid de prevenţie, vol. 2, Centrul Național de Studii pentru Medicina Familiei, 2016 

5. Opopol N., Obreja G., Ciobanu A., Nutriţia în sănătatea public, Casa editorial-poligrafică Bons Offices, Chişinău, 2006 

 

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observații 

1. Evaluarea cunoştinţelor despre Nutriţie şi 

Alimentaţie 

 

Expunere sistematică, discuţii interactive, 

chestionar, interpretarea rezultatelor 

6 ore 

2. Evaluarea statusului ponderal la copii 

 

Expunere sistematică, discuţii interactive, 

chestionar, interpretarea rezultatelor 

6 ore 



3. Evaluarea stilului de viaţă la persoane până în 50

de ani. Întocmirea jurnalului alimentar

Expunere sistematică, discuţii interactive, 

chestionar, interpretarea rezultatelor 

9 ore 

4. Evaluarea stilului de viaţă la persoane de peste

50 de ani. Recomandări nutriţionale

Expunere sistematică, discuţii interactive, 

chestionar, interpretarea rezultatelor 

9 ore 

5. Alimentaţia în azile şi centre de ocrotire.

Recomandări privind alimentaţia în aceste

instituţii.

Expunere sistematică, discuţii interactive. 6 ore 

6. Alimentaţia pe perioada sarcinii şi lăuziei.

Recomandări privind alimentaţia în această

comunitate.

Expunere sistematică, discuţii interactive. 6 ore 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor

profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Cunoaşterea compoziţiei corporale şi realizarea unui regim alimentar optim pentru unul sau mai mulți pacienți.

• Evaluarea calităţii şi cantităţii de produse nutritive din produsele alimentare destinate unei comunități.

10. Evaluare

Tip de 

activitate 
Criterii de evaluare Metode de evaluare 

Pondere din 

nota finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

- cunoaştere şi înţelegere; - lucrare scrisă tip grilă pe computer 80% 

10.2. (Referat) - interacţiunea cu oamenii 

- modul de comunicare în comunitate 

- sistematizarea noţiunilor importante 

despre Nutriţie şi Sănătate 

- sistematizarea chestionarelor  realizate 

pe parcursul semestrului 

20% 

Data completării:       Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

28.09.2023  Șef lucrări dr. Rusu Andreea Ioana   Sef lucrari Dr. Rusu Andreea Ioana 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 
     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


