
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Științe farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

PROMOVAREA PRODUSELOR ȘI SERVICIILOR ÎN NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ 

FAR.N.Z.2.19 

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

Ș.L. Dr. Farm. Hepcal-Cuc Ioana Marinela 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar 

2.4. Anul de studiu: 2 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Complementară 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

14 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 12 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi.... 

3.7. Total ore studiu individual 36 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 14 

3.9. Total ore pe semestru 50 

3.10. Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunoștințe minime de Management și sănătate publică, 

 Cunoașterea politicilor și sistemelor de sănătate, promovarea sănătății 

4.2. de competenţe 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs cu videoproiector și retroproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

6. Competenţe specifice acumulate

Competenţe profesionale Coordonarea managerială a unei farmacii de circuit deschis, 

Competenţe transversale CT3 Bune aptitudini de comunicare, utilizarea eficientă  a 

surselor informaționale și a resurselor de comunicare și 



formare profesională asistată  (portaluri Internet, aplicații 

software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) 

atât în limba româna  cât și într-o limbă de circulație 

internatională 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al disciplinei 

   Asigură însuşirea elementelor de bază privind managementul sanitar și politici de sănătate 

7.2. Obiective 
specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere 
În cadrul disciplinei se vor preda privind:  

• Cunoașterea conceptelor de management sanitar 

• Cunoaşterea noțiunilor fundamentale de sănătate publică 

• Înțelegerea conținutului sănătății publice 

• Definiții ale sănătății publice; Obiectul; Scopul 

• Domeniile principale  de studiu ale sănătății publice 

• Metodele și tehnicile sănătății publice 

Disciplina este situata in anul II, an de specialitate, bazindu-se pe cunostinte acumulate in 

modulul anterior la materiile fundamentale  

2. Explicare şi interpretarea  

Descrierea conceptelor, teoriilor, metodelor și modelelor de management şi respectiv în sănătate 

publică 

3.Instrumental – aplicative – Studenții vor trebui să își însușească noțiuni privind managementul 

sanitar 

 

8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Introducere. Noțiuni fundamentale de sănătate 

publică 

Videoproiector – prezentare Power Point  1 

2. Noțiuni fundamentale de management sanitar Videoproiector – prezentare Power Point 1 

3. Politici și sisteme de sănătate Videoproiector – prezentare Power Point 1 

4. Domeniile principale ale sănătății publice Videoproiector – prezentare Power Point 1 

5. Indicatori de măsurare a stării de sănătate a 

populației 

Videoproiector – prezentare Power Point 1 

6. Tipologii și caracteristici ale sistemelor de 

sănătate 

Videoproiector – prezentare Power Point 1 

7. Componente de bază în politica medicamentului Videoproiector – prezentare Power Point 1 

8. Etică medicală și drepturile pacienților Videoproiector – prezentare Power Point 2 

9. Sănătatea publică și integrarea europeană Videoproiector – prezentare Power Point 1 

10. Promovarea sănătății și educația pentru sănătate Videoproiector – prezentare Power Point 1 



11. Starea de sănătate în România Videoproioector-prezentare Power Point 2 

Bibliografie:  
Vlădescu Cristian- Sănătate publică și management sanitar- Buc,2004 
Enăchescu D, Vlădescu C- Strategia națională de sănătate publică, MS- Buc,2004 
Vlădescu C- Politici de sănătate- Buc,1988 
Agenția Națională a Medicamentului- site oficial 
Ministerul Sănătății- site oficial 
HG 1004/2023 privind aprobarea Strategiei naționale de sănătate pentru perioada 2023-2023 
OU 125/1998 privind înființarea și funcționarea Agenției naționale a medicamentului 
Bălăban Răzvan-Elemente de management general și sanitar, note de curs 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unor manuale din domeniu.  

- cadrul didactic are dubla licentiere in farmacie si economie, avand doctoratul în stiinte medicale 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi înţelegere; Lucrare scrisă  

Prezentarea unui referat 

60% 

40% 

10.5. Seminar/laborator - cunoaştere şi înţelegere; 

- abilitatea de explicare şi 

interpretare; 

- rezolvarea completă şi 

corectă a cerinţelor. 

10.6. Standard minim de performanţă: 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
3. Minim nota 5 la seminar;
4. Să rezolve bine un minim de subiecte şi de aplicaţii.

Data completării:            Semnătura titularului de curs        

      28.09.2023 Șef lucr. Dr. Hepacl Cuc Ioana Marinela 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


