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FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program
1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 
1.2. Facultatea  FARMACIE  
1.3. Departamentul Stiinţe farmaceutice 
1.4. Domeniul de studii Sanatate 
1.5. Ciclul de studii Licenţă 
1.6. Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA/NUTRIȚIONIST 

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea 
disciplinei 

SEMIOLOGIE ŞI PATOLOGIE MEDICALĂ ȘI CHIRURGICALĂ 
FAR.N.Z.2.4 

2.2. Titularul 
activităţilor de curs 

Conf. Univ. Dr.Morariu Stelian 

2.3. Titularul 
activităţilor de 
laborator 

Șl.Dr.Goldiș Dan 

2.4. Anul de studiu:  II 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 
evaluare 

EXAMEN 2.7. Regimul 
disciplinei 
De specialitate 

Obligatorie 
DD 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
3.1. Număr de ore pe săptămână 5 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 3 
3.4. Total ore din planul de 
învăţământ 

70 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 8 
Tutoriat 8 
Examinări 7 
Alte activităţi.... 7 
3.7. Total ore studiu individual 80 
33.8. Total ore din planul de învăţământ 70 
3.9. Total ore pe semestru 150 
3.10. Numărul de credite 6 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum 
4.2. de competenţe 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a cursului - 
5.2. de desfăşurare a stagiului 
clinic 

- 

6. Competenţe specifice acumulate
Competenţe profesionale Descrierea   semnelor   şi   simptomelor   caracteristice  

diferitelor   boli umane. 
Metode şi tehnici de examinare a bolnavilor. 
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Studierea şi însuşirea semiologiei generale, a 
aparatului respirator şi cardiovascular,   precum   şi   a  
metodelor   clinice   şi   paraclinice   de examinare 
corectă şi interpretare a datelor obţinute. 
Formarea  capacităţii  de  analiză  şi  sinteză  în  
interpretarea  datelor clinice şi paraclinice în scopul 
elaborării unui diagnostic. 
Corelarea cunoştiinţelor cu cele ale altor specializări.

Competenţe transversale Identificarea rolurilor şi responsabilităților care îi 
revin unui nutriţțiionist într-o echipă pluridisciplinară. 
Utilizarea eficientă a resurselor informaționale, a 
resurselor de comunicare și de formare profesională 
continuă și dezvoltare personală. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul 
general al 
disciplinei 

Cunoaşterea   de   noţiuni   şi   semne   clinice   de   bază   privind afecţiuni ale diferitelor 
aparate şi sisteme. 

7.2. Obiective 
specifice 

Familiarizare cu simptomele şi semnele bolilor specifice medicinii 
interne. 
Anamneza pacientului. 
Efectuarea examenului clinic general monitorizarea parametrilor 
clinici si biologici. 
Capacitatea de a sintetiza semnele si simptomele pacientului in sindroame specifice, pe 
aparate si sisteme.

 
8. Conţinuturi 
8.1. Curs Metode de predare Observaţii 
1. Introducere în semilogia și patologia medicală și 

chirurgicală. Noțiuni generale. Elementele anamnezei. 
Simptome generale comune: fatigabilitatea, amețeala, 
cefaleea, tulburările de somn, scăderea în greutate, 
inapetența 

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 

2. Interpretarea semnelor patologice şi a curbei termice. 
Fizionomia. Starea generală. Tipul constituțional. Poziția. 
Înălțimea, greutatea. Starea de conștiență și starea psihică. 
Febra. Hipotermia. 

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 

3. Semne cutanate: paliditatea, eritemul, erupțiile, icterul, 
cianoza, hiperpigmentația, edemul  circulația colaterală  
noduli  purpura tulburările trofice. Adenopatii.

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 

4. Semiologie pulmonară: Examenul obiectiv clinic al 
aparatului respirator: inspecţia şi percuţia. Metode de 
explorare paraclinice ale aparatului. Simptomele principale 
ale bolilor pleuropulmonare: durerea toracică, dispneea, 
tusea, expectorația, hemoptizia. Bolile pulmonare 
obstructive Pneumoniile. Supurațiile pulmonare.

TBL 1 2 

5. Semiologie pulmonară:Tumorile pulmonare. Pleureziile. 
Embolia pulmonară 

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 

6. Semiologie cardiacă: Metode de explorare paraclinice ale 
aparatului cardio-vascular. Examenul obiectiv clinic al 
aparatului cardio- vascular. Simptomele principale ale 
bolilor cardiace: durerea toracică, dispneea, palpitațiile, 
lipotimia-sincopa. Boala coronariană. Insuficiența 
cardiacă. Cardiomiopatiile. Pericarditele. Valvulopatiile. 
Aritmiile. Hipertensiunea arterială. 

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 

7. Semiologie arterială: Simptomele, examenul obiectiv și 
explorările paraclinice în bolile arteriale. Semiologie 
venoasă - Simptomele, examenul obiectiv și explorările 
paraclinice în bolile venoase. 

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 
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8. Semiologia apartului digestiv. Examenul obiectiv clinic 
al aparatului digestive. Metode de explorare paraclinice ale 
aparatului digestiv. Simptomele principale ale bolilor 
gastroenterologice: durerea abdominală, greața și vărsăturile, 
tulburările ale tranzitului intestinal. Bolile principale ale 
tractului digestiv superior: boala de reflux gastroesofagian, 
gastrita, boala ulceroasă, hemoragia digestivă superioară, 
cancerul gastric. 

TBL 2 2 

9. Semiologie gastroenterologică - Bolile principale ale 
tractului digestiv inferior: bolile neoplazice intestinale, bolile 
inflamatorii intestinale. Hepatitele. Ciroza hepatică. 
Patologia colecistului. Litiaza biliară. Pancreatita acută și 
cronică. Cancerul de pancreas. 

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 

10. Semne şi simptome ale aparatului excretor. Metode de 
explorare paraclinice ale aparatului excretor. Infecțiile 
urinare. Sindroamele glomerulare. Litiaza urinară.

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 

11. Semiologia aparatului excretor - Insuficiența renală acută 
și cronică. 

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 

12. Semiologie hematologică - Simptomele, examenul 
obiectiv și explorările paraclinice în bolile hematologice. 
Anemii. 

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 

13. Semiologie hematologică - Leucemii, sindroame 
mieloproliferative, sindroame mielodisplazice. Limfoame, 
sindroame hemoragipare. 

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 

14. Semiologie metabolică - Diabetul zaharat. 
Dislipidemiile. Hiperuricemia. 

Prezentare orală și 
multimedia. 

2 

Total . 28 h 
Bibliografie: 
1.Dan Georgescu, Semeiologie Clinică, Editura National, 2017.  
2.Bruckner I.I. - Semiologie medicală. Ed. Medicală 2017 
3.Niculae Iordache, Mircea Litescu, Florin Turcu, Elemente de semiologie chirurgicală, Editura Medicală, 2015 
4. Bancu Ligia, Imre Mihaly. Semiologie medicala pentru asistenti meedicali. 2014/ Platforma ROELME.
8.1. Laborator Metode de predare Observaţii 
1. Anamneza. Foaia de observaţie. CBL- 

Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

2. Inspecţia generală, inspecţia sistematică a unor regiuni. 
Inspectia tegumentelor şi palparea ţesutului subcutanat. 

CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

3. Simptome subiective ale bolilor respiratorii. Examenul 
obiectiv al aparatului respirator. 

CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

4. Sindroame respiratorii. Percutia, mobilitatea 
diafragmatica si examinari paraclinice in boli respiratorii. 

CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

5. Simptome subiective ale bolilor cardiace. Examenul 
obiectiv al cordului. Manifestari clinice ale cardiopatiei 
ischemice, angina pectorala. 

CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

6. Infarctul miocardic. Insuficienta cardiaca. Boli valvulare. CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

7. Semiologia bolilor arteriale şi venoase. CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

8. Aprofundarea topografiei abdominale şi a punctelor 
dureroase. 

CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

9. Examinări paraclinice in bolile digestive (echografie, 
endoscopie, exam radiologic, laborator.) 

CBL- 
Demonstratiipractice, 

3 
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prezentari de caz 
10. Palparea ficatului, palparea splinei, examen obiectiv in
ciroza hepatică 

CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

11. Anamneză şi examen obiectiv al aparatului excretor CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

12. Examenul urinii. Explorări paraclinice in bolile
aparatului excretor 

CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

13. Examen obiectiv şi paraclinic in sindroamele anemic si
sindroame hemoragipare 

CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

14. Examen obiectiv şi paraclinic in leucemii şi limfoame CBL- 
Demonstratii practice, 
prezentari de caz 

3 

Total . 42 h 
Bibliografie: 
1. Dan Georgescu, Semeiologie Clinică, Editura National, 2017.

2. Bruckner I.I. - Semiologie medicală. Ed. Medicală 2017

3. Niculae Iordache, Mircea Litescu, Florin Turcu, Elemente de semiologie chirurgicală, Editura Medicală 2015
4. Bancu Ligia, Imre Mihaly. Semiologie medicala pentru asistenti meedicali. 2014/ Platforma

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele privind semnele şi simtomele în diferite afecţiuni pot duce la o dietă diversificată și se modifică în 
funcție de pacient, și mai ales de starea lui de sănătate și condițiile de trai din colectivitatea sa. Astfel, în 
condițiile unei lipse acute la noi în țară de specialiști nutriționiști, această disciplină asigură o viziune de 
ansamblu şi o mai bună înţelegere a nevoilor unui individ. 

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 
10.3. Pondere din nota 
finală 

10.4. Examen In funcție de specificul 
disciplinei 

Test de verificare pe 
parcurs 

20% 

In funcție de specificul 
disciplinei 

Evaluare scrisă 50% 

10.5. Seminar/laborator Evaluarea abilitatilor practice 
in cursul semestrului 

Examen practic 
30% 

10.6. Standard minim de performanţă: 
- Cunoaşterea  noţiunilor  de  bază  teoretice  şi  practice  în  semiologia  și  patologia  medicală și 

chirurgicală.  Nota minimă la examenul scris și examenul practic - 5

Data completării:         Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 
 28.09.2023    Conf. Univ. Dr. Morariu Stelian        Șl.Dr Goldiș Dan 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

29.09.2023  Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


