
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Științe Farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și dietetică / Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

SUPLIMENTE ALIMENTARE 

FAR.N.Z 2.7 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Prof. Dr. OLAH NELI - KINGA 

2.3. Titularul 

activităţilor de 

seminar/laborator 

- 

2.4. Anul de studiu: 2 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 

evaluare 

Colocviu 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatoriu 

DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 0 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

28 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 0 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 12 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 5 

Tutoriat 

Examinări 

Alte activităţi.... 

3.7. Total ore studiu individual 22 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 28 

3.9. Total ore pe semestru 50 

3.10. Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - 

4.2. de competenţe - 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs cu videoproiector si retroproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

- 



6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale C1. Proiectarea, formularea şi condiţionarea suplimentelor alimentare 

C2. Depozitarea, conservarea, distribuţia suplimentelor alimentare 

C3. Eliberarea suplimentelor alimentare şi asistenţa nutrițională 

C5. Managementul, marketingul şi administraţia în domeniul 

suplimentelor alimentare 

C6. Consultanţă şi expertiză în domeniul suplimentelor alimentare. 

Competenţe transversale Utilizarea noțiunilor în contexte noi 

Utilizarea noțiunilor teoretice în rezolvarea problemelor  

Valorificarea optimă și creativă a potențialului propriu în activitățile 

științifice 

Dezvoltare profesională proprie 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Abordarea suplimentelor alimentare prin prisma activităţii nutriționistului 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere 

 - Cunoaşterea legislaţiei şi a standardelor de calitate pentru suplimentele alimentare 

 - Cunoaşterea specificităţii suplimentelor alimentare  

2. Explicare şi interpretarea  

 - Explicarea unor aspecte legislative legate de suplimente alimentare 

 - Corelarea cunoştinţelor dobândite în timpul cursurilor de la alte discipline – biochimie 

 - Dobândirea de cunoştiinţe care sunt aplicabile şi la alte locuri de muncă în afara celora 

din cabinetele de nutriție 

3. Instrumental – aplicative: 

 - Formarea unor deprinderi practice care să ajute în profesia de nutriționist  

 - Formarea capacităţii de a aplica cunoştinţele dobândite pe parcursul facultăţii în 

domeniul industriei  

4. Atitudinale:  

 - Formarea unor deprinderi profesionale prin implementarea unor reguli specifice pentru 

prepararea de suplimente alimentare 

 - Formarea capacităţii de a aplica cunoştinţele dobândite pe parcursul facultăţii în viaţa 

profesională  
 

8. Conţinuturi  

Curs Metode de predare Observaţii 

1. Notiuni introductive şi baza legală Proiectare prin utilizarea video-proiectorului 4 

2. Suplimente alimentare cu vitamine Proiectare prin utilizarea video-proiectorului 4 

3. Suplimente alimentare cu minerale Proiectare prin utilizarea video-proiectorului 4 

4. Suplimente alimentare cu prebiotice şi probiotice Proiectare prin utilizarea video-proiectorului 6 

5. Suplimente alimentare cu acizi graşi şi lipide, 

aminoacizi şi proteine respectiv glucide 

Proiectare prin utilizarea video-proiectorului 4 

6. Suplimente alimentare pe bază de plante Proiectare prin utilizarea video-proiectorului 4 

7. Suplimente alimentare pe bază de produse 

apicole 

Proiectare prin utilizarea video-proiectorului 2 

Bibliografie:  

1. Ordinul 1069 din 2007 pentru aprobarea normelor privind suplimentele alimentare 

2. Ordinul 244 din 2005 privind prelucrarea, procesarea şi comercializarea plantelor medicinale şi aromatice utilizate ca atare, 

parţial procesate sau procesate sub formă de suplimente alimentare predozate 

3. Regulamentul 1924 din 2006 privind menţiunile nutriţionale şi de sănătate 

4. Regulamentul 432 din 2012 de stabilire a unei liste de mențiuni de sănătate permise, înscrise pe produsele alimentare, 

altele decât cele care se referă la reducerea riscului de îmbolnăvire și la dezvoltarea și sănătatea copiilor 

9. Olah N., Suplimente alimentare, suport de curs de uz intern , 2023-2024 

10. Legea 56 din 2021 privind suplimentele alimentare 

 

 

 



9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- În vederea schițării conținuturilor, alegerii metodelor de predare/învățare titularii disciplinei au organizat o 

întâlnire cu: membrii ai Colegiului farmaciștilor din România Filiala Arad, precum și cu alte cadre didactice din 

domeniu, titulare în alte instituții de învățământ superior. Întâlnirea a vizat identificarea nevoilor și așteptărilor 

angajatorilor din domeniu și coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor instituții de învățământ 

superior.     

- Disciplina este elaborată pe baza legislaţiei naţionale şi europene, noțiunile studiate fiind în concordanță cu 

reglementările în vigoare și sunt compatibile cu activitățile derulate la nivel național pe segmentul suplimente 

alimentare. 

- Cadrul didactic are doctoratul în domeniul chimie, are dublă specializare de chimist şi farmacist respectiv are 

peste 15 ani experienţă în industria farmaceutică şi a suplimentelor alimentare. 

- O parte din elementele prezentate în cadrul cursului şi seminarului au fost dezbătute în cadrul unor conferinţe şi 

prelegeri naţionale şi  internaţionale. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs 

   (Examen) 

- cunoaştere şi înţelegere; Lucrare scrisă 

Referat 

80 % 

20% 

10.5. Standard minim de performanţă: 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte corect;

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;

3. Să rezolve bine un minim de subiecte din lucrarea scrisă.

Data completării:     Semnătura titularului de curs      Semnătura titularului de seminar/laborator 

28.09.2023   _Prof. Dr. Olah Neli-Kinga      __________________________ 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


