
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program
1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ” DIN 

ARAD 
1.2. Facultatea FACULTATEA DE FARMACIE 
1.3. Departamentul ȘTIINȚE FARMACEUTICE 
1.4. Domeniul de studii SĂNATATE 
1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 
1.6. Programul de studii NUTRIȚIE ŞI DIETETICĂ/NUTRIȚIONIST 

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea 
disciplinei 

 ANALIZE DE LABORATOR 
FAR.N.Z.3.17 

2.2. Titularul 
activităţilor de curs 

S.L dr. TRIFUNSCHI  SVETLANA 

2.3. Titularul 
activităţilor de 
seminar 

S.L.dr. Trifunschi  Svetlana  

2.4. Anul de studiu:  III 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de 
evaluare 

Colocviu 2.7. Regimul 
disciplinei 

Opțională 
DD 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
3.1. Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator - 
3.4. Total ore din planul de 
învăţământ 

14 din care: 3.5. curs 4 3.6. seminar/laborator - 

Distribuţia fondului de timp  ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 8 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi.... - 
3.7. Total ore studiu individual 36 
3.8. Total ore din planul de învăţământ 14 
3.9. Total ore pe semestru 50 
3.10. Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1. Precondiţii de curriculum - cunoaşterea noţiunilor de bază de biochimie 
4.2. Precondiţii de competenţe 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. Condiţii de desfăşurare a 
cursului 

Sala de curs cu tablă, videoproiector 

5.2. Condiţii de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

 - 



6. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe profesionale   C1 

Capacitatea de a interpreta cele mai uzuale analize de laborator.  
C2 
Stabilirea interferenţelor dintre terapia medicamentoasă şi proceselor 
biochimice fiziologice şi patologice din corpul uman.  
C3 
Abordarea interdisciplinară a unor teme din domeniul analizelor de 
laborator 
 

Competenţe transversale Aplicarea strategiilor de muncă eficientă şi responsabilă, punctualitate, 
seriozitate şi răspundere personală. Dezvoltarea unei găndiri logice şi a 
spiritului de echipă 

 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul 
general al 
disciplinei 

Cunoaşterea proceselor biochimice care au loc în corpul uman şi a interrelaţiilor dintre 
acestea 

7.2. Obiective 
specifice 

 Cunoaşterea implicaţiilor biochimice, fiziologice şi fiziopatologice ale biomoleculelor 
in organismul uman

 Evidenţierea structurii biomoleculelor, a modului lor de funcţionare şi stabilirea 
factorilor care influenţează activitatea acestora in vivo şi in vitro.  

 Cunoaşterea proceselor biochimice, fiziologice şi patologice din organismul uman, 
în care sunt implicate glucidele, proteinele şi lipidele

 Cunoaşterea modului de sinteză în organismul uman a hormonilor endocrini şi 
stabilirea consecinţelor afectării procesului de sinteză al acestora. 

 
8. Conţinuturi 

 Curs Metode de predare Observaţii 
1. Analizele de laborator- analiza biochimica a 

principalelor biomolecule  din lichide biologice. 
 
2. Metode de dozare a glucozei din sange. 
Glicemia. 

Prelegerea,  
Conversația euristică 
Problematizarea 

1 ora 

Prelegerea,  
Conversația euristică 
Problematizarea, 
Dezbaterea 

1 ora 

3. Dozarea lipidelor serice. Dozarea colesterolului. Prelegerea,  
Conversația euristică 
Problematizarea, Dezbaterea 

1 ora 

4 Lipoproteinele. Electroforeza lipoproteinelor. Prelegerea,  
Conversația euristică 
Problematizarea 

1 ora 

5. Dozarea creatinei si creatininei. Dozarea ureei si 
a acidului uric 

Prelegerea,  
Conversația euristică 
Problematizarea 

1 ora 

6. Dozarea hemogoblinei. Dozarea bilirubinei 
serice 

Prelegerea,  
Conversația euristică 
Problematizarea 

1 ora 



7. Analiza urinei. Caracteristicile fizice. Dozarea
constituentilor normali ai urinei. 

Prelegerea,  
Conversația euristică 
Problematizarea 

1 ora 

8. Componenti patologici ai urinei. Separarea
cromatografica a aminoacizilor. Sedimentul urinar 

Prelegerea,  
Conversația euristică 
Problematizarea 

1 ora 

9. Componenti patologici ai urinei. Identificarea
proteinelor urinare, pigmentilor biliari, a acizilor 
biliari  

Prelegerea,  
Conversația euristică 
Problematizarea 

1 ora 

10. Componenti patologici ai urinei. Dozarea
glucozei din urina. Identificarea corpilor cetonici 

Prelegerea,  
Conversația euristică 
Problematizarea 

1 ora 

11. Explorarea biochimica a functiei renale.
Clearance-ul renal. 

Prelegerea,  
Conversația euristică 
Problematizarea 

1 ora 

12. Explorarea lichidelor biologice:
 suc gastric, saliva 

Expunerea, 
Conversația euristică 
Problematizarea 

1 ora 

13. Explorarea lichidelor biologice:
 lichid cefalorahidian, lichide de puncţie 

Expunerea, 
Conversația euristică 
Problematizarea, 
Dezbaterea 

1 ora 

14. Analiza biochimica a hormonilor. Expunerea, 
Conversația euristică 
Problematizarea 

1 ora 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Conţinutul  fişei de disciplină a fost reactualizat conform cerinţelor stakeholderilor din domeniul
analizelor de laborator facându-se o comparaţie cu alte programe de studiu din ţară şi străinătate.

 Cursul este fundamentat pe literatura de specialitate în domeniul analizelor de laborator, pe studii de caz
şi articole apărute în reviste sau dezbătute în cadrul unor simpozioane ştiinţifice naţionale şi
internaţionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere 
din nota finală 

10.1.. Curs 
(Examen) 

- cunoaştere şi înţelegere; -test scris de verificare a 
cunoştinţelor în săptămânile 7-8 în 
cadrul unei ore de curs 
-  lucrare scrisă  

 30% 

70% 

10.2. Standard minim de performanţă: 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
3. Media evaluărilor pe parcurs este de minim 5.
4. Nota la evaluarea finală  este de minim 5.

Data completării:    Semnătura titularului de curs   
Ș.L.Dr.Trifunschi Svetlana 

__28.09.2023    __   

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

29.09.2023  Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


