1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte Farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Stiinte Farmaceutice

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutritie si Dietetica/Nutritionist

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea

Asocieri aliment-medicament in dieta personalizata

disciplinei FAR.N.Z.3.15

2.2. Titularul Sef lucrari dr. Rusu Andreea loana
activitatilor de curs

2.3. Titularul

activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu:

Il 2.5. Semestrul | Il | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Optionala
evaluare disciplinei DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 0
3.4. Total ore din planul de 14 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 0
invatamant

Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 4
Examinari

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 36
3.8. Total ore din planul de invatamant 14
3.9. Total ore pe semestru 50
3.10. Numdrul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunoasterea si definirea corectd a termenilor specifici §si a parametrilor
farmacologiei generale/speciale. e Cunoasterea interactiunilor medicament-
aliment §i a consecintelor acestora. ¢ Cunoasterea unor grupe de medicamente
utilizate n terapie, relevante pentru specializarea nutritie/dietetica, din punct
de vedere farmacocinetic, al mecanismului de actiune, -efectelor
farmacologice, indicatiilor terapeutice, reactiilor adverse, contraindicatiilor,
cdilor de administrare, formelor farmaceutice. o Intelegerea aspectelor legate
de particularitatile unor notiuni de farmacologie experimentala. e Capacitatea
de a explica si interpreta cunostintele teoretice si practice de farmacologie
intr-o abordare interdisciplinara cu celelalte materii biomedicale
fundamentale i de specialitate: anatomie-fiziologie, fiziopatologie,
biochimie, toxicologie.

4.2. de competente

e Deprinderea unei abordari integrative a modului de actiune al

farmacologicd a unor stéri patologice.




e Dezvoltare profesionald proprie

e Utilizarea notiunilor dobéandite Tn rezolvarea unor probleme care pot si
apara intr-un context interdisciplinar sau profesional.
¢ Valorificarea optima a cunostintelor dobandite 1n activitati stiintifice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Participare la curs - 100%

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Participare la activitati practice - 0
Promovarea examnului practic

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C5 Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si
formativa in domeniul sau de competenta

Competente transversale

CT1. ldentificarea obiectivelor de realizat,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

a resurselor disponibile,

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al

disciplinei consulta baze de date de specialitate.

o Capacitatea de a participa la conferinte din domeniul medical si de a

7.2. Obiective specifice

e Dobandirea capacitatii de sinteza si de documentare bibliografica.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1. Aspecte generale privind evolutia medicamentului Th organism: Proiectare prin utilizarea | 1

absorbtie, distributie, metabolizare, eliminare, aparitia efectului video-proiectorului

farmacologic

2. Aspecte generale privind evolutia medicamentului in organism: | Proiectare prin utilizarea | 1

absorbtie, distributie, metabolizare, eliminare, aparitia efectului | video-proiectorului

farmacologic

3. Metabolismul alimentelor Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului

4. Metabolismul alimentelor Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului

5. Interactiuni medicament-aliment in etapa de absorbtie Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului

6. Interactiuni medicament-aliment in etapa de absorbtie Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului

7. Interactiuni medicament-aliment in etapa de eliminare Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului

8. Interactiuni medicament-aliment in etapa de eliminare Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului

9. Interactiuni antibiotic-aliment Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului

10. Interactiuni aliment-medicatie boli psihice Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului

11. Interactiuni aliment —medicatie cardiovasculara Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului

12. Interactiuni aliment- medicatie neoplazica Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului

13. interactiuni aliment-medicatie hipoglicemianta Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului

14. Evaluare Proiectare prin utilizarea | 1
video-proiectorului
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8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Insusirea principalelor notiuni de farmacologie:

e Descrierea aspectelor generale ale evolutiei medicamentelor in organismul uman.
e Carcterizarea principalelor tipuri de receptori farmacologici.

o Descrierea principalelor interactiuni medicament-aliment i a implicatiilor acestora.

e Cunoasterea principalelor notiuni referitoare la farmacologia vitaminelor si mineralelor.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs (Examen) - cunoastere si intelegere; | Evaluare 1 subiecte de 100%
sinteza,
Proba orala prin care
studentul demonstreaza ca
este capabil sa analizeze
notiunile de biologie
celulara conform criteriilor
de performanta si in
concordanta cu conditiile de
aplicabilitate.
10.5. Seminar/laborator
10.6. Standard minim de performanta:
Insusirea principalelor notiuni de farmacologie:
e Descrierea aspectelor generale ale evolutiei medicamentelor in organismul uman.
o Carcterizarea principalelor tipuri de receptori farmacologici.
o Descrierea principalelor interactiuni medicament-aliment i a implicatiilor acestora.
o Cunoasterea posibilitatilor de influentare farmacologica a dezechilibrelor
Data completarii: Semnatura titularului de curs
28.09.2023 Sef lucrari dr. Rusu Andreea loana
Data avizarii in departament: Semnatura director departament:

29.09.2023 S.1. dr. Daraban Adriana




