
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Stiinte Farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Stiinte Farmaceutice 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și Dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

Asocieri aliment-medicament in dieta personalizata 

FAR.N.Z.3.15 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Șef lucrări dr. Rusu Andreea Ioana 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

2.4. Anul de studiu: III 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Opțională 

DC 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 0 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

14 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 0 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 16 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 6 

Tutoriat 4 

Examinări 

Alte activităţi.... 

3.7. Total ore studiu individual 36 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 14 

3.9. Total ore pe semestru 50 

3.10. Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunoaşterea şi definirea corectă a termenilor specifici şi a parametrilor 

farmacologiei generale/speciale. • Cunoaşterea interacţiunilor medicament-

aliment şi a consecinţelor acestora. • Cunoaşterea unor grupe de medicamente 

utilizate în terapie, relevante pentru specializarea nutriţie/dietetică, din punct 

de vedere farmacocinetic, al mecanismului de acţiune, efectelor 

farmacologice, indicaţiilor terapeutice, reacţiilor adverse, contraindicaţiilor, 

căilor de administrare, formelor farmaceutice. • Înţelegerea aspectelor legate 

de particularităţile unor noţiuni de farmacologie experimentală. • Capacitatea 

de a explica şi interpreta cunoştinţele teoretice şi practice de farmacologie 

într-o abordare interdisciplinară cu celelalte materii biomedicale 

fundamentale şi de specialitate: anatomie-fiziologie, fiziopatologie, 

biochimie, toxicologie. 

4.2. de competenţe • Deprinderea unei abordari integrative a modului de acţiune al

medicamentelor în organismul uman şi a posibilităţilor de influenţare 

farmacologică a unor stări patologice. 



• Utilizarea noţiunilor dobândite în rezolvarea unor probleme care pot sǎ

aparǎ într-un context interdisciplinar sau profesional. 

• Valorificarea optimă a cunoștinţelor dobândite în activităţi ştiinţifice.

• Dezvoltare profesională proprie

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului Participare la curs - 100% 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Participare la activitati practice - 0 

Promovarea examnului practic 

6. Competenţe specifice acumulate

Competenţe profesionale C5 Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si 

formativa in domeniul sau de competenta 

Competenţe transversale CT1. Identificarea obiectivelor de realizat,  a resurselor disponibile, 

conditiilor  de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor  de lucru, 

termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

• Capacitatea de a participa la conferinţe din domeniul medical şi de a

consulta baze de date de specialitate. 

7.2. Obiective specifice • Dobândirea capacităţii de sinteză şi de documentare bibliografică.

8. Conţinuturi

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Aspecte generale privind evoluţia medicamentului în organism:

absorbţie, distribuţie, metabolizare, eliminare, apariţia efectului 

farmacologic 

Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

2. Aspecte generale privind evoluţia medicamentului în organism:

absorbţie, distribuţie, metabolizare, eliminare, apariţia efectului 

farmacologic 

Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

3. Metabolismul alimentelor Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

4. Metabolismul alimentelor Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

5. Interactiuni medicament-aliment in etapa de absorbtie Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

6. Interactiuni medicament-aliment in etapa de absorbtie Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

7. Interactiuni medicament-aliment in etapa de eliminare Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

8. Interactiuni medicament-aliment in etapa de eliminare Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

9. Interactiuni antibiotic-aliment Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

10. Interactiuni aliment-medicatie boli psihice Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

11. Interactiuni aliment –medicatie cardiovasculara Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

12. Interactiuni aliment- medicatie neoplazica Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

13. interactiuni aliment-medicatie hipoglicemianta Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 

14. Evaluare Proiectare prin utilizarea 

video-proiectorului 

1 
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8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Însuşirea principalelor noţiuni de farmacologie: 

• Descrierea aspectelor generale ale evoluţiei medicamentelor în organismul uman.

• Carcterizarea principalelor tipuri de receptori farmacologici.

• Descrierea principalelor interacţiuni medicament-aliment şi a implicaţiilor acestora.

• Cunoaşterea posibilităţilor de influenţare farmacologică a dezechilibrelor metabolismului glucidic. •

Cunoaşterea posibilităţilor de influenţare farmacologică a dezechilibrelor metabolismului proteic. 

• Cunoaşterea posibilităţilor de influenţare farmacologică a dezechilibrelor metabolismului lipidic.

• Influenţarea farmacologică a obezităţii.

• Cunoaşterea posibilităţilor de influenţare farmacologică a dezechilibrelor metabolismului hidro-electrolitic.

• Cunoaşterea posibilităţilor de influenţare farmacologică a dezechilibrelor metabolismului fosfo-calcic.

• Cunoaşterea posibilităţilor de influenţare farmacologică a dezechilibrelor metabolismului fierului.

• Cunoaşterea principalelor noţiuni referitoare la farmacologia vitaminelor şi mineralelor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi înţelegere; Evaluare 1 subiecte de 

sinteza, 

 Proba orala prin care 

studentul demonstrează că 

este capabil sa analizeze 

noţiunile de biologie 

celulara conform criteriilor 

de performanţă şi în 

concordanţă cu condiţiile de 

aplicabilitate. 

100% 

10.5. Seminar/laborator 

10.6. Standard minim de performanţă: 

Însuşirea principalelor noţiuni de farmacologie: 

• Descrierea aspectelor generale ale evoluţiei medicamentelor în organismul uman.

• Carcterizarea principalelor tipuri de receptori farmacologici.

• Descrierea principalelor interacţiuni medicament-aliment şi a implicaţiilor acestora.

• Cunoaşterea posibilităţilor de influenţare farmacologică a dezechilibrelor

Data completării:    Semnătura titularului de curs     

28.09.2023   Șef lucrări dr. Rusu Andreea Ioana 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


