
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Stiinte Farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și Dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

Dietetică și produse dietetice 

FAR.N.Z.3.10 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Șef lucrări dr. Rusu Andreea Ioana 

2.3. Titularul 

activităţilor de 

seminar 

Sef lucrari dr. Rusu Andreea Ioana 

2.4. Anul de studiu: III 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatorie 

DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 5 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 3 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

70 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 15 

Tutoriat 5 

Examinări 5 

Alte activităţi.... 

3.7. Total ore studiu individual 55 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 70 

3.9. Total ore pe semestru 125 

3.10. Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - cunoaşterea noţiunilor de bază ale structurilor celulare 

- capacitatea de a explica şi interpreta conţinuturile teoretice şi practice ale 

disciplinei într-o abordare  interdisciplinară cu celelalte materii biomedicale 

fundamentale: biochimia, anatomia, fiziologia. 

4.2. de competenţe - însuşirea terminologiei de specialitate şi utilizarea ei în context în mod 

adecvat; caracteristicile morfologice generale ale celulelor eucariote, dar şi 

aspecte morfofuncţionale ale părţilor componente ale celulei, funcţii şi 

implicaţiile lor în patologia umană 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului Participare la curs - 70% 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Participare la activitati practice - 100% 

Promovarea examnului practic 



6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale 

 

 

 

C5 Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si 

formativa in domeniul sau de competenta 

Competenţe transversale CT1. Identificarea obiectivelor de realizat,  a resurselor disponibile, 

conditiilor  de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor  de lucru, 

termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

• Cunoaşterea noţiunilor de bază referitoare la dietetica, dietoterapie, stil de 

viata sanatos, alimentatia sanatoasa a adultilor in diferitele etape ale vietii, 

alimente, alcatuirea unui meniu echilibrat, principii de gastrotehnie, tulburari 

de comportament alimentar, tulburari de nutritie 

 • Analiza şi interpretarea cunoştinţelor de specialitate în scopul participării, 

alături de ceilalţi profesionişti din domeniul sanitar, la formarea unei atitudini 

conştiente a pacienţilor faţă de adoptarea unui stil de viaţă sănătos si a unei 

nutrutii optime 

 • Capacitatea de a explica şi interpreta conţinutul activităţilor teoretice şi 

practice ale cursului de dietetică şi produse dietetice într-o abordare 

interdisciplinară cu celelalte materii biomedicale fundamentale şi de 

specialitate. 

 • Capacitatea de a utiliza în mod adecvat şi în context terminologia de 

specialitate 

7.2. Obiective specifice • Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi 

aplicarea de tehnici de relaţionare, muncă eficientă şi feedback longitudinal 

în cadrul echipei 

 • Executarea unor sarcini profesionale complexe  

• Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare 

şi formare profesională asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de 

specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.), atât în limba română cât şi 

într-o limbă de circulaţie internaţională, pentru a asigura dezvoltarea 

personală şi profesională continuă  

• Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, a condiţiilor 

de finalizare a acestora, termenelor de realizare aferente în vederea 

executării responsabile a sarcinilor profesionale 

8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Definire termeni:dieta, dietoterapie, nutritie, nutrienti, 

nutritionist, management nutriţional 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

2. Definire termeni: etape dietoterapie, principii 

dietoterapie, evaluarea dietoterapiei. Unităţi de măsură în 

nutriţie 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

3. Stil de viaţă (SV): componente, factori determinanti, 

nutritia si abordarea holistica integrata in SV, educatia 

pentru optimizarea stilului de viata 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

4.Alimentaţia sănătoasa nutritivă: definiţie, generalităţi, 

aport nutritiv, aport energetic, aport hidric (surse, calitate, 

calcul). Obiectivele alimentaţiei sănătoase. Nutriţia de 

apărare 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

5. Piramida alimentaţiei sănătoase. Selecţia alimentelor în 

cadrul grupelor alimentare. Indexul şi încarcarea glicemică 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

6. Ingestia de alimente, factori psihologici, reglarea 

alimentatiei 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

7. Comportament alimentar. Tulburari de comportament Proiectare prin utilizarea video- 2 



alimentar. Tulburări de nutriţie. Evaluare. proiectorului 

8. Evaluare nutriţională (clinică, biochimică, comportament 

alimentar, alimentaţie). Ancheta alimentara, jurnalul 

alimentar 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

9. Alimentul: definitie, clasificare, aspecte juridice, 

medicale; alimente de baza, alimente modificate genetic. 

Alimente speciale, dietetice. Etichetarea alimentelor. 

Gastrotehnie. 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

10. Alimente funcţionale. Băuturile funcţionale. Alcoolul. 

cafeaua, ceaiul, ciocolata 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

11. Analiza, interpretarea si beneficiile diverselor tipuri de 

diete, in cadrul alimentatiei sanatoase a adultului: Dieta 

Mediteraneana. Dieta vegetariana. 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

12. Analiza, interpretarea si beneficiile diverselor tipuri de 

diete, in cadrul alimentatiei sanatoase a adultului:  Dieta 

hiposodată, hipolipidică 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

13. Nutritia optima la sportivi: activitatea fizica, suportul 

energetic. Nutritia optima la gravide. Nutritia optima la 

varstnici 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

14. Discutarea ghidurilor de alimentatie sanatoasa, 

evaluarea surselor informationale, nutritia bazata pe dovezi, 

societati internationale de nutritie. 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului 

2 

Bibliografie:  

1. Curs dietetică şi produse dietetice - suport PowerPoint  

2. Hâncu N., Roman G., Veresiu I.A. (editori). Diabetul zaharat, nutriţie, bolile metabolice - Tratat, vol 

1, Editura Echinox Cluj-Napoca, 2010 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Discutarea şi evaluarea stilului de viaţă: activitate fizică, 

alimentaţie (nr mese, cantitate, orar, ambient, preferinţe 

alimentare). 

Discuţii cu studenţii pe tematica si 

exemple. 

3 

2. Evaluarea nutriţională (clinic, biochimic, indexul 

alimentaţiei sănătoase). 

Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv,  prelegere 

combinata cu mijloace audio-

vizuale 

3 

3. Evaluarea comportamentului alimentar prin aplicare de 

teste, chestionare (frecv alimentara, calitatea vietii, 

comportament alimentar, depresie, binge eating). 

Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv, prelegere 

combinata cu mijloace audio-

vizuale 

3 

4. Ancheta alimentara, jurnal alimentar. Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv,  prelegere 

combinata cu mijloace audio-

vizuale 

3 

5. Calculul necesarului caloric, nutritiv, hidric. Obiective 

nutriţionale. 

Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv, prelegere 

combinata cu mijloace audio-

vizuale 

3 

6. Calculul necesarului caloric, nutritiv, hidric. Obiective 

nutriţionale. 

Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv, prelegere 

combinata cu mijloace audio-

vizuale 

3 

7. Calculul necesarului caloric, nutritiv, hidric. Obiective Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv, prelegere 

3 



nutriţionale. combinata cu mijloace audio-

vizuale 

8. Alcatuire de meniuri bazate pe piramida alimentaţiei 

sănătoase, selecţia optimă de alimente în cadrul grupelor 

alimentare. 

Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv, prelegere 

combinata cu mijloace audio-

vizuale 

3 

9. Alcatuire de meniuri bazate pe piramida alimentaţiei 

sănătoase, selecţia optimă de alimente în cadrul grupelor 

alimentare. 

Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv, prelegere 

combinata cu mijloace audio-

vizuale 

3 

10. Alcatuire de meniuri bazate pe piramida alimentaţiei 

sănătoase, selecţia optimă de alimente în cadrul grupelor 

alimentare. 

Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv, prelegere 

combinata cu mijloace audio-

vizuale 

3 

11. Discutare şi încluderea în meniuri a alimentelor 

speciale, dietetice: hiposodate, hipoglucidice, hipolipidice, 

proteice, fara gluten, hipocalorice, fibre alimentare. 

Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv, prelegere 

combinata cu mijloace audio-

vizuale 

3 

12. Discutare şi încluderea în meniuri a alimentelor 

speciale, dietetice: hiposodate, hipoglucidice, hipolipidice, 

proteice, fara gluten, hipocalorice, fibre alimentare. 

Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv, prelegere 

combinata cu  

mijloace audio-vizuale 

3 

13. Alcătuire de meniuri speciale: pentru gravide, vârstnici, 

sportivi. 

Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv, prelegere 

combinata cu mijloace audio-

vizuale 

3 

14. Alcătuire de meniuri speciale: dieta Mediteraneană, 

dieta vegetariană. 

Discuţii cu studenţii, metode de 

actiune efectiv, prelegere 

combinata cu mijloace audio-

vizuale 

3 

15.Evaluare/ examen practic  Examen practic 3 

Bibliografie:  

1. Curs dietetică şi produse dietetice - suport PowerPoint 

 2. Hâncu N., Roman G., Veresiu I.A. (editori). Diabetul zaharat, nutritie, bolile metabolice-  3. Tratat, 

vol 1, Editura Echinox Cluj-Napoca, 2010 Food Consumption and its impact on Cardiovascular 

Disease: Importance of Solutions focusedon the globalized food 

system 2. https://ada.com/cardiovascular-disease-risk-factors/  

4. Cardiovascular diseases (CVDs) 

5. https://www.umc.edu/apps/library/pe-db/pe-DASH-

Diet.pdf  5. https://www.dietitians.ca/Downloads/Factsheets/Healthy-Eating-Guidelines-to-Prevent-

Heart-Disease.aspx  

6. https://sph.unc.edu/files/2015/09/WHFdiet-food-systems-JACC20151.pdf  

 7.https://www.heart.org/-/media/data-import/downloadables/heart-disease-and-stroke-statistics-2018---

at-a-glance-ucm_498848.pdf   

8. https://health.usnews.com/best-diet/dash-diet  

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Pentru optimizarea conţinutului cursului, al lucrărilor practice şi a metodelor de predare/învăţare, 

titularii disciplinei au organizat discuţii şi întâlniri în cadrul manifestărilor ştiinţifice ale Societăţii 

Române de Nutriţie, Societăţii şi Federaţiei Române de Diabet, Nutriţie, Boli metabolice şi a Asociaţiei 

Române pentru Studiul Obezităţii, precum şi cu alte cadre didactice din domeniu, titulare în alte 

instituţii de învăţământ 177 superior. 

• Au fost vizate identificarea domeniilor prioritare şi corelarea cu nevoile din practică, precum şi 

coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor instituţii de învăţământ superior. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4597475/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4597475/
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https://ada.com/cardiovascular-disease-risk-factors/
https://ada.com/cardiovascular-disease-risk-factors/
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https://health.usnews.com/best-diet/dash-diet


• Noţiunile studiate sunt în concordanță cu reglementările în vigoare și sunt compatibile cu activit

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi înţelegere; Evaluare scrisă constand in 

2 subiecte de sinteza, 

50% 

10.5. Seminar/laborator - cunoaştere şi înţelegere; 

- abilitatea de explicare 

şi interpretare; 

- rezolvarea completă şi 

corectă a cerinţelor. 

Examen practic obligatoriu 

si eliminatoriu 

50% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

• Insuşirea principalelor noţiuni de dietetică şi produse dietetice:

• Conceptul de stil de viaţă sănătos şi componetele sale

• Evaluarea nutriţională şi a comportamentului alimentar

• Calculul raţiei calorice şi nutritive

• Alcătuirea meniurilor

• Selecţia optimă a alimentelor în cadrul grupelor alimentare

Data completării:    Semnătura titularului de curs       Semnătura titularului de seminar 

28.09.2023   Șef lucrări dr. Rusu Andreea Ioana  Sef lucrari Dr. Rusu Andreea Ioana 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


