
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Știinţe farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii Nutriție și dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei DIETOTERAPIE (boli metabolice, endocrine, medicina 

interna, chirurgie, infectioase, intolerante si alergii alimentare, 

oncologie, neurologie si psihiatrie) 

FAR.N.Z.3.9 

2.2. Titularul activităţilor de curs Ș.L. DR. DĂRĂBAN ADRIANA 

2.3. Titularul activităţilor de seminar Asist. Drd. BUGI MEDA ADA 

2.4. Anul de 

studiu 

II 2.5. 

Semestrul 

I 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatorie 

DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 4 din care 3.2. curs 2 3.3. Seminar / laborator 2 

3.4. Total ore din planul de învăţământ 56 din care 3.5. curs 28 3.6. Seminar / laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

-+Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat 7 

Examinări 5 

Alte activităţi: ........................ 2 

3.7. Total ore studiu individual 44 

3.8. Total ore din planul de învățământ 56 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum • Cunoaşterea unor noțiuni de anatomie, fiziologie, fiziopatologie, biochimie

și laborator clinic, microbiologie, medicină internă, semiologie, nutriție și

dietetică.

4.2. Precondiţii de competenţe • Cunoaşterea noţiunilor și a principiilor de examen clinic; interpretarea unor

examinări paraclinice; aprecierea și evaluarea nutrițională; evaluarea unui

diagnostic clinic și nutrițional; elaborarea unui plan nutrițional.

• Abilități de comunicare cu pacienții, capacitatea de a elabora un plan

nutrițional în funcție de  necesitățile pacientului.

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului • Prezența: vor fi respectate întocmai prevederile regulamentului

de activitate didactică al Facultății

• Studenţii se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile închise

• Sala de curs cu tablă, videoproiector, internet

5.2. Condiţii de desfăşurare a seminarului / 

laboratorului 

• Prezenţa la lucrări de laborator, stagii clinice – vor fi respectate

întocmai prevederile regulamentului de activitate didactică al

Facultăţii

• Studentii se vor prezenta la lucrări practice (stagii) obligatoriu

cu halate albe, caiet de stagiu,



instrumente de scris și de calcul 

• Laborator 

  

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale • Cunoștințe generale în domeniul epidemiologiei: tablou clinic, paraclinic 

• Înțelegerea unor principii de terapie ale unor boli  

• Principii generale de terapie pentru grupe de afecțiuni 

• Aplicarea metodelor studiate de evaluare nutrițională și elaborarea unui 

diagnostic nutrițional 

• Stabilirea locului și a obiectivelor intervenției nutriționale în cadrul planului 

general de tratament 

• Însușirea metodelor de elaborare pentru punerea în practică a intervențiilor 

nutriționale în diferite afecțiuni 

• Crearea unui plan nutritional individualizat 

• Estimarea eficacității unui plan nutrițional 

Competenţe transversale • Transpunerea obiectivelor și a planului nutrițional în cadrul planului general de 

îngrijire 

• Dezvoltarea unor aptitudini de comunicare, aplicarea de tehnici de relaționare, 

feedback longitudinal în cadrul echipei 

• Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă într-o echipă multidisciplinară, atitudine 

etică faţă de grup, respect faţă de diversitate şi multiculturalitate, acceptarea 

diversităţii de opinie 

• Aplicarea eficientă a surselor informaționale și formare profesională (portal-uri 

internet, baze de date, cursuri on-line, etc) 

• Autoevaluarea nevoii de formare profesională continuă în scopul inserţiei şi 

adaptabilităţi la cerinţele pieţei muncii 

• Comunicarea oral şi în scris a cerinţelor, modalităţilor de lucru şi a rezultatelor. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al disciplinei Obiectivul general constă în cunoaşterea şi utilizarea adecvată a cunoștințelor 

dobândite, a noţiunilor specifice disciplinei, necesare pentru elaborarea și 

punerea în practică a planurilor nutriționale  

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere si înţelegere 

• cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor de anatomie, fiziologie, 

biochimie, epidemiologie 

• acumularea de informații referitoare la tabloul clinic și paraclinic al 

celor mai frecvente boli și principiile lor de tratament 

2. Explicare şi interpretare 

• dezvoltarea unor capacități de a explica şi interpreta conţinutul 

teoretic şi practic al disciplinei  

• asocierea cunoştinţelor dobândite în timpul cursului si lucrărilor 

practice cu cele ale altor discipline 

• dobândirea unor trăsături esenţiale, specifice competenţei profesionale 

3. Instrumental – aplicative: 

• asimilarea unor cunoștințe privind dovezile științifice pe care se 

bazează intervențiile nutriționale și aplicarea metodelor de evaluare a 

stării de nutriție, la lucrarile practice, prin demostrații urmate de 

efectuarea acestora de către fiecare student în parte 

• utilizarea materialului didactic pentru expunerea planurilor 

nutriționale elaborate în cadrul laboratoarelor (laptop, videoproiector) 

4. Atitudinale:  

• implementarea unei atitudini responsabile faţă de fiinţa umană 

• cunoaștera metodologiei individualizării recomandărilor nutriționale 

• dezvoltarea profesională proprie, a capacității de documentare 



bibliografică și analiză a informațiilor  

• stimularea interesului pentru documentare continua și aprofundare a 

cunoștiințelor dobândite la curs și lucrări practice 

• valorificarea creativă a potenţialului individual în activităţile 

colective, participarea activă la manifestările ştiinţifice și de formare 

continuă. 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Curs introductiv. Prezentarea fișei disciplinei. Cerințele 

disciplinei.  

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

2. Principii de alimentaţie echilibrată. Despre atitudine și sănătate. 

Ce este dietoterapia? Principii de detoxifiere. Principii după care 

funcționează dietoterapia naturală. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

3. Practica nutriţională. Siguranţa alimentară. Obiective și direcții. 

Idei generale. Principiile consilierii nutriționale. Siguranța alimentară 

– Food Safety. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

4. Conduită alimentară în anumite patologii, care pot fi determinate 

de un aport inadecvat de alimente. Despre diete. Tipuri de diete. 

Necesarul caloric. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

5. Suplimente alimentare în alimentaţia pacienţilor cu patologii 

determinate de aport inadecvat de alimente. Ce sunt suplimentele 

alimentare? Aport alimentar extern în diverse patologii. 

Recomandări nutriționale. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

6. Dietoterapie în alergiile alimentare. Cauze, simptome, diagnostic. 

Intervenția nutriționistului. Recomandări nutriționale, regim dietetic, 

stil de viață. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

7. Interacţiuni medicament-aliment. Importanţa cunoaşterii unor 

noţiuni despre interacţiuni medicament-aliment. Asocieri 

nerecomandate. Plan nutrițional. Testarea cunoştinţelor la curs. 

*Verificare pe parcurs. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

8. Intoleranţe la alimente. Intoleranță versus alergie alimentară. 

Diferențe. Boala celiacă. Intoleranța la lactoză. Intervenția 

nutriționistului. Recomandări. Stil de viață. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

9. Reacţii de intoleranţă la substanţe "farmacologic active". 

Alimentele, modulatoare ale biodisponibilităţii principiilor active. 

Medicamentele, cauza a unor carenţe nutriţionale. Recomandări 

nutriționale. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

10. Obezitatea infantilă şi dezvoltarea timpurie a unor boli cronice. Prelegere, expunere Expuneri orale, 



Obiceiuri alimentare sănătoase versus obiceiuri alimentare 

nesănătoase. Preponderență. Boli cornice asociate obezității. 

Intervenția nutriționistului. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

 

11. Dieta vegetală şi vegană. Beneficii. Stil de viață. Intervenția 

nutriționistului. Recomandări nutriționale. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

12. Terapii complementare şi alternative. Clasificarea internațională 

a terapiilor complementare și alternative. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

13. Alcoolul în sănătate şi boală. Riscurile pentru sănătate și efectele 

secundare ale abuzului de alcool. Recomandări nutriționale. Fișă de 

lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

14. Managementul greutăţii corporale. A mânca nesănătos. Stil de 

viață sănătos. Intervenții și recomandări nutriționale. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 
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12. Ghid pentru alimentaţia sănătoasă 

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1. Protecţia muncii și introducere în 

tematica laboratorului. 

➢ 2 ore 

 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului .  

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă 

 

2. Privire de ansamblu asupra sănătăţii şi 

nutriţiei (carbohidraţi, lipide, proteine). 

Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 



unor meniuri. 

Conversație, problematizare, demostrație 

 

comunicare 

interactivă 

 

3. Echilibrul energetic, metabolism şi 

compoziţia corporală (vitamine, minerale 

şi apa). Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului .  

Conversație, problematizare, demostrație 

 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă 

 

4. Fitness şi nutriţie. Fluide şi electroliţi în 

activitatea fizică. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Conversație, problematizare, demostrație 

 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă 

 

5. Nutriţia şi alimentaţia în perioada 

sarcinii şi lactaţiei. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă 

 

6. Diete stricte bazate pe carbohidraţi în 

diabet. Caracteristicile diabetului. Fișă 

de lucru. 

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Conversație, problematizare, demostrație 

 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă 

 

7. Diete controlate din punct de vedere al 

grăsimilor şi cu aport mineral modificat, 

pentru pacienţii cu afecţiuni 

cardiovasculare. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Conversație, problematizare, demostrație 

 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă 

 

8. Alimente şi consistenţa acestora pentru 

pacienţii cu dereglări ale tractului 

intestinal superior. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Conversație, problematizare, demostrație 

 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă 

 

9. Alimente şi consistenţa acestora pentru 

pacienţii cu dereglări ale tractului 

intestinal inferior. Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Conversație, problematizare, demostrație 

 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă 

 

10. Terapie şi nutriţie pentru pacienţii cu 

afecţiuni hepatice şi ale vezicii biliare. 

Fișă de lucru. 

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 



unor meniuri. 

Conversație, problematizare, demostrație 

comunicare 

interactivă 

11. Proteine şi minerale în diete modificate

pentru pacienţii cu afecţiuni renale. Fișă

de lucru.

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Conversație, problematizare, demostrație 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă 

12. Proteine şi energie în diete modificate

pentru pacienţii cu stress metabolic şi

respirator. Fișă de lucru.

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Conversație, problematizare, demostrație 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă 

13. Bolile şi îngrijirea nutriţională. Privire de

ansamblu. Fișă de lucru.

➢ 2 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri.  

Conversație, problematizare, demostrație 

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă 

14. Evaluarea cunoştinţelor – Examen

practice

➢ 2 ore 

Verificarea cunoștințelor  - lucrare scrisă 

Prezentare orală  

Prezentare orală 

însoțită 

de suport 

electronic 
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9. Ghid pentru alimentaţia sănătoasă

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale

şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• conţinutul disciplinei este întocmit pe baza unor cursuri, monografii, tratate din domeniu, recunoscute naţional

sau international

• o parte din elementele tratate au fost dezbătute cu specialişti din domeniu în cadrul unor întâlniri de lucru 

http://www.escardio.org/


10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. 

Pondere din 

nota finală 

10.4. Curs Cunoaşterea, înţelegere și redarea cunoștințelor 

însuşite 

• examinare scrisă +

orală

50% 

• examen scris de

verificare a

cunoștințelor pe

parcursul semestrului

în săptămâna 7

20% 

10.5. Seminar/ 

laborator 

Cunoaştere şi înţelegere; 

Abilitatea de executare şi interpretare; 

• examen practic 20% 

• fișe de lucru pe

parcursul

semestrului, planuri

nutriționale,

implicare în

activităţile ştiinţifice

ale disciplinei

10% 

10.6. Standard 

minim de 

performanță 

1. Studentul să cunoască principiile,

conceptele, definiţiile.

2. Capacitatea de a concepe un plan de

intervenție nutrițională

3. Media evaluărilor pe parcurs este de

minim 5.

4. Nota la evaluarea finală este de minim

5.

Data completării 

28.09.2023 

Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

Data avizării în department 

29.09.2023 

     Semnătura directorului 

de departament 


