1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

DIETOTERAPIE (boli metabolice, endocrine, medicina
interna, chirurgie, infectioase, intolerante si alergii alimentare,
oncologie, neurologie si psihiatrie)
FAR.N.Z.3.9

2.2. Titularul activitatilor de curs

S.L. DR. DARABAN ADRIANA

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Asist. Drd. BUGI MEDA ADA

2.4. Anul de | Il | 2.5. Il | 2.6. Tipul de| Examen | 2.7. Regimul Obligatorie
studiu Semestrul evaluare disciplinei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 7 din care 3.2. curs | 3 3.3. Seminar / laborator 4
3.4. Total ore din planul de invatamant | 98 din care 3.5. curs | 42 3.6. Seminar / laborator 56
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
-+Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 15
Examinari 5
Alte activitati: .....ccccoevvereennenn.

3.7. Total ore studiu individual | 52
3.8. Total ore din planul de | 98
fnvatamant

3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

Cunoagterea unor notiuni de anatomie, fiziologie, fiziopatologie, biochimie
si laborator clinic, microbiologie, medicind internd, semiologie, nutritie si

dietetica.

4.2. Preconditii de competente

Cunoagsterea notiunilor si a principiilor de examen clinic; interpretarea unor
examindri paraclinice; aprecierea si evaluarea nutritionald; evaluarea unui
diagnostic clinic si nutritional; elaborarea unui plan nutritional.

Abilitati de comunicare cu pacientii

Capacitatea de a elabora un plan nutritional in functie de necesitatile

pacientului.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfasurare a cursului e Prezenta: vor fi respectate intocmai prevederile regulamentului
de activitate didactica al Facultatii
e  Studentii se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile inchise
e Sala de curs cu tabla, videoproiector, internet
5.2. Conditii de desfasurare a seminarului / e  Prezenta la lucrdri de laborator, stagii clinice — vor fi respectate
laboratorului intocmai prevederile regulamentului de activitate didactica al
Facultatii




e Studentii se vor prezenta la lucrari practice (stagii) obligatoriu
cu halate albe, caiet de stagiu,
instrumente de scris si de calcul

e Laborator

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cunostinte generale in domeniul epidemiologiei: tablou clinic, paraclinic

Principii generale de terapie pentru grupe de afectiuni

Aplicarea metodelor studiate de evaluare nutritionald si elaborare a unui
diagnostic nutritional

Stabilirea locului si a obiectivelor interventiei nutritionale in cadrul planului
general de tratament

Insusirea metodelor de elaborare pentru punerea in practici a interventiilor
nutritionale in diferite afectiuni

Crearea unui plan nutritional individualizat

Estimarea eficacitatii unui plan nutritional

Competente transversale

Transpunerea obiectivelor si a planului nutritional in cadrul planului general de
ingrijire

Dezvoltarea unor aptitudini de comunicare, aplicarea de tehnici de relationare,
feedback longitudinal Tn cadrul echipei

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta intr-o echipa multidisciplinara, atitudine
eticd fatd de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate, acceptarea
diversitatii de opinie

Aplicarea eficienta a surselor informationale si formare profesionala (portal-uri
internet, baze de date, cursuri on-line, etc)

Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitati la cerintele pietei muncii

Comunicarea oral si in scris a cerintelor, modalitatilor de lucru si a rezultatelor
obtinute.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Obiectivul general consta Tn cunoasterea si utilizarea adecvatd a cunostintelor
dobéandite, a notiunilor specifice disciplinei, necesare pentru elaborarea si
punerea in practica a planurilor nutritionale bazate pe dovezi.

7.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere
e cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor de anatomie, fiziologie,
biochimie, epidemiologie
e acumularea de informatii referitoare la tabloul clinic si paraclinic al
celor mai frecvente boli si principiile lor de tratament
e cunoasterea factorilor de risc si a manifestarilor diferitelor boli
2. Explicare si interpretare
e extinderea unor capacitati de a analiza si interpreta continutul teoretic
si practic al disciplinei
e gruparea cunostintelor dobandite in timpul cursului si lucrarilor
practice cu cele ale altor discipline parcurse
e obtinerea unor trasaturi esentiale, specifice competentei profesionale
3. Instrumental — aplicative:
e insusirea unor cunostinte privind dovezile stiintifice pe care se
bazeazd interventiile nutritionale
e aplicarea unor metode moderne de evaluare a starii de nutritie, la
lucrarile practice, prin demostratii urmate de efectuarea acestora de
catre fiecare student in parte
e redactarea unor recomandari nutritionale adecvate diferitelor stadii
de evolutie a unor boli
o folosirea materialului didactic pentru expunerea planurilor nutritionale




elaborate Tn cadrul laboratoarelor (laptop, videoproiector)

4, Atitudinale:

introducerea unei atitudini responsabile fatd de fiinta umana
cunoastera metodologiei individualizarii recomandarilor nutritionale
in functie de particularitatile fiecarui individ

dezvoltarea profesionala proprie, a capacititii de documentare
bibliografica si analizd a informatiilor de care dispun

stimularea interesului pentru documentare continua si aprofundare a
cunostiintelor dobandite la curs, lucrari practice sau alte manifestari
educative

exploatarea creativa a potentialului individual in activitatile collective
participarea activd la manifestarile stiintifice, educative si de formare

continua.
8. Continuturi
8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Curs introductiv. Prezentarea fisei disciplinei. Cerintele | Prelegere, expunere | Expuneri
disciplinei. Recapitularea unor notiuni. sistematica, conversatie, | orale,
> 3ore problematizare.  Utilizarea | prezentiri
videoproiectorului. PowerPoint,
comunicare
interactiva.
2. Introducerea si evaluarea unor produse dietetice Tn alimentatie. | Prelegere, expunere | Expuneri
Norme noi in UE privind alimentele dietetice. Cerinte specifice | sistematica, conversatie, | orale,
privind compozitia si etichetarea. Hrana pentru scopuri medicale | problematizare. Utilizarea | prezentiri
speciale. Recomandari nutritionale. Fisa de lucru. videoproiectorului. PowerPoint,
» 3ore comunicare
interactiva.
3. Abordarea nutritionald a unor boli autoimune (boala celiacd, | Prelegere, expunere | Expuneri
tiroidita autoimund Hashimoto, etc). Ce este o boald autoimuna? | sistematica, conversatie, | orale,
Abordarea nutritionald. Recomandari nutritionale. Fisa de lucru. problematizare. Utilizarea | prezentiri
> 3ore videoproiectorului. PowerPoint,
comunicare
interactiva.
4. Abordarea din punct de vedere nutritional a patologiilor | Prelegere, expunere | Expuneri
cardiovasculare (hipertensiune arteriald, cardimiopatia ischemica, | sistematica, conversatie, | orale,
tulburari de ritm cardiac, etc). Principalii factori de risc | problematizare. Utilizarea | prezentiri
cardiovascular.  Contributia  nutritionistului ~ in  patologia | videoproiectorului. PowerPaint,
cardiovasculard. Recomandari nutritionale. Fisd de lucru. comunicare
» 3ore interactiva.
5. Abordarea din punct de vedere nutritional a bolilor neurologice | Prelegere, expunere | Expuneri
(AVC, migrene, boala Parkinson etc). Patologia neurologica. | sistematica, conversatie, | orale,
Interventia nutritionistului. Recomandari nutritionale. Fisa de lucru. problematizare. Utilizarea | prezentiri
> 3ore videoproiectorului. PowerPoint,
comunicare
interactiva.
6. Nutritia si abordarea nutritionistului 1n tulburdri ale | Prelegere, expunere | Expuneri
metabolismului lipidic. Impact. Factori de risc. Alimentatia | sistematica, conversatie, | orale,
nerationald. Abordarea nutritionistului. Recomandéri nutritionale. | problematizare.  Utilizarea | prezentiri
Fisa de lucru. videoproiectorului. PowerPoint,
» 3ore comunicare
interactiva.
7. Abordéri nutritionale in oncologie. Impact. Nutritia in boala | Prelegere interactiva, | Expuneri
oncologicd. Recomandari nutritionale, diete, plan de alimentatie. | prezentare PPT. Utilizarea | orale,
Testarea cunostintelor la curs. *Verificare pe parcurs. videoproiectorului. prezentari




> 3ore PowerPoint,
comunicare
interactiva.
8. Abordari nutritionale in tulburari ale metabolismului acidului uric. | Prelegere, expunere | Expuneri
Guta — diagnostic, prognostic, tratament. Interventia nutritionistului. | sistematica, conversatie, | orale,
Recomandari nutritionale. Fisa de lucru. problematizare. Utilizarea | prezentiri
> 3ore videoproiectorului. PowerPoint,
comunicare
interactiva.
9. Abordari nutritionale in cazul bolilor dermatologice. Impact. | Prelegere, expunere | Expuneri
Importanta unui regim de viatd sandtos in caz de boald | sistematica, conversatie, | orale,
dermatologica. Recomandari nutritionale. problematizare. Utilizarea | prezentiri
> 3ore videoproiectorului. PowerPoint,
comunicare
interactiva.
10. Abordarea nutritionald a patologiei endocrine. Bolile endocrine. | Prelegere, expunere | Expuneri
Disfunctiile endocrine la copii si adulti. Patologia endocrind. | sistematica, conversatie, | orale,
Evolutie. Recomandari nutritionale. Fisa de lucru. problematizare.  Utilizarea | prezentiri
> 3ore videoproiectorului. PowerPoint,
comunicare
interactiva.
11. Abordarea nutritionald a bolilor din sfera psihiatriei. Regimul de | Prelegere, expunere | Expuneri
viatd sanatos. Recomandari nutritionale. Fisa de lucru. sistematica, conversatie, | orale,
> 3ore problematizare.  Utilizarea | prezentiri
videoproiectorului. PowerPoint,
comunicare
interactiva.
12. Introducerea in cadrul unor diete personalizate a suplimentelor | Prelegere, expunere | Expuneri
alimentare. Importanta recomandarilor unui nutritionist in ceea ce | sistematica, conversatie, | orale,
priveste modul de viatd. Recomandari nutritionale. Fisa de lucru. problematizare.  Utilizarea | prezentiri
> 3ore videoproiectorului. PowerPoint,
comunicare
interactiva.
13. Atitudinea nutritionald in legdturd cu un stil de viata sdndtos. | Prelegere, expunere | Expuneri
Aporturi externe. Evaluari. Recomandari nutritionale. Fisa de lucru. | Sistematica, conversatie, | orale,
» 3ore problematizare. ~ Utilizarea | prezentari
videoproiectorului. PowerPoint,
comunicare
interactiva.
14. Elaborarea unui plan nutritional la alegere. Sustinere referat. Prelegere interactiva, | Expuneri
» 3ore prezentare PPT. Utilizarea | orale,
videoproiectorului. prezentari
PowerPoint,
comunicare
interactiva.
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8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Protectia muncii si introducere 1in | Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
tematica laboratorului. videoproiectorului. orala insotitd

» 4dore de suport

electronic,
comunicare
interactiva.

2. Metode de realizare a unei evaluari | Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
nutritionale. Abordarea nutritionistului. | videoproiectorului. ~ Prezentare  de  caz, | orala insotitd
Fisa de lucru. prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport

> 4dore nutritionald, stabilirea de obiective, elaborare | electronic,

unor meniuri. comunicare
interactiva.

3. Evaluarea din punct de vedere nutritional | Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
a pacientului cu hipercolesterolemie. | videoproiectorului. Prezentare  de  caz, | orala 1insotitd
Regim si stil de viata sindtos. Fisd de | prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport
lucru. nutritionald, stabilirea de obiective, elaborare | electronic,

> 4dore unor meniuri. comunicare

interactiva.

4. Terapie si nutritie la pacientul cu boala | Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
neurologica. Introducerea probioticelor | videoproiectorului.  Prezentare  de  caz, | orala 1insotitd
in dieta. Fisa de lucru. prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport

> 4dore nutritionald, stabilirea de obiective, elaborare | electronic,

unor meniuri. comunicare
interactiva.

5. Evaluarea si planul nutritional al | Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
pacientelor cu afectiuni ginecologice | videoproiectorului. Prezentare de  caz, | orala 1insotitd
(chist, fibrom, etc). Fisa de lucru. prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport

» 4dore nutritionald, stabilirea de obiective, elaborare | electronic,

unor meniuri. comunicare
interactiva.

6. Planul nutritional al pacientului cu | Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
afectiuni urologice (hipertrofie benignd | videoproiectorului. Prezentare de  caz, | orala 1insotitd
de prostata, prostatita, cancer de prostatd, | prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport
etc). Fisa de lucru. nutritionald, stabilirea de obiective, elaborare | electronic,

» 4dore unor meniuri. comunicare

interactiva.



http://www.nutritionmd.org/
http://www.cancerproject.org/
http://www.vrg.org/
http://www.drmcdougall.com/

7. Abordarea unor diete si a planului | Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
nutritional pentru pacientii cu afectiuni | videoproiectorului. ~ Prezentare  de  caz, | orala 1insotitd
ale  membrelor inferioare  (varice, | prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport
tromboze, etc). Fisa de lucru. nutritionald, stabilirea de obiective, elaborare | electronic,

» 4ore unor meniuri. comunicare

interactiva.

8. Planul nutritional al pacientului cu | Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
afectiuni hematologice (anemie, | videoproiectorului.  Prezentare  de  caz, | orald finsotitd
trombocitopenie, leucemii, etc). Fisa de | prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport
lucru. nutritionald, stabilirca de obiective, elaborare | electronic,

» 4dore unor meniuri. comunicare

interactiva.

9. Recomanddri nutritionale in caz de | Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
infectii respiratorii  (gripd, IACRS, | videoproiectorului.  Prezentare = de  caz, | orald insotitd
viroze, angina, etc). Fisd de lucru. prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport

> 4dore nutritionald, stabilirea de obiective, elaborare | electronic,

unor meniuri. comunicare
interactiva.

10. Planul nutritional la pacientul cu | Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
malnutritie din punct de vedere protein- | videoproiectorului. Prezentare de  caz, | orala insotitd
calorica. Recomandari. Fisa de lucru. prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport

> 4dore nutritionald, stabilirea de obiective, elaborare | electronic,

unor meniuri. comunicare
interactiva.

11. Evaluarea  nutritionald si  planul | Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
terapeutic  in  cazul  dezordinilor | videoproiectorului.  Prezentare  de  caz, | orala 1insotitd
alimentare (anorexie, bulimie, | prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport
malnutritie, etc). Fisa de lucru. nutritionald, stabilirea de obiective, elaborare | electronic,

» 4dore unor meniuri. comunicare

interactiva.

12. Alimente care ne fac fericiti. Legatura Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
intre sistemul digestiv si creier. Rolul videoproiectorului. ~ Prezentare ~ de  caz, | orald insotita
neurotransmitatorilor. Rolul melatoninei. | prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport
Fisa de lucru. nutritionald, stabilirea de obiective, elaborare | electronic,

» 4dore unor meniuri. comunicare

interactiva.

13. Evaluarea tipurilor de diete cunoscute Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea | Prezentare
(vegetariana, vegand, Dukan, Paleo, videoproiectorului. Prezentare de caz, | orala 1insotitd
Rina, etc). Fisa de lucru. prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare | de suport

> 4dore nutritionald, stabilirea de obiective, elaborare | electronic,

unor meniuri. comunicare
interactiva.

14. Evaluarea cunostintelor — Examen | Verificarea cunostintelor - lucrare scrisa Prezentare
practice Prezentare orala. oralda 1Insotitd

» 4dore de suport

electronic.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e continutul disciplinei este Intocmit pe baza unor cursuri, monografii, tratate din domeniu, recunoscute national
sau international

e o parte din elementele tratate au fost dezbatute cu specialisti din domeniu 1n cadrul unor intalniri de lucru

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3.
Pondere din
nota finala

10.4. Curs Cunoagsterea, intelegere si redarea cunostintelor e examinare scrisi + | 50%
insusite orala
e examen scris de
verificare a
cunostintelor pe
parcursul semestrului | 20%
in saptamana 7
10.5. Seminar/ | Cunoastere si intelegere; e examen practic, 20%
laborator Abilitatea de executare si interpretare; fise de lucru pe
parcursul
semestrului, planuri | 10%
nutritionale,
implicare n
activitatile stiintifice
ale disciplinei

10.6. Standard
minim de
performanta

1. Studentul sa cunoascd principiile,
conceptele, definitiile.

2. Sa aiba capacitatea de a elabora un plan
nutritional in functie de particularitatile
individuale ale pacientului.

3. Media evaludrilor pe parcurs este de
minim 5.

4. Nota la evaluarea finala este de minim
5.



https://nutritioapp.com/
http://www.nestlenutrition-institute.org/
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Data completarii Semndtura titularului de curs Semnétura titularului de seminar
28.09.2023

Data avizarii in department Semnatura directorului
29.09.2023 de departament



