
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Știinţe farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii Nutriție și dietetică 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei DIETOTERAPIE (boli metabolice, endocrine, medicina 

interna, chirurgie, infectioase, intolerante si alergii alimentare, 

oncologie, neurologie si psihiatrie) 

FAR.N.Z.3.9 

2.2. Titularul activităţilor de curs Ș.L. DR. DĂRĂBAN ADRIANA 

2.3. Titularul activităţilor de seminar Asist. Drd. BUGI MEDA ADA 

2.4. Anul de 

studiu 

III 2.5. 

Semestrul 

II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatorie 

DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 7 din care 3.2. curs 3 3.3. Seminar / laborator 4 

3.4. Total ore din planul de învăţământ 98 din care 3.5. curs 42 3.6. Seminar / laborator 56 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 12 

-+Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat 15 

Examinări 5 

Alte activităţi: ........................ 

3.7. Total ore studiu individual 52 

3.8. Total ore din planul de 

învățământ 

98 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum • Cunoaşterea unor noțiuni de anatomie, fiziologie, fiziopatologie, biochimie

și laborator clinic, microbiologie, medicină internă, semiologie, nutriție și

dietetică.

4.2. Precondiţii de competenţe • Cunoaşterea noţiunilor și a principiilor de examen clinic; interpretarea unor

examinări paraclinice; aprecierea și evaluarea nutrițională; evaluarea unui

diagnostic clinic și nutrițional; elaborarea unui plan nutrițional.

• Abilități de comunicare cu pacienții

• Capacitatea de a elabora un plan nutrițional în funcție de necesitățile

pacientului.

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului • Prezența: vor fi respectate întocmai prevederile regulamentului

de activitate didactică al Facultății

• Studenţii se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile închise

• Sala de curs cu tablă, videoproiector, internet

5.2. Condiţii de desfăşurare a seminarului / 

laboratorului 

• Prezenţa la lucrări de laborator, stagii clinice – vor fi respectate

întocmai prevederile regulamentului de activitate didactică al

Facultăţii



• Studentii se vor prezenta la lucrări practice (stagii) obligatoriu 

cu halate albe, caiet de stagiu, 

instrumente de scris și de calcul 

• Laborator 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale • Cunoștințe generale în domeniul epidemiologiei: tablou clinic, paraclinic 

• Principii generale de terapie pentru grupe de afecțiuni 

• Aplicarea metodelor studiate de evaluare nutrițională și elaborare a unui 

diagnostic nutrițional 

• Stabilirea locului și a obiectivelor intervenției nutriționale în cadrul planului 

general de tratament 

• Însușirea metodelor de elaborare pentru punerea în practică a intervențiilor 

nutriționale în diferite afecțiuni 

• Crearea unui plan nutritional individualizat 

• Estimarea eficacității unui plan nutrițional 

Competenţe transversale • Transpunerea obiectivelor și a planului nutrițional în cadrul planului general de 

îngrijire 

• Dezvoltarea unor aptitudini de comunicare, aplicarea de tehnici de relaționare, 

feedback longitudinal în cadrul echipei 

• Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă într-o echipă multidisciplinară, atitudine 

etică faţă de grup, respect faţă de diversitate şi multiculturalitate, acceptarea 

diversităţii de opinie 

• Aplicarea eficientă a surselor informaționale și formare profesională (portal-uri 

internet, baze de date, cursuri on-line, etc) 

• Autoevaluarea nevoii de formare profesională continuă în scopul inserţiei şi 

adaptabilităţi la cerinţele pieţei muncii 

• Comunicarea oral şi în scris a cerinţelor, modalităţilor de lucru şi a rezultatelor 

obținute. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al disciplinei Obiectivul general constă în cunoaşterea şi utilizarea adecvată a cunoștințelor 

dobândite, a noţiunilor specifice disciplinei, necesare pentru elaborarea și 

punerea în practică a planurilor nutriționale bazate pe dovezi. 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere si înţelegere 

• cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor de anatomie, fiziologie, 

biochimie, epidemiologie 

• acumularea de informații referitoare la tabloul clinic și paraclinic al 

celor mai frecvente boli și principiile lor de tratament 

• cunoașterea factorilor de risc și a manifestărilor diferitelor boli  

2. Explicare şi interpretare 

• extinderea unor capacități de a analiza şi interpreta conţinutul teoretic 

şi practic al disciplinei  

• gruparea cunoştinţelor dobândite în timpul cursului si lucrărilor 

practice cu cele ale altor discipline parcurse 

• obținerea unor trăsături esenţiale, specifice competenţei profesionale 

3. Instrumental – aplicative: 

• însușirea unor cunoștințe privind dovezile științifice pe care se 

bazează intervențiile nutriționale 

• aplicarea unor metode moderne de evaluare a stării de nutriție, la 

lucrarile practice, prin demostrații urmate de efectuarea acestora de 

către fiecare student în parte 

• redactarea  unor  recomandări nutriționale adecvate diferitelor stadii 

de evoluție a unor boli 

• folosirea materialului didactic pentru expunerea planurilor nutriționale 



elaborate în cadrul laboratoarelor (laptop, videoproiector) 

4. Atitudinale:  

• introducerea unei atitudini responsabile faţă de fiinţa umană 

• cunoaștera metodologiei individualizării recomandărilor nutriționale 

în funcție de particularitățile fiecărui individ 

• dezvoltarea profesională proprie, a capacității de documentare 

bibliografică și analiză a informațiilor de care dispun 

• stimularea interesului pentru documentare continuă și aprofundare a 

cunoștiințelor dobândite la curs,  lucrări practice sau alte manifestări 

educative 

• exploatarea creativă a potenţialului individual în activităţile collective 

• participarea activă la manifestările ştiinţifice, educative și de formare 

continuă. 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Curs introductiv. Prezentarea fișei disciplinei. Cerințele 

disciplinei. Recapitularea unor noțiuni.  

➢ 3 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

2. Introducerea și evaluarea unor produse dietetice în alimentație. 

Norme noi în UE privind alimentele dietetice. Cerințe specifice 

privind compoziţia şi etichetarea. Hrana pentru scopuri medicale 

speciale. Recomandări nutriționale. Fișă de lucru.  

➢ 3 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

3. Abordarea nutrițională a unor boli autoimune (boala celiacă, 

tiroidita autoimună Hashimoto, etc). Ce este o boală autoimună? 

Abordarea nutrițională. Recomandări nutriționale. Fișă de lucru. 

➢ 3 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

4. Abordarea din punct de vedere nutrițional a patologiilor 

cardiovasculare (hipertensiune arterială, cardimiopatia ischemică, 

tulburări de ritm cardiac, etc). Principalii factori de risc 

cardiovascular. Contribuţia nutriţionistului în patologia 

cardiovasculară. Recomandări nutriționale. Fișă de lucru. 

➢ 3 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

5. Abordarea din punct de vedere nutrițional a bolilor neurologice 

(AVC, migrene, boala Parkinson etc). Patologia neurologică. 

Intervenţia nutriţionistului. Recomandări nutriționale. Fișă de lucru.  

➢ 3 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

6. Nutriția și abordarea nutriționistului în tulburări ale 

metabolismului lipidic. Impact. Factori de risc. Alimentația 

nerațională. Abordarea nutriționistului. Recomandări nutriționale. 

Fișă de lucru. 

➢ 3 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

7. Abordări nutriționale în oncologie. Impact. Nutriția în boala 

oncologică. Recomandări nutriționale, diete, plan de alimentație. 

Testarea cunoştinţelor la curs. *Verificare pe parcurs. 

Prelegere interactiva, 

prezentare PPT. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 



➢ 3 ore PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

8. Abordări nutriționale în tulburări ale metabolismului acidului uric. 

Guta – diagnostic, prognostic, tratament. Intervenția nutriționistului. 

Recomandări nutriționale. Fișă de lucru. 

➢ 3 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

9. Abordări nutriționale în cazul bolilor dermatologice. Impact. 

Importanța unui regim de viață sănătos în caz de boală 

dermatologică. Recomandări nutriționale.  

➢ 3 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

10. Abordarea nutrițională a patologiei endocrine. Bolile endocrine. 

Disfuncțiile endocrine la copii și adulți. Patologia endocrină. 

Evoluție. Recomandări nutriționale. Fișă de lucru. 

➢ 3 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

11. Abordarea nutrițională a bolilor din sfera psihiatriei. Regimul de 

viață sănătos. Recomandări nutriționale. Fișă de lucru. 

➢ 3 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

12. Introducerea în cadrul unor diete personalizate a suplimentelor 

alimentare. Importanța recomandărilor unui nutriționist în ceea ce 

privește modul de viață. Recomandări nutriționale. Fișă de lucru. 

➢ 3ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

13. Atitudinea nutrițională în legătură cu un stil de viață sănătos. 

Aporturi externe. Evaluări. Recomandări nutriționale. Fișă de lucru. 

➢ 3 ore 

Prelegere, expunere 

sistematică, conversație, 

problematizare. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

14. Elaborarea unui plan nutrițional la alegere. Susținere referat. 

➢ 3 ore 

Prelegere interactiva, 

prezentare PPT. Utilizarea 

videoproiectorului. 

Expuneri 

orale, 

prezentări 

PowerPoint, 

comunicare 

interactivă. 

 

Bibliografie 

1. Serafinceanu C. Nutriție clinică umană. Bucureşti: Editura Medicală, edițiile 2012, 2021 

2. L.Katlheen Mahan, Sylvia Escott-Stump, Janice L. Razmond – Krauseꞌs Food and Nutrition Care Process, 

Thirteenth Edition, Elsevier Saunders, USA 2012 

3. Zorila C.E., Nutriţie şi dietetică în asistenţa medicală comunitară, Ed. Vasile Goldiş University 

Press, Arad, 2013 

4. Marcia Nahikian Nelms, Sara Long Roth, Medical Nutrition Therapy – A case Study Approach, 4th Edition, 

2014 

5. Roberta Larson Duyff - Academy of Nutrition and Dietetics Complete Food and Nutrition Guide , 5th 

Ed, Paperback, Editura Houghton Mifflin, 2017  

6. L. Kathleen Mahan, Janice L. Raymond. Krause’s Food and the Nutrition Care Process, 



14th Edition, Elsevier Saunders, USA, 2017 

7. Mota M, et al. Dieta pacientului cu diabet zaharat și boală cronică de rinichi. Editura 
Medicală Universitară „Iuliu Haţieganu“ Cluj-Napoca, 2018 

8. Laura Ioana Gavrilas, Daniel Cruceriu, Corina Ionescu, Doina Miere and Ovidiu 
Balacescu. Pro-apoptotic genes as new targets for single and combinatorial treatments with 
resveratrol and curcumin in colorectal cancer. Food and Function, 2019 DOI: 10.1039/c9fo01014a 

9. Consensus Statement by the American Association of Clinical Endocrinologists and 
American College of Endocrinology on the Management of Dyslipidemia and Prevention 
of Cardiovascular Disease Algorithm – 2020. Endocr Pract. 2020 Oct;26(10):1196-1224 

10. Ikizler TA, et al. KDOQI Clinical Practice Guideline for Nutrition in CKD: 2020 Update. 
Am J Kidney Dis. 2020 Sep;76(3 Suppl 1):S1-S107 

11. Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 15th 
Edition, Elsevier, USA, 2021 

12. Riccardi G, et al. Dietary recommendations for prevention of atherosclerosis. Cardiovasc 
Res. 2022 Mar 25;118(5):1188-1204 

13. Ghid pentru alimentaţia sănătoasă  
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8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1. Protecţia muncii și introducere în 

tematica laboratorului. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

2. Metode de realizare a unei evaluări 

nutriționale. Abordarea nutriționistului. 

Fișă de lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

3. Evaluarea din punct de vedere nutrițional 

a pacientului cu hipercolesterolemie. 

Regim și stil de viață sănătos. Fișă de 

lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

4. Terapie și nutriție la pacientul cu boală 

neurologică. Introducerea probioticelor 

în dietă. Fișă de lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

5. Evaluarea și planul nutrițional al 

pacientelor cu afecțiuni ginecologice 

(chist, fibrom, etc). Fișă de lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

6. Planul nutrițional al pacientului cu 

afecțiuni urologice (hipertrofie benignă 

de prostată, prostatită, cancer de prostată, 

etc). Fișă de lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

http://www.nutritionmd.org/
http://www.cancerproject.org/
http://www.vrg.org/
http://www.drmcdougall.com/


7. Abordarea unor diete și a planului 

nutrițional pentru pacienții cu afecțiuni 

ale membrelor inferioare (varice, 

tromboze, etc). Fișă de lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

8. Planul nutrițional al pacientului cu 

afecțiuni hematologice (anemie, 

trombocitopenie, leucemii, etc). Fișă de 

lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

9. Recomandări nutriționale în caz de 

infecții respiratorii (gripă, IACRS, 

viroze, angină, etc). Fișă de lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

10. Planul nutrițional la pacientul cu 

malnutriție din punct de vedere protein-

calorică. Recomandări. Fișă de lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

11. Evaluarea nutrițională și planul 

terapeutic în cazul dezordinilor 

alimentare (anorexie, bulimie, 

malnutriție, etc). Fișă de lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

12. Alimente care ne fac fericiți. Legătura 

între sistemul digestiv și creier. Rolul 

neurotransmițătorilor. Rolul melatoninei. 

Fișă de lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

13. Evaluarea tipurilor de diete cunoscute 

(vegetariană, vegană, Dukan, Paleo, 

Rina, etc). Fișă de lucru. 

➢ 4 ore 

Prezentare PPT. Protocol de lucru. Utitilizarea 

videoproiectorului. Prezentare de caz, 

prezentarea criteriilor de diagnostic, evaluare 

nutrițională, stabilirea de obiective, elaborare 

unor meniuri.  

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic, 

comunicare 

interactivă. 

14. Evaluarea cunoştinţelor – Examen 

practice 

➢ 4 ore 

Verificarea cunoștințelor  - lucrare scrisă 

Prezentare orală. 

Prezentare 

orală însoțită 

de suport 

electronic. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale

şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• conţinutul disciplinei este întocmit pe baza unor cursuri, monografii, tratate din domeniu, recunoscute naţional

sau international

• o parte din elementele tratate au fost dezbătute cu specialişti din domeniu în cadrul unor întâlniri de lucru 

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. 

Pondere din 

nota finală 

10.4. Curs Cunoaşterea, înţelegere și redarea cunoștințelor 

însuşite 

• examinare scrisă +

orală

50% 

• examen scris de 

verificare a 

cunoștințelor pe 

parcursul semestrului

în săptămâna 7

20% 

10.5. Seminar/ 

laborator 

Cunoaştere şi înţelegere; 

Abilitatea de executare şi interpretare; 

• examen practic, 20% 

fișe de lucru pe 

parcursul 

semestrului, planuri 

nutriționale, 

implicare în 

activităţile ştiinţifice 

ale disciplinei 

10% 

10.6. Standard 

minim de 

performanță 

1. Studentul să cunoască principiile,

conceptele, definiţiile.

2. Să aibă capacitatea de a elabora un plan

nutrițional în funcție de particularitățile

individuale ale pacientului.

3. Media evaluărilor pe parcurs este de

minim 5.

4. Nota la evaluarea finală este de minim

5.

https://nutritioapp.com/
http://www.nestlenutrition-institute.org/
https://www.self.com/story/our-idea-of-healthy-eating-excludes-other-cultures-and-thats-a-problem


Data completării 

28.09.2023 

Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

Data avizării în department 

29.09.2023 

     Semnătura directorului 

de departament 


