1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea

FARMACIE

1.3. Departamentul

Stiinte farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Nutritie si dietetica/ Nutritionist

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea ELABORARE LUCRARII DE LICENTA
disciplinei FAR.N.Z.3.13
2.2. Titularul Sl.dr Raducan Daniel
activitatilor de Sl.dr.Daraban Adriana
laborator
2.3. Anul de studiu: I | 2.4. Semestrul | 1l | 2.5. Tipul de | Colocviu | 2.6. Regimul | Obligatorie
evaluare disciplinei DS
De specialitate

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/laborator 4
3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 0 3.6. seminar/laborator 56
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 44
33.8. Total ore din planul de Tnvatamant 56
3.9. Total ore pe semestru 100
3.10. Numdrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotatd cu calculator si videoproiector. Participare curs 70%

5.2. de desfagurare a stagiului
clinic

Echipament minim necesar: stetoscop/ tensiometru, echipament de protectie
Cazuri clinice din tematica

Participare stagii clinice 100%

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

1.

Cl .Proiectarea si aprofundarea notiunilor
fundamentale in domeniul medical cat si
fizico-chimic Cunoasterea aprofundata a
notiunilor de la disciplinele de baza ale
profesiei. Capacitatea de sinteza si integrare a




cunostintelor relevante privind relatia individ
— mediu — alimentatie

Competente transversale 2. Capacitatea de lucru in echipe cu caracter

multidisciplinar

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Obiectivul general este acela de a-i asista pe studentii anului III in procesul de elaborare si

general al redactare a lucrarilor de licentd. Pe parcursul va aborda atat aspecte legate de etapele

disciplinei majore ale procesului de cercetare, precum selectarea temei de cercetare sau trecerea n
revistad a literaturii de specialitate, cat si regulile generale de scriere academica si aspecte
punctuale de forma si redactare.

7.2. Obiective 1. O serie de discutii asupra aspectelor generale ale procesului de elaborare si redactare a

specifice unei lucrari stiintifice.

Discutii axate strict pe experienta studentilor inscrisi la curs in redactarea propriei lucrari
de licenta.

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum
si a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei),

e Interpretarea unor date privind statusul nutritional, de evaluare a nevoilor nutritionale
specifice fiecarui pacient cu patologie asociata

3. Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e  Utilizarea corecta a semnelor , simptomelor clinice si a modificarilor paraclinice in
vederea elaborarii unei diete specifice

e  Utilizarea factorilor de risc in vederea identificarii celor mai eficiente masuri de
preventie a bolilor nutritionale

e  Efectuarea unor stagii clinice care au corespondenta in activitatea profesionala, in
analizele din laboratoarele clinice , de investigare si tratament al bolilor cu rasunet
nutritional.

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea optima si
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu
alte persoane - institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare
profesionala)
* Formarea la studenti a unei conceptii sanatoase si responsabile privin societatea si
mediul in care traiesc $i muncesc.

= Dezvoltarea spiritului si atitudinii civice, promovarea starii de sanatate in societate, a
unui sistem de valori morale si culturale prin care sa contribuie la dezvoltarea
societatii.

»  Educarea studentilor in spiritul muncii creative, cu dragoste pentru meserie, de
oameni 1in spiritul valorificarii optime a propriului potential stiintific, in spiritul
increderii 1n capacitatile sale intelectuale.

= Participarea la activitati de caritate si la activitati extragcolare, evenimente culturale,
care pot contribui la formarea lor intelectuala, la largirea ariei proprii de cunoastere.




8. Continuturi

8.1. Laborator Metode de predare Observatii
1. Introducere in tematica si obiective Prezentare Power Point 4
2. Dezvoltarea temei pentru lucrarea de licenta Prezentare Power Point 4
3. Identificarea bibliografiei relevante Prezentare Power Point 4
4. Cum evitam plagiatul involuntar Prezentare Power Point 4
5. Principalele sisteme de citare Prezentare Power Point 4
6. Citarea surselor electronice Prezentare Power Point 4
7. Structura lucrarii de licenta Prezentare Power Point 4
8. Cum scriem pentru audiente diferite? Prezentare Power Point 4
9. Trecerea in revista a literaturii de specialitate si a cercetarilor Prezentare Power Point 4
anterioare in domeniu
10. Dezvoltarea ipotezelor si Intrebarilor de cercetare pe baza Prezentare Power Point 4
literaturii de specialitate
11. Metodologia cercetarii si reflectarea ei in continutul lucrarii Prezentare Power Point 4
12. Erori in cercetare — colectarea datelor, verificarea Prezentare Power Point 4
informatiilor, pastrarea documentelor si bazelor de date
13. Etica cercetarii. Replicabilitatea demersului de cercetare Prezentare Power Point 4
14. Evaluarea cunostintelor Prezentare Power Point 4
Total 56 h
Bibliografie: §
1. GHID DE ELABORARE SI SUSTINERE A LUCRARILOR DE LICENTA SI DISERTATIE
2. Hancu N. Abecedar de obezitate, Sanatatea Press Grup, 2014
3. Nutritional and Health Aspects of Food in Eastern Europe: Nutritional and Health Aspects of Traditional and
Ethnic Foods, Tetiana Golikova, Diana Bogueva, Mark Shamtsyan, Ida Jakobsone, Maris Jakobsons, 2021
4. Practical Cgm: Improving Patient Outcomes Through Continuous Glucose Monitoring, Gary Scheiner, 2015
5. Textbook of Lifestyle Medicine, Autor LS Sidossis, 2022
6. Essentials of Nutrition in Medicine and Healthcare: A Practical Guide, Editat de Sumantra Ray, Mariana

Markell, 2023

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare din tara si
straindtate. Pentru adaptarea la cerintele impuse de piata de munca, continutul disciplinei a fost armonizat cu

cerintele impuse de specificul invatamantului medical.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

10.4. Examen

multicriteriala

Evaluare scrisd , Probe orale
/ scrise prin care studentul
demonstreaza ca este capabil
sa analizeze notiunile de
nutritie conform criteriilor
de performanta si in
concordanta cu conditiile de
aplicabilitate.

Penrtru activitate stiintifica
se creste nota cu 1 punct

100%

10.6. Standard minim de performanta:

- Insusirea notiunilor de la stagii clinice in proportie de 60%

- Dobandirea cunostintelor teoretice si practice legate de notiunile fundamentale, la notiunile teoretice si
practice de nutritie si comunicarea principiilor de dietetica pacientilor

- Insusirea principiilor fundamentale de tconsiliere nutritionala

- Formarea deprinderilor practice de examinare si de interpretare a anumitor rezultate din investivatiile

paraclinice

n bolile metabolice

Data completarii:
28.09.2023

Semnatura titularului de seminar

SL. Dr.Raducan Daniel

Data avizarii in departament:

29.09.2023

Semnatura titularului de seminar

S1.Dr.Daraban A.

Semnatura director departament:

S.1. dr. Dardaban Adriana




