
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea FARMACIE 

1.3. Departamentul Stiințe Farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

Endocrinologie 

FAR.N.Z.3.3 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Șl. Dr. Megieșan Adrian 

2.3. Titularul 

activităţilor de 

laborator 

Asist. Dr. Mihăilescu Narcisa 

2.4. Anul de studiu: III 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatorie 

DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 5 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 3 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

70 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 3 

Examinări 2 

Alte activităţi.... 

3.7. Total ore studiu individual 55 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 70 

3.9. Total ore pe semestru 125 

3.10. Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie, Medicină Internă, Nutriție 

4.2. de competenţe Interpretarea unui buletin de analize, efectuarea unei anamneze, 
întocmirea unui regim alimentar în funcție de patologie 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului • Prezența la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de
30% din totalul absențelor.

• Întârzierea studenților la curs nu este permisă
Nu este permisă utilizarea telefoanelor mobile în timpul cursului 

5.2. de desfăşurare a stagiului 

clinic 

• Prezența la lucrări practice  este obligatorie, fiind acceptat un
maxim de 15%  din totalul absențelor. 

• Recuperarea absențelor este admisă în proporție de maxim 15%



din numărul total al absențelor, în regim cu plată în ultimele 2 
saptamani din semestru, cu excepția cazurilor medicale care vor 
solicita individual aprobarea Decanatului. 

• Întârzierea studenților la lucrările practice nu este permisă 

• Nu este permisă utilizarea telefoanelor mobile în timpul 
laboratorului 
Examenul practic se va susţine în ultima săptămână a semestrului, 

din tematica lucrărilor practice  afișată în prealabil. 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale • Însuşirea noţiunilor fundamentale de 
fiziologie şi fiziopatologie endocrină. 

• Însuşirea celor mai importante aspecte 
privind diagnosticul şi tratamentul celor 
mai frecvente endocrinopatii 

• Coroborarea noţiunilor de 
endocrinologie cu datele furnizate de 
alte discipline (nutriţia umană 
fiziologică, nutriţia la grupe speciale, 
patologie clinică, nutriţia în patologie, 
etc.). 

Competenţe transversale • Perfecţionarea profesională prin 
antrenarea abilităţilor de gândire 
critică, dobândită prin participare activă 
la curs și laborator. 

• Implicarea în activități de cercetare 
științifică prin participare la elaborarea 
de referate, studii, articole de 
specialitate. 

• Utilizarea eficientă a surselor 
informaţionale şi a resurselor de 
comunicare şi formare profesională 
asistată (portaluri Internet, aplicaţii 
software de specialitate, baze de date, 
cursuri on-line etc.) atât in limba 
română cât și într-o limbă de circulaţie 
internațională. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

• Însușirea noțiunilor fundamentale de fiziologie și fiziopatologie a 

glandelor endocrine 

7.2. Obiective 

specifice 
1. Însușirea celor mai importante aspecte privind diagnosticul (clinic, de 

laborator și paraclinic) și principiile terapeutice ale principalelor afecțiuni 

endocrine. 

2. Coroborarea noțiunilor de fiziopatologie endocrină cu cele oferite de alte 
discipline (medicină internă, nutriție, etc) 

 

8. Conţinuturi 

  



8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Hipertiroidie Prezentare Power Point Curs 1, 2 

Metabolismul calciului si vit D Prezentare Power Point Curs 3, 4 

Cushing etiopatogenie 

Test 

Prezentare Power Point Curs 5. 6 

Addison etiopatogenie Prezentare Power Point Curs 7. 8 

Sdr ovar polichistic 

 

Prezentare Power Point Curs 9, 10 

Aspecte clinice si obezitatea Prezentare Power Point Curs 11, 12 

Malnutritia si tulburari de metabolism 

Test 

Prezentare Power Point Curs 13, 14 

Bibliografie: 

1. C. Dumitrache - Endocrinologie, Ed. Medicală Naţională, 2002 

2. C. Dumitrache, B. Ionescu, A. Ranetti : Endocrinologie - Elemente de diagnostic şi tratament, Ed. 

Naţional,1998 

3. E.Zbranca (ed): Endocrinologie. Ghid de diagnostic si tratament in bolile endocrine, ed.III, Polirom,Iasi, 

4. Tratat de Medicină- Endocrinologie Trad The Oxford Textbook of Medicine, Weatherall D.J., Ledingham 

J.G.G, Warrell D.A. Ed Tehnică, 1996 

5. Williams Textbook of Endocrinology, 9th edition, W.B. Saunders Company 1998  

 

8.2. Seminar/laborator/stagiu clinic Metode de predare Observaţii 

Bolile hipotalamusului Stagiu clinic  

Diabet insipid Stagiu clinic  

Bolile hipofizei Stagiu clinic 

Tulburari de crestere Stagiu clinic 

Tirotoxicoza, hipotiroidismul, tiroidite Stagiu clinic 

Cancer tiroidian Stagiu clinic 

Hipoparatiroidismul   Stagiu clinic 

Hiperparatiroidismul Stagiu clinic 

Osteoporoze endocrine Stagiu clinic 

Feocromocitomul Stagiu clinic 

Bolile corticosuprarenalei : hipercorticism,  insuficienta adrenala, 

tumori adrenale 

Stagiu clinic 

Hiperaldosteronismul Stagiu clinic 

Patologie ovariana, patologie testiculara  Stagiu clinic 



Evaluare/ examen Practic Ultima saptamana a semestrului 

Bibliografie: 

1. C. Dumitrache - Endocrinologie, Ed. Medicală Naţională, 2002

2. C. Dumitrache, B. Ionescu, A. Ranetti : Endocrinologie - Elemente de diagnostic şi tratament, Ed.

Naţional,1998

3. E.Zbranca (ed): Endocrinologie. Ghid de diagnostic si tratament in bolile endocrine, ed.III, Polirom,Iasi,

4. Tratat de Medicină- Endocrinologie Trad The Oxford Textbook of Medicine, Weatherall D.J., Ledingham

J.G.G, Warrell D.A. Ed Tehnică, 1996

5. Williams Textbook of Endocrinology, 9th edition, W.B. Saunders Company 1998

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu ceea ce se studiază în alte centre universitare din ţară şi 

străinătate. Pentru adaptarea la cerinţele impuse de piaţa de muncă, conţinutul disciplinei a fost armonizat cu 

cerinţele impuse de specificul învăţământului medical. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) Examen, Evaluare scrisă test grila on 

line, Probe orale / scrise prin 

care studentul demonstrează 

că este capabil sa analizeze 

noţiunile de medicina 

interna conform criteriilor de 

performanţă şi în 

concordanţă cu condiţiile de 

aplicabilitate. 

Penrtru activitate stiintifica 

se creste nota cu 1 punct 

50% 

Evaluare activitate din 

timpul semestrului/teste pe 

parcurs 

20% 

10.5. Seminar/laborator Verificare practică 

obligatorie si eliminatorie 

30% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

- Insuşirea noţiunilor de la curs, stagii clinice in proportie de 60% 

- Dobândirea cunoştinţelor teoretice şi practice legate de noţiunile de endocrinologie,  la noţiunile teoretice 

şi practice privind patologia bolilor endocrine 

- Insuşirea principiilor fundamentale de tratament a bolilor endocrine  

- Formarea deprinderilor practice de examinare clinica si de interpretare a rezultatelor investivatiilor 

paraclinice 

Data completării:    Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

    28.09.2023  Lector  Dr. Megieșan Adrian      Asist. Dr. Mihăilescu Narcisa 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 




