FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad
1.2. Facultatea FARMACIE

1.3. Departamentul Stiinte Farmaceutice

1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutritie si dietetica/Nutritionist

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Endocrinologie

disciplinei FAR.N.Z.3.3

2.2. Titularul SI. Dr. Megiesan Adrian

activitatilor de curs

2.3. Titularul Asist. Dr. Mihailescu Narcisa

activitatilor de

laborator

2.4. Anul de studiu: Il 2.5. Semestrul | I | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Obligatorie
evaluare disciplinei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 5 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 3
3.4. Total ore din planul de 70 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 42
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 55
3.8. Total ore din planul de invatamant 70
3.9. Total ore pe semestru 125
3.10. Numdrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie, Medicina Interna, Nutritie
4.2. de competente Interpretarea unui buletin de analize, efectuarea unei anamneze,
intocmirea unui regim alimentar in functie de patologie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de
30% din totalul absentelor.

e Intarzierea studentilor la curs nu este permis3

Nu este permisa utilizarea telefoanelor mobile n timpul cursului

5.2. de desfasurare a stagiului e Prezenta la lucrdri practice este obligatorie, fiind acceptat un
clinic maxim de 15% din totalul absentelor.
e Recuperarea absentelor este admisa in proportie de maxim 15%




din numarul total al absentelor, in regim cu plata in ultimele 2
saptamani din semestru, cu exceptia cazurilor medicale care vor
solicita individual aprobarea Decanatului.

e intarzierea studentilor la lucrérile practice nu este permisa

eNu este permisda utilizarea telefoanelor mobile in timpul
laboratorului

Examenul practic se va sustine in ultima saptamana a semestrului,

din tematica lucrarilor practice afisata in prealabil.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale e insusirea notiunilor fundamentale de
fiziologie si fiziopatologie endocrina.

e insusirea celor mai importante aspecte
privind diagnosticul si tratamentul celor
mai frecvente endocrinopatii

e Coroborarea notiunilor de
endocrinologie cu datele furnizate de
alte discipline (nutritia umana
fiziologica, nutritia la grupe speciale,
patologie clinica, nutritia in patologie,
etc.).

Competente transversale e Perfectionarea profesional3 prin
antrenarea abilitatilor de gandire
critica, dobandita prin participare activa
la curs si laborator.

e Implicarea in activitati de cercetare
stiintifica prin participare la elaborarea
de referate, studii, articole de
specialitate.

o Utilizarea eficientd a surselor
informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii
software de specialitate, baze de date,
cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul « Insusirea notiunilor fundamentale de fiziologie si fiziopatologie a
general al glandelor endocrine

disciplinei

7.2. Obiective 1. nsusirea celor mai importante aspecte privind diagnosticul (clinic, de
specifice

laborator si paraclinic) si principiile terapeutice ale principalelor afectiuni
endocrine.

2. Coroborarea notiunilor de fiziopatologie endocrina cu cele oferite de alte
discipline (medicina interna, nutritie, etc)

8. Continuturi




8.1. Curs Metode de predare Observatii
Hipertiroidie Prezentare Power Point Cursl,?2
Metabolismul calciului si vit D Prezentare Power Point Curs 3,4
Cushing etiopatogenie Prezentare Power Point Curs 5.6
Test
Addison etiopatogenie Prezentare Power Point Curs7.8
Sdr ovar polichistic Prezentare Power Point Curs 9, 10
Aspecte clinice si obezitatea Prezentare Power Point Curs 11, 12
Malnutritia si tulburari de metabolism Prezentare Power Point Curs 13, 14
Test

Bibliografie:

1. C. Dumitrache - Endocrinologie, Ed. Medicala Nationala, 2002
2. C. Dumitrache, B. lonescu, A. Ranetti : Endocrinologie - Elemente de diagnostic si tratament, Ed.

National, 1998

3. E.Zbranca (ed): Endocrinologie. Ghid de diagnostic si tratament in bolile endocrine, ed.1l1, Polirom,lasi,
4. Tratat de Medicina- Endocrinologie Trad The Oxford Textbook of Medicine, Weatherall D.J., Ledingham

J.G.G, Warrell D.A. Ed Tehnica, 1996

5. Williams Textbook of Endocrinology, 9th edition, W.B. Saunders Company 1998

8.2. Seminar/laborator/stagiu clinic Metode de predare Observatii |
Bolile hipotalamusului Stagiu clinic
Diabet insipid Stagiu clinic
Bolile hipofizei Stagiu clinic
Tulburari de crestere Stagiu clinic
Tirotoxicoza, hipotiroidismul, tiroidite Stagiu clinic
Cancer tiroidian Stagiu clinic
Hipoparatiroidismul Stagiu clinic
Hiperparatiroidismul Stagiu clinic
Osteoporoze endocrine Stagiu clinic
Feocromocitomul Stagiu clinic
Bolile corticosuprarenalei : hipercorticism, insuficienta adrenala, Stagiu clinic
tumori adrenale

Hiperaldosteronismul Stagiu clinic
Patologie ovariana, patologie testiculara Stagiu clinic




Evaluare/ examen Practic Ultima saptamana a semestrului

Bibliografie:

1. C. Dumitrache - Endocrinologie, Ed. Medicala Nationala, 2002

2. C. Dumitrache, B. lonescu, A. Ranetti : Endocrinologie - Elemente de diagnostic si tratament, Ed.
National,1998

3. E.Zbranca (ed): Endocrinologie. Ghid de diagnostic si tratament in bolile endocrine, ed.111, Polirom,lasi,

4. Tratat de Medicina- Endocrinologie Trad The Oxford Textbook of Medicine, Weatherall D.J., Ledingham
J.G.G, Warrell D.A. Ed Tehnica, 1996

5. Williams Textbook of Endocrinology, 9th edition, W.B. Saunders Company 1998

Continutul disciplinei este In concordanta cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare din tara si
strainatate. Pentru adaptarea la cerintele impuse de piata de munca, continutul disciplinei a fost armonizat cu
cerintele impuse de specificul invatamantului medical.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs (Examen) Examen, Evaluare scrisa test grila on 50%
line, Probe orale / scrise prin
care studentul demonstreaza
ca este capabil sa analizeze
notiunile de medicina
interna conform criteriilor de
performanta si in
concordanta cu conditiile de
aplicabilitate.
Penrtru activitate stiintifica
se creste nota cu 1 punct
Evaluare  activitate  din 20%
timpul semestrului/teste pe
parcurs
10.5. Seminar/laborator Verificare practica 30%
obligatorie si eliminatorie
10.6. Standard minim de performanta:
- Insusirea notiunilor de la curs, stagii clinice in proportie de 60%
- Dobandirea cunostintelor teoretice si practice legate de notiunile de endocrinologie, la notiunile teoretice
si practice privind patologia bolilor endocrine
- Insusirea principiilor fundamentale de tratament a bolilor endocrine
- Formarea deprinderilor practice de examinare clinica si de interpretare a rezultatelor investivatiilor
paraclinice

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
28.09.2023 Lector Dr. Megiesan Adrian Asist. Dr. Mihailescu Narcisa
Data avizarii in departament: Semnatura director departament:

29.09.2023 S.1. dr. Daraban Adriana






