
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1.Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din Arad 

1.2. Facultatea Farmacie 

1.3. Departamentul Științe Farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii Nutriție și dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1.Denumirea disciplinei Legislație și deontologie profesională 

FAR.N.Z.3.12 

2.2.Titularul activităţilor de curs Șef lucrări dr. Grec Marcel 

2.3.Titularul activităţilor de seminar - 

2.4.Anul de 

studiu 

III 2.5. 

Semestrul 

II 2.6.Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7.Regimul 

disciplinei 

Obligatorie 

DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1.Număr de ore pe săptămână 2 3.2. din care curs 2 3.3.Seminar / laborator - 

3.4. Total ore din planul de învăţământ 28 3.5. din care curs 28 3.6.Seminar / laborator - 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 2 

Tutoriat 

Examinări 2 

Alte activităţi: ........................ - 

3.7. Total ore studiu individual 22 

3.8. Total ore din planul de 

învățământ 

28 

3.9. Total ore pe semestru 50 

3.10. Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum Nu este cazul 

4.2. Precondiţii de competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului Sunt necesare săli de curs cu capacitate corespunzătoare, prevăzute cu 

dotări tehnice specifice(computer, videoproiector, tabla, etc) 

Studenții trebuie să respecte normele de conduită corespunzătoare 

învățământului universitar (punctualitate, neutilizarea telefoanelor 

mobile, etc) 

5.2. Condiţii de desfăşurare a seminarului / 

laboratorului 

Nu este cazul 

6. Competenţe specifice acumulate

Competenţe profesionale Studentul să asimileze principalele noțiuni de legislație specifică profesiei 

Competenţe transversale Înţelegerea noţiunilor de bază din legislația specific și deontologia profesională cu 

aplicaţie în domeniul nutriției/dieteticii. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)



7.1. Obiectivul general al disciplinei • Să cunoască termenii și conceptele utilizate în Legisția specifică și 

deontologia profesională; 

• Să demonstreze capacitatea de utilizare adecvată a noţiunilor dobândite la 

curs; 

7.2. Obiectivele specifice Să fie capabil să interpreteze un text juridic din domeniul de activitate 

 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Fundamentele legislației în nutriție și dietetică Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

2. Principiile deontologice în nutriție Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

3. Legislația națională relevantă pentru nutriționiști și dieteticieni Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

4. Standardele internaționale și legislația UE în nutriție Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

5. Etica profesională și responsabilitatea în dietetică Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

6. Drepturile și obligațiile pacienților și profesioniștilor Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

7. Confidențialitatea și consimțământul informat în nutriție Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

8. Managementul riscurilor și siguranța alimentară Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

9. Publicitatea, marketingul și aspectele legale în nutriție Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

10. Reglementările privind suplimentele alimentare și etichetarea Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

11. Aspecte legale ale nutriției în sport și fitness Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

12. Legislația privind obesitatea și tulburările alimentare Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

13. Drepturile de autor și proprietatea intelectuală în nutriție Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

14. Tendințe actuale și viitoare în legislația nutriției Prelegere, 

videoproiector, 

interactivitate 

1 

Bibliografie 

1. Legea 256/2015 privind dieteticienii - Publicată în Monitorul Oficial, Anul 2015. 

2. Legea 312/2004 privind nutriția și alimentația sănătoasă - Publicată în Monitorul Oficial, Anul 2004. 

3. Decretul nr. 73/2016 privind normele de aplicare a Legii 256/2015 - Publicat în Monitorul Oficial, Anul 2016. 

4. Decretul nr. 17/2010 privind aprobarea normelor metodologice de aplicare a Legii 312/2004 - Publicat în 

Monitorul Oficial, Anul 2010. 



5. Ana Maria Popescu, "Legislația în nutriție și dietetică" - Editura Nutriția Profesională, Anul 2022.

6. Ion Dumitrescu, "Etica profesională în nutriție și dietetică" - Editura DieteticArt, Anul 2021.

7. Elena Radu, "Reglementările privind suplimentele alimentare în România" - Editura Alimenta, Anul 2020.

8. Andrei Ionescu, "Standardele etice în practica dieteticianului" - Editura Nutriția Sănătoasă, Anul 2019.

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

Nu este cazul 

Bibliografie Nu este cazul 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• ...

• ...

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 
10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere 

din nota finală 

10.4. Curs Nota de la examen Examen scris sau 

oral(susținere 

referat) 

100% 

10.5. Seminar/ 

laborator 

10.6. Standard minim 

de performanță 

Promovare cu nota minim 5 

Data completării 

28.09.2023 

Semnătura titularului de curs 

Șef lucrări dr. Grec Marcel 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 
     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


