FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad
1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul Stiinte Farmaceutice

1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutritie si dietetica / Nutritionist

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea PLANTE MEDICINALE - FITOTERAPIE

disciplinei FAR.N.Z.3.1

2.2. Titularul Prof. univ. dr. Claudia-Crina Toma

activitatilor de curs

2.3. Titularul Prof. univ. dr. Claudia-Crina Toma

activitatilor de

seminar

2.4. Anul de studiu: Il 2.5. Semestrul | I | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Obligatorie
evaluare disciplinei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 5 Din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 3

3.4. Total ore din planul de 70 Din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 42

invatamant

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat 5

Examinari 3

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 55

3.8. Total ore din planul de invatamant 70

3.9. Total ore pe semestru 125

3.10. Numdrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente - cunoasterea notiunilor de baza ;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului sala de curs cu videoproiector si retroproiector

5.2. de desfasurare a Sala de laborator cu dotare de specialitate

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Recunoasterea principalelor specii vegetale cu caracter medicinal care se

preteaza la utilizare in domeniul nutritiei si dietoterapiei.

compozitiei in principii active utile in domeniul nutritional.

Identificarea si caracterizarea botanica a acestora, precum si cunoasterea

Insusirea si utilizarea corectd a terminologiei din domeniul fitoterapiei.




Cunoasterea produselor vegetale uzuale din punct de vedere al actiunii
terapeutice si al utilizarii.

Recunoasterea principalelor tipuri de interactiuni produs vegetal- hrana de
diferite tipuri.

Reactii secundare ale fitopreparatelor si posibile avertizari.

Cunoasterea produselor vegetale asociate terapiei diferitelor

categorii de patologii.

Competente transversal

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara
si aplicarea de tehnici de relationare i munca eficientd in cadrul echipei si
in relatie cu pacientul. Capacitatea de a forma echipe pluridisciplinare
medic- farmacist-nutritionist-psiholog- consilier sportiv.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare
si formare profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de
specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala

Dezvoltate profesionala si personala proprie ; cunoasterea si aplicarea
unor concepte stiintifice din fitosociologie, teoria semnaturilor, medicina
infinitezimala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Abordarea speciilor vegetale medicinale  prin prisma  produselor vegetale de

general al interesnutritional si dietetic, utilozabile in cure si diete, ca alternative la medicatia chimica

disciplinei ; analiza lor morfologica si fitochimica; posibilititi de hrana functionala cu produse
vegetale

7.2. Obiective 1. Cunoastere i infelegere

specifice - Familiarizarea studentului cu notiuni privind conceptul de fitoterapie.

-Cunoasterea aspectului botanic si a compozitiei chimice a produselor vegetale in functie
de grupa de principii active;
- Cunoasterea produselor vegetale si animale de uz farmaceutic, compozitia chimica si
utilizarea fitoterapica,
- Implementarea notiunilor de fitochimie corelate cu fitoterapia asupra produselor vegetale
cu glucide simple , heterozide si lipide si proteine;
Analize morfologice macro si microscopice asupra produselor vegetale grupate pe
principii active.
Posibile situatii de substituire frauduloasa a produsului vegetal. (ex. Croci stigmata, etc.)
- dezbaterea, tratarea, utilizarea adecvata a principalelor notiuni, concepte, tehnici, folosite
Tn domeniul fitoterapiei si fitochimiei;
Analize fitochimice de spectroscopie si cromatografie pe strat subtire asupra produselor
vegetale.
2. Explicare si interpretarea
- dezvoltarea capacitatii de explicare;
- familiarizarea cu principii, concepte, notiuni i termeni specifici.

=  Produse vegetale cu glucide simple; heterozide cu agliconi de tip polifenolic,

antocianic, triterpenic, sterolic, etc
=  Produse vegetale cu lipide, uleiuri vegetale
=  Produse vegetale cu protide

3. Instrumental — aplicative:

- Putinta de a introduce in diete a unor produse vegetale cu rol terapeutic, in scop
nutritional si de protezare a anumitor carente ale organismului

- Analize morfologice macro si microscopice asupra produselor vegetale grupate pe
principii active

-Analize fitochimice asupra produselor vegetale grupate pe principii active




4. Atitudinale:

alimentara

fizico chimie de procesare a resurselor naturale

-Disciplina este situata in anul I11, bazindu-se pe cunostinte acumulate in modulul
anterior la materiile fundamentale Biologie Celulara si Moleculara, Chimia Organica si

-Disciplina solicita colaborari cu Chimia Organica si Alimentara, Farmacologia, Metode

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Definitia, obiectivul si ramurile Fitoterapiei; interdependenta cu alte Proiectare prin 2
discipline; originea, evolutia si perspectiva medicamentelor naturale. Plante utilizarea video-
medicinale in traditia poporului roman si evolutia cercetarii farmacochimice proiectorului si
in Romania. discutii interactive
Proteine. Studiul produselor naturale care contin proteine Proiectare prin 2
utilizarea video-
proiectorului si
discutii interactive
Lipide. Generalitati. Studiul produselor vegetale: Oleum Helianthi, Oleum Proiectare prin 2
Olivarum, Oleum Amygdalarum, Oleum Sesami, Oleum Lini, Oleum Ricini, utilizarea video-
Oleum Crotonis, Oleum Jecoris, Oleum Chaulmoograe, Adeps lanae, Cera, proiectorului si
etc. discutii interactive
Uleiuri volatile. Condimente Proiectare prin 2
utilizarea video-
proiectorului si
discutii interactive
Carotenoide. Generalitati. Studiul produselor vegetale: Daucus carota, Proiectare prin 2
Calendulae flores, Urticae folium, Croci stigmata., Momordicae utilizarea video-
coccinchinensis fructus, Punicae granati fructus, etc proiectorului si
discutii interactive
Glucide si polioli — generalitati; studiul produselor vegetale: Manna, Mel. Proiectare prin 2
Poliholozide omogene si mixte. Generalitati. Studiul produselor vegetale cu utilizarea video-
poliholozide omogene si mixte: Amylum, Dextrani, Graminis rhizoma, Agar, proiectorului si
Carrageen, Lini semen, Althaeae radix et folium, Malvae folium et flores, discutii interactive
Tiliae flores, Verbasci flores, Plantaginis folium, Farfarae folium.
Poliholozide imunomodulatoare.
Heterozide. Generalitati si clasificare. Biosinteza heterozidelor cu aglicon Proiectare prin 4
aromatic. Produse vegetale cu heterozide cu aglicon aromatic de tip C6 utilizarea video-
(arbutozida) — Vitis idaeae folium, Uvae-ursi folium, Myrtilli folium. proiectorului si
Fitopreparate cu rol antioxidant. discutii interactive
Verificare pe parcurs.
Produse vegetale cu heterozide cu aglicon aromatic de tip C6-C1 (salicozida,
populozida, monotropitozida, vanilal) — Salicis cortex, Populi gemmae,
Vanillae fructus. Produse vegetale cu heterozide cu aglicon aromatic de tip
C6-C3 (echinacozida, esterii monocafeil chinici si dicafeil chinici) —
Echinaceae herba, Cynarae folium. Fitopreparate cu rol
hipocolesterolemiant.
Heterozide cu agliconi de tip C6-C3-C6 (flavonoide). Structura chimica, Proiectare prin 2




clasificarea si biosinteza. Flavone. Generalitati. Studiul produselor vegetale:
Sophorae flores, Crataegi folium, flores et fructus, Carduui marianni
fructus, Fagopyri herba, Polygonii avicularis herba, Polygonii hydropiperis
herba, Ginkgo bilobae folium. Citroflavone .1zoflavone si rotenone.
Fitopreparate cu rol protector capilar.

utilizarea video-
proiectorului si
discutii interactive

Antocianozide si proantociani. Generalitati. Studiul produselor vegetale: Proiectare prin 2
Malvae arboreae flores, Cyani flores, Myrtilli fructus, Ribes nigri fructus, utilizarea video-
Violae tricoloris herba. proiectorului si
discutii interactive
Fitopreparate cu rol protector capilar.
Taninuri. Generalitati. Taninuri galice. Generalitati. Taninuri catechice. Proiectare prin 2
Generalitati. Taninuri mixte. Generalitati. Studiul produselor vegetale: utili_zarea vid_eo_-
Hamamelidis folium, Gallae, Ratanhiae radix, Gei rhizoma, Quercus cortex, d_prmg_c';orulw St
Anserinae herba, Agrimoniae herba, Alchemillae herba, Rubi idaei folium. Iscutil Interactive
Fitopreparate care vizeaza sfera digestiva.
Antracenozide. Generalitati. Studiul produselor vegetale cu derivati 1,8 Proiectare prin 2
dihidroxi antrachinonici: Rhei rhizoma, Frangulae cortex, Rhamni utilizarea video-
purshianae cortex, Aloe, Sennae folium et fructus, Rumicis radix, proiectorului si
. . S discutii interactive
Chrysarobinum. Produse vegetale cu antracenozide antilitiazice si
tinctoriale: Coccionella, Rubiae tinctorii radix.
Fitopreparate cu rol laxativ-purgativ.
Fitopreparate adaptogene.Saponozide triterpenice. Generalitati. Studiul Proiectare prin 2
produselor vegetale: Liquiritiae radix, Hippocastani semen, Hederae folium, utilizarea video-
Betulae folium, Ginseng radix, Eleutheroccoci radix . Fitoterapia in d_prou_e_c';orulm SI
sindromul de oboseala nervoasa cronica. Iscutii interactive
Fitopreparate cu rol in menopauza si bolile de prostata Proiectare prin 2
utilizarea video-
proiectorului si
discutii interactive
LABORATOR
Metode de predare | Observatii
Protectia Muncii in laborator 3
Lipide. Studiul produselor vegetale: Oleum Helianthi, Oleum Olivarum, Proiectare prin 3
Oleum Amygdalarum, Oleum Sesami, Oleum Lini, Oleum Ricini, Oleum utilizarea video-
Cratonis, Oleum Jecoris, Oleum Chaulmoograe, Adeps lanae, Cera. proiectorului si
Experiment omega 3 aplicatii practice
Produse vegetale care contin carotenoide: Stigmata Croci, Carthami fosl — Proiectare prin 3

ex. macroscopic, Urticae folium — ex. macro si microscopic (pulv.).
Extractia, identificarea si dozarea carotenoidelor. Carotenoide: Croci
stigmata, reactii de identificare.Posibile falsificari.

utilizarea video-
proiectorului si
discutii interactive




Uleiuri volatile. Metode de obtinere . Hidrodistilarea

Experiment practic

Produse vegetale care contin glucide. Studiul produselor vegetale care contin
oze, polioli si poliholozide: Mel, Manna, Gossypium depuratum, Amylum —
eX. macro si microscopic, identificare chimica; Agar, Carragen, Laminariae
stipites. Studiul produselor vegetale care contin mucilagii Althaeae folium,
Malvae folium, Plantaginis folium — examen macro si microscopic (sect.
trans., pulv.).si a factorului de imbibare. Analiza farmacognostica a
produselor vegetale de tip semen: Lini — analiza completa, factorul de
imbibare.

Proiectare prin

utilizarea video-

proiectorului si
discutii interactive

Analiza farmacognostica a produselor vegetale care contin derivati ai
acidului cafeic: Cynarae folium — ex. macro si microscopic (pulv). Produse
vegetale care contin flavonoide: Sophorae flores — ex. macro si microscopic
(pulv.) Crataegi folium, flores si fructus, Carduui marianni fructus,
Fagopyri herba, Polygonii avicularis herba, Polygonii hydropiperis herba,
Violae tricoloris herba — ex. macroscopic. produselor vegetale care contin
antocianozide: Malvae arboraeae flores, Cyani flores, Myrilli fructus, Ribes
nigri fructus — ex. macro si microscopic (pulv).

Activitate antioxidanta.

Proiectare prin

utilizarea video-
proiectorului si
aplicatii practice

Produse vegetale care contin antocianozide: Malvae arboraeae flores, Cyani
flores, Myrilli fructus, Ribes nigri fructus — ex. macro si microscopic (pulv).

Proiectare prin

utilizarea video-
proiectorului si
aplicatii practice

Produse vegetale care contin taninuri: Hamamelidis folium, Ratanhiae radix,
Gei rhizoma, Quercus cortex — ex. macro si microscopic (sect. trans., pulv),
Gallae, Anserinae herba, Agrimoniae herba, Alchemillae herba,

Proiectare prin

utilizarea video-
proiectorului si
aplicatii practice

Produse vegetale care contin antracenozide: Rhei rhizoma, Frangulae cortex
— eX. macro si microscopic (sect. trans., pulv.), Rhamni purshianae cortex,
Aloe, Sennae folium et fructus. Reactii de identificare pe produs vegetal.

Proiectare prin

utilizarea video-
proiectorului si
aplicatii practice

Formularea unei retete cu fitoformula

Demonstratie
practica

Lucrare Practica de recunoastere specii vegetale . Expuneri referate

referat
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Evaluare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unor manuale din domeniu recunoscut national si international.

- cadrul didactic are doctoratul in domeniul Farmacie: FARMACOGNOZIE;

- o parte din elementele prezentate in cadrul cursului si seminarului au fost dezbatute in cadrul unor conferinte si
prelegeri nationale §i internationale;

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs (Examen) - cunoastere si intelegere; | Lucrare scrisa grila on-line 50%
10.5. Seminar/laborator | - cunoastere si intelegere; | - activitatii aplicative 20%
- abilitatea de explicare | atestate/laborator/lucrari
si interpretare; practice/proiect etc.
- rezolvarea completd si
corecti a cerintelor. - teme de control 30%
- activitati stiintifice

10.6. Standard minim de performanta:

1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le defineste corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;

3. Minim nota 5 la seminar;

4. Sa rezolve bine un minim de intrebari grila si de aplicatii.

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
28.09.2023
Data avizarii in departament: Semnatura director departament:

29.09.2023 S.1. dr. Daraban Adriana







