
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Stiinţe farmaceutice 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și dietetică/Nutriționist 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

PRACTICA DE SPECIALITATE 

FAR.N.Z.3.18 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Șef lucr. Dr. Dărăban Adriana 

2.3. Titularul 

activităţilor de 

seminar 

2.4. Anul de studiu: III 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Colocviu 2.7. Regimul 

disciplinei 

Obligatorie 

DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână - din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/laborator - 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

120 din care: 3.5. curs 0 3.6. seminar/laborator 120 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 

Tutoriat 

Examinări 

Alte activităţi.... 

3.7. Total ore studiu individual 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 

3.9. Total ore pe semestru 

3.10. Numărul de credite 8 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - 

4.2. de competenţe - cunoaşterea noţiunilor de bază 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Sala de lucrari practice prezenta 100% 

6. Competenţe specifice acumulate

Competenţe profesionale Capacitatea de îngrijire nutriţională a bolnavilor 

cu diverse patologii de organ 

Competenţe transversale Capacitatea de a integra cunoștințele nutriționale de 

îngrijire a bolilor în activitatea de îngrijire nutrițională 

generală desfășurată de către absolvenții specializării 



Nutriție și Dietetică după absolvire. 

Capacitatea de a oferi diete personalizate pentru 

prevenirea sau tratamentul diferitelor afecţiuni. 

Capacitatea de a prezenta pacienţilor avantajele și 

dezavantajele nutrimentelor în funcţie de afecţiunea 

acestora 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Dobândirea de cunoştinţe de îngrijire nutriţională în diverse boli. 

7.2. Obiective 

specifice 
• Înţelegerea fundamentelor ştiinţifice ale recomandărilor nutriţionale în diverse boli. 

• Însuşirea de informaţii despre etiopatogenia, clinica şi tratamentul unor boli şi, în 

final, despre implicaţiile nutriţionale în prevenţia, terapia şi ameliorarea acestora. 

• Familiarizarea cu programele de educaţie nutriţională în principalele afecţiuni. 

• Înţelegerea rolului şi locului nutriţiei în prevenirea şi tratamentul bolilor. 

 

8. Seminar/laborator Metode de predare 

Principii generale de adaptare a dietelor pentru un pacient cu 

afecțiuni acute 

Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Principii generale de adaptare a dietelor pentru un pacient cu 

afecțiuni cronice 

Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Alcătuirea de diete pentru pacienții cu bronșită acută, BPOC, astm 

bronșic 

Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Alcătuirea de diete pentru pacienții cu pneumonii, TBC pulmonară 

și embolie pulmonară 

Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Alcătuirea de diete pentru pacienții cu cord pulmonar cronic Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Alcătuirea de diete pentru pacienții cu boală aterosclerotică Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Alcătuirea de diete pentru pacienții cu hipertensiune arterială Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Alcătuirea de diete pentru pacienții cu anemie Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Alcătuirea de diete pentru pacienții cu disfagie, reflux gastro-

esofagian, hernie hiatală, gastrite 

Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Alcătuirea de diete pentru pacienții cu boala stomacului operat, 

diaree și constipație 

Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Alcătuirea de diete pentru pacienții cu hepatită Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Alcătuirea de diete pentru pacienții cu afecțiuni pancreatice și ale 

veziculei biliare 

Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Alcătuirea de diete pentru pacienții cu infecții ale tractului urinar Demonstrații, studii de caz, exerciții 

practice 

Evaluarea cunostintelor   

Bibliografie  

1. Mahan LK, Escott-Stump S, editori. Krause’s Food, Nutrition, & Diet Therapy, 11th edition, Saunders, 

2004. 

2. Negrişanu G. Tratat de nutriţie. Timișoara: Editura Brumar, 2005. 

3. Mincu I, Mogoş VT. Bazele practice ale nutriţiei omului bolnav. Bucureşti: Editura RAI, 1998. 

4. Moţa M. Alimentaţia omului sănătos şi bolnav. Bucureşti: Editura Academiei Române, 2005. 

5. Dincă M, Moța M. Patologia nutrițional metabolică. Craiova: Editura Medicală Universitară, 2010. 

6. Mincu I. Alimentaţia dietetică a omului sănătos şi a omului bolnav. Bucureşti: Editura Enciclopedică, 2007. 

7. Basdevant  A,  Laville  M,  Lerebours  E.  Traité  de  nutrition  clinique  de  l'adulte.  Paris:  Ed.  

Flammarion Médecine-Sciences, 2001. 



8. Chevallier L. Nutrition: principes et conseils. Paris: Masson, 2003.

9. Thomas B. & British Dietetic Association. Manual of Dietetic Practice. Blackwell Science, 2001.

10. Creff A-F. Manual de dietetică în practica medicală curentă. Iași: Editura Polirom, 2010.

11. Hâncu N, Roman G, Vereșiu IA. Diabetul zaharat, nutriția și bolile metabolice, volumul 2. Cluj-Napoca:

Editura Echinox, 2010.

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Însușirea noțiunilor de nutriție clinică va face absolvenții specializării de Nutriție și Dietetică să fie capabili de a 

stabili planuri adecvate și personalizate de îngrijire nutrițională pacienților cu una sau mai multe din bolile 

studiate. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Examen - cunoaştere şi înţelegere; Lucrare scrisă  

Prezentare caz clinic 

70% 

30% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

Stabilirea unui plan corect de îngrijire nutrițională pentru pacienții cu una dintre bolile studiate 

Data completării:    Semnătura titularului  

 28.09.2023 Șef lucr. Dr. Dărăban Adriana 

Data avizării în departament: Semnătură director departament: 

     29.09.2023         Ș.l. dr. Dărăban Adriana 


