1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea

Farmacie

1.3. Departamentul

Stiinte Farmaceutice

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Nutritie si dietetica/ Nutritionist

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea PUERICULTURA SI PEDIATRIE
disciplinei FAR.N.Z.3.11
2.2. Titularul Lector Univ. Dr. Rodica Dorina Burdan

activitatilor de curs

2.3. Titularul Lector Univ. Dr. Rodica Dorina Burdan

activitatilor de
laborator

2.4. Anul de studiu: II 2.5.Semestrul | II | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Obligatorie

evaluare disciplinei DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numér de ore pe saptamana 5 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 3
3.4. Total ore din planul de 70 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 42
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat 3
Examinari 3
Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 55
3.8. Total ore din planul de invatamant 70
3.9. Total ore pe semestru 125
3.10. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs dotata cu calculator si videoproiector. Participare curs 93%

5.2. de desfagurare a stagiului
clinic

Echipament minim necesar: stetoscop, echipament de protectie
Cazuri clinice din tematica cursului

Participare stagii clinice 100%

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CI Identificarea starii de boala si stabilirea
diagnosticului corect al afectiunii (afectiunilor
C2 Conceperea si aplicarea unui plan
terapeutic adecvat afectiunii (afectiunilor)




identificate.

C3 Evaluarea corecta ariscului de imbolnavire
sau a contextului aparitiei unei imbolnaviri
individuale sau colective, urmate de alegerea si
aplicarea masurilor adecvate de profilaxie.

C5 Initierea si derularea unei activitati de
cercetare stiintifica sau/si formativa in
domeniul sau de competenta

Competente transversale CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, a

resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a
acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente

CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor
intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficienta 1n cadrul
echipei si in relatie cu pacientul

CT3 Utilizarea eficienta a resurselor informationale
si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata ( Portaluri, Internet, aplicatii software de
specialitate, baze de date, cursuri on- line) atat in
Ib. romana cat si in Ib de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

Cunoasterea unor notiuni de baza din domeniul medicinii — dietetica in puericultura,

general al neonatologie pe care studentul le va intalni i cu care se va confrunta pe parcursul anilor
disciplinei de invatamant

7.2. Obiective - Cultivarea unor trasdaturi esentiale specifice competentei profesionale a asistentilor
specifice nutritionisti

- Capacitatea de modelare a fenomenelor ceea ce presupune o conjugare a abilitatilor de
descriere a fenomenelor in termenii proceselor patologice
- Cunoasterea fundamentald a domeniului, capacitatea de analizd §i sintezd

- Dobandirea cunostintelor teoretice si practice legate de bolile interne pe baza de dovezi

clinice, aplicarea principiilor din fiziologie si fiziopatologie, explicarea fenomenelor

patologice, descrierea lor clinica, formarea deprinderilor de interpretare a rezultatelor

investigatiilor paraclinice obtinute in clinicile medicale

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice

disciplinei)

= Intelegerea structurii materiei in general, de la nivel microscopic la nivel
macroscopic; cunoasterea particularitatilor morfopatologice, si a mecanismelor
fiziopatologice prin care se desfasoara procesul patogen la nivelul tubului digestiv si
glandelor anexe

= Cunoasterea de ipoteze patogenetice si cunoasterea corecta a semnelor , simptomelor
clinice si a modificarilor paraclinice in vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv

= Intelegerea mecanismelor de actiune a medicamentelor, a indicatiilor
contraindicatiilor si a efectelor adverse a resurselor terapeutice utilizate in patologia
digestiva

= Cunoasterea notiunilor privind resursele terapeutice pentru a formula planul de
tratament precum si interpretarea corecta, in evolutie, a datelor clinice si paraclinice
in bolile digestive

= Cunoasterea principiilor, metodologiei specifice cercetarii stiintifice pentru
interpretarea corecta a unor fenomene legate de imbolnavire, de procesul de
diagnostic, de evolutie si prognostic, de profilaxie si de terapeutica medicala a bolilor
digestive

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

e Explicarea de ipoteze si interpretarea corecta a semnelor , simptomelor clinice si a




modificarilor paraclinice in vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv

e Interpretarea si analiza factorilor de risc in vederea identificarii celor mai eficiente
masuri de preventie a bolilor digestive

e Identificarea principiilor de aplicare a masurilor de preventie, precum si a
instrumentelor care stau la indemana medicului

e Explicarea si interpretarea mecanismelor de actiune a medicamentelor, a indicatiilor
contraindicatiilor si a efectelor adverse a resurselor terapeutice utilizate in patologia
digestiva

e Explicarea si interpretatea notiunilor privind resursele terapeutice pentru a formula
planul de tratament precum si interpretarea corecta, in evolutie, a datelor clinice si
paraclinice in bolile digestive

o Initierea, structurarea si derularea unei activitati de cercetare si incadrarea acesteia
intr-un proiect coerent si fezabil

e Interpretarea unui plan de corectie a unor factori specifici care influenteaza negativ
starea de sanatate a unei colectivitati

3. Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e Utilizarea principiilor de aplicare a masurilor de preventie, precum si a
instrumentelor care stau la indemana asistentilor nutritionisti

e Efectuarea unor stagii clinice care au corespondenta in activitatea profesionala, in
analizele din laboratoarele clinice, in folosirea metodelor paraclinice de investigare si
tratament , evaluarea nutritionala a pacientilor , antropometrie

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiinfific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea optima si
creativa a propriului potential in activitdtile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane - institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala)
= Formarea la studenti a unei conceptii sanatoase si responsabile privin societatea si
mediul in care triiesc si muncesc.

= Dezvoltarea spiritului si atitudinii civice, promovarea ideilor democratiei in societate,
a unui sistem de valori morale si culturale prin care sa contribuie la dezvoltarea
societatii.

= Educarea studentilor in spiritul muncii creative, cu dragoste pentru meserie, de
oameni in spiritul valorificarii optime a propriului potential stiintific, in spiritul
increderii in capacitatile sale intelectuale.

= Participarea la activitati de caritate si la activitati extrascolare, evenimente culturale,
care pot contribui la formarea lor intelectuald, la largirea ariei proprii de cunoastere.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Notiuni generale de puericultura, neonatologie. Perioadele copilariei. Prezentare Power Point 2

Etapele evaluarii nutritionale.

Evaluarea varstei gestationale . Antropometrie. Prezentare Power Point 2
Principii generale de nutritie si alimentatie la nou-nascut, sugar si Prezentare Power Point 2

copilul mai mare de 1 an.

Prematurul. Necesitatile nutritionale. Alimentatia prematurului Prezentare Power Point 2
Complicatiile prematuritatii. Evolutia prematurului Prezentare Power Point 2




Alimentatia naturala Prezentare Power Point 2
Alimentatia artificiala. Formule de lapte industrial. Prezentare Power Point 2
Diversificarea alimentatiei la sugar. Alimentatia copilului mic. Prezentare Power Point 2
Alimentatia prescolarului. Alimentatia scolarului.
Alimentatia parenterala Prezentare Power Point 2
Evaluarea nutritionala a copilului bolnav sau spitalizat Prezentare Power Point 2
Nutritia la copiii sportivi Prezentare Power Point 2
Suplimente dietetice la copii. Prezentare Power Point 2
Nou-nascutul cu retard de crestere intrauterina. Complicatii, evolutie, Prezentare Power Point 2
evaluare nutritionala.
Teste 1 test — grila din primele 2
cursuri
1 test — grila din cursurile 4,5
si 6
Bibliografie:
1. Manual of pediatric nutrition. Fourth edition, 2012, Hendricks, Duggan
2. Manual of neonatal care, fifth edition, 2002, John Cloherty, Eric Eichenwald, Ann Stark,
3. Tratat de neonatologie, Tulian Lupea, 2002
4. Cresterea si dezvoltarea normala postnatala. Notiuni de puericultura. Marioara Boia, 2012
8.2. Seminar/laborator/stagiu clinic Metode de predare Observatii |
Prezentarea sectiei, foaia de observatie, circuite Stagiu clinic I stagiu
Prezentare nou-nascut. Examen obiectiv. Antropometrie. Stagiu clinic Stagiile
3orex 13

Exercitii evaluare antropometrica, determinari indice ponderal,
masuratori. Evaluarea varstei gestationale dupa metoda Ballard

Stagiu clinic

Prezentare caz clinic prematur 30 saptamani varsta gestationala.
Evaluare, examen obiectiv, plan de alimentatie pe etape postnatal

Stagiu clinic

Prezentare caz clinic nou-nascut cu greutate mica pentru varsta de
gestatie. Evaluare nutritionala. Plan de alimentatie. Recomandari
alimentare la externare.

Stagiu clinic

Promovarea alimentatiei naturale. Tehnici de alimentatiec naturala.
Roomimg-inul.

Stagiu clinic

Tehnica gavajului gastric discontinuu si continuu.

Stagiu clinic

Alimentatia artificiala. Prezentarea biberoneriei. Tehnica prepararii
laptelui praf. Indicatii de alimentatie si metode.

Stagiu clinic

Alimentatia parenterala. Exercitii de pregatire a solutiilor perfuzabile, si
calcularea a dozelor. Cazuri clinice.

Stagiu clinic




Caz clinic de diversificare a alimentatici. Scheme de diversificare.
Exercitii practice.

Stagiu clinic

Prezentare caz clinic nou- nascut la termen sanatos. Evaluare
antropometrica. Promovarea alimentatiei naturale.

Stagiu clinic

Prezentare caz clinic de nou-nascut la termen cu patologie neonatala.
Plkanuri de tratament si alimentatie conform evolutiei

Stagiu clinic

Prezentare caz clinic de prematur cu patologie respiratorie neonatala.
Scheme de tratament si alimentatie.

Stagiu clinic

Prezentare caz clinic de nou-nascut cu retard de crestere intrauterina cu
encefalopatie hipoxic- ischemica neonatala. Plan de tratament si
alimentatie.

Stagiu clinic

Evaluare/ examen Practic

Ultima saptamana a semestrului

Bibliografie:
1. Manual of pediatric nutrition. Fourth edition, 2012, Hendricks, Duggan
2. Manual of neonatal care, fifth edition, 2002, John Cloherty, Eric Eichenwald, Ann Stark,
3. Tratat de neonatologie, Iulian Lupea, 2002
4. Cresterea si dezvoltarea normala postnatala. Notiuni de puericultura. Marioara Boia, 2012

Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare din tara si
strainatate. Pentru adaptarea la cerintele impuse de piata de munca, continutul disciplinei a fost armonizat cu

cerintele impuse de specificul invatamantului medical.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

10.4. Curs (Examen)

Examen,

Evaluare scrisa test grila on
line, Probe orale / scrise prin
care studentul demonstreaza
ca este capabil sa analizeze
notiunile de medicina
interna conform criteriilor de
performantd si in
concordanta cu conditiile de
aplicabilitate.

Penrtru activitate stiintifica
se creste nota cu 1 punct

50%

Evaluare  activitate  din
timpul semestrului/teste pe
parcurs

20%

10.5. Seminar/laborator

Verificare practica
obligatorie si eliminatorie

30%




10.6. Standard minim de performanta:

- Insusirea notiunilor de la curs, stagii clinice in proportie de 60%

- Dobandirea cunostintelor teoretice si practice legate de notiunile fundamentale, la notiunile teoretice si
practice de medicina interna privind patologia digestiva.

- Insusirea principiilor fundamentale de tratament a bolilor tubului digestiv

- Formarea deprinderilor practice de examinare clinica sii de interpretare a rezultatelor investivatiilor
paraclinice

in bolile digestive

Data completarii: Semndtura titularului de curs Semndétura titularului de seminar
28.09.2023 Lector Dr. Burdan Rodica Dorina Lector Dr. Burdan Rodica Dorina
Data avizarii in departament: Semnatura director departament:

29.09.2023 S.1. dr. Daraban Adriana




