1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea

Facultatea de Farmacie

1.3. Departamentul Farmacie
1.4. Domeniul de studii Stiinte Farmaceutice
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Nutritie si dietetica/ Nutritionist

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea STIINTE COMPORTAMENTALE. ELEMENTE DE PSIHOLOGIE SI
disciplinei SOCIOLOGIE MEDICALA

FAR.N.Z.3.5
2.2. Titularul Sef lucrari dr. Piros Ligia
activitatilor de curs
2.3. Titularul Asist. univ. drd. Almasan Robert
activitatilor de
seminar
2.4. Anul de studiu: II | 2.5. Semestrul | I | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Obligatorie

evaluare disciplinei DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 3.2. din care curs 1 3.3.seminar/laborator 2
3.4. Total ore din planul de 42 3.5. din care curs 14 3.6.seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii i eseuri 6
Consultatii
Examinari 2
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore din planul de invatamant 42
3.8. Total ore 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

- notiuni aferente anului I si I

4.2. Preconditii de competente

- notiuni aferente anului I si II

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu videoproiector
Participare curs 70%

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de lucrari practice
Participare curs 100%

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

manageriale impuse de anumite roluri profesionale

C6 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor




Competente explicitate prin descriptori de nivel

C6.1 Selectarea adecvata a legislatiei sanitare si a metodelor de management in
domeniul sanitar.

C6.2 Selectarea adecvata a legislatiei sanitare si a metodelor de management
in domeniul sanitar.

C6.3 Aplicarea metodelor de planificare, coordonare a serviciilor medicale de
instruire si evaluare a personalului, precum si o buna comunicare cu pacientul
si cu factorii implicati in promovarea starii de sanatate

C6.4 Evaluarea critica a rezultatelor activitatii medicale individuale si
institutionale, cu respectarea legislatiei in vigoare, a eticii si deontologiei
profesionale

C6.5 Elaborarea unui proiect profesional, respectind legislatia in vigoare

Competente transversale CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa

pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca
eficienta 1n cadrul echipei si In relatie cu pacientul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Dobandirea cunostintelor privind problematica persoanei si asistarii sale ca obiect specific
psihologiei sanatatii, a cunostintelor privind factorii care pot modifica starea de sanatate si
tipologiile umane referitoare la aspectul tipologic al comportamentului de raspuns la
acestia.

7.2. Obiective
specifice

1. Cunoagtere §i intelegere
e Dobandirea cunostintelor privind problematica persoanei si asistarii sale ca obiect
specific psihologiei sanatatii
e Dobandirea cunostintelor privind factorii care pot modifica starea de sanatate si
tipologiile umane referitoare la aspectul tipologic al comportamentului de
raspuns la acestia.
e Dobandirea cunostintelor privind sanatatea, ca si concept plurisemantic de
definire a persoanei.
e Dobandirea cunostintelor privind situatia de suferinta maladiva si nonmaladiva
implicate in starea de sandtate.
2. Explicare si interpretarea
e Fundamentarea cunostintelor de sociologie si psihologie medicala si
aprofundarea lor adecvatd ca o conditie de importantd majora in formarea
cadrelor de ingrijire a sanatatii.
e Explicarea si interpretarea tipurilor de pacienti.

e Explicarea relatiei medic-bolnav
3. Instrumental — aplicative:

e Recunoasterea si evaluarea starii de boala psihica;

e Creasterea capacitatii de interrelationare cu pacientii si cu membrii echipei
medicale

4. Atitudinale:

e Abordarea sanatitii si a bolii intr-un context multidisciplinar, in cadrul caruia
eforturile medicului se conjugd cu activitdtile altor categorii de specialisti din
stiintele sociale, avand in vedere ca boala si reactiile fatd de ea, conduitele si
rolurile pe care le implicd au o profunda determinare sociala si culturala;

e Dezvoltarea/intdrirea unei raportari responsabile, tolerante, altruiste, profesionale
si nestigmatizante fatd de manifestarile sanatatii si bolii la diferitele categorii de
pacienti in practica medicald

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Introducere in stiintele comportamentului. - Expunerea (Proiectare prin | 1
Aplicabilitate in sanatate. Perceptia sociala a utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica
- Demonstratia




profesiunii

- Predare incrucisata

Introducere in problematica sociologiei medicale
Definirea, obiectul si problematica sociologiei
medicale.

Factorii medicali si sociali ai dezvoltarii sociologiei
medicale.

- Expunerea (Proiectare prin
utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare incrucisata

Riscurile diagnostice si terapeutice. Responsabilitatea
civila a cadrului medical

Principii ale relatiei medic-terapeut. Tipuri de pacienti

- Expunerea (Proiectare prin
utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare Incrucisata

Conceptul de psihosomatica

- Expunerea (Proiectare prin
utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare Incrucisata

Personalitatea

- Expunerea (Proiectare prin
utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare incrucisata

Tulburari ale personalitatii

- Expunerea (Proiectare prin
utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare incrucisata

Tulburari ale personalitatii. Abordari

- Expunerea (Proiectare prin
utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare incrucisata

Stresul si sanatatea

- Expunerea (Proiectare prin
utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare incrucisata

Comportamentul in fata stresului

- Expunerea (Proiectare prin
utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare incrucisata

Comportamentul alimentar

- Expunerea (Proiectare prin
utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare incrucisata

Comportamentul sexual

- Expunerea (Proiectare prin
utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare incrucisata

Comportamentul in boli cronice si terminale

Relatia psiho-sociala dintre medic si pacient

- Expunerea (Proiectare prin
utilizarea video-proiectorului)

- Conversatia euristica

- Demonstratia




- Predare incrucisata

Lucrul in echipa. Medicina si religie -

Efectul social al sanatatii si bolii

Expunerea (Proiectare
utilizarea video-proiectorului)
- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare incrucisata

prin | 1

Medicul si calitatea vietii -
Calitatea vietii- indice al evolutiei sociale

Transformarea institutiilor de ingrijire a sanatatii.

Expunerea (Proiectare
utilizarea video-proiectorului)
- Conversatia euristica

- Demonstratia

- Predare incrucisata

prin | 1

Teste

Bibliografie curs si lucrari practice:

1.

2.
3.

v

10.
11.

12.
13.

14.

APA (2016). Manual de diagnostic si statistica a tulburdarilor mentale. Editia a 5-a revizuita (DMS-V).
Editura Medicala Calisto

Rédulescu, S.M. (2002)-Sociologia sanatatii si a bolii- Editura Nemira-Bucuresti

Ionescu, T., & Benga, O. (2007). Reconceptualizing early education on scientific grounds: school
readiness in focus, Cognitie, creier, comportament/ Cognition, Brain, Behavior

Bloch, S; Chodoff. (2000) Etica psihiatricd, editia a 2-a, Editura APLR si GIP,Bucuresti,

Opre, A. (2007/) Introducere in teoriile personalitatii. Editura ASCR, Cluj Napoca

Miu, A. C. & Olteanu, A. 1. (2002). Neurostiinte. De la mecanisme moleculare §i celulare la
comportament si evolutie. Dacia, Cluj-Napoca

Gerald Matthews, Ian J. Dearx, Martha C. Whiteman (2005) Psihologia Personalitatii, Trasdaturi, cauze,
consecinte. Editura Polirom

Popa, C., (2013) Noi comportamente adictive: Internetul pathologic, dependenta de gadget-uri,
Bucuresti, Editura Universit

Eysenck, H, Eysenck, M. (1999). Descifrarea comportamentului uman, Bucuresti: Teora.,

Tonescu G., (1997) Tulburdrile personalitatii, Ed. Asklepios, Bucuresti,.

Gruia, S. (2012). Efectele drogurilor si alcoolului asupra adolescentilor. Iasi : PIM Vrasti, Radu. Ghid
practic de interventie in criza. (f.d.) Accesibil online la adresa
http://www.vrasti.org/7.%20Evaluarea%?20si%?20interventia%20in%20criza%?20data%20de%20autovat
amare.pdf

Simply psychology, Michael W Eysenck — 2022, London, Routledge

Kuhn, C. et al. (2014). Tripat. Ce trebuie sa stii despre droguri : de la alcool la ecstasy (trad. Nicolau,
T.) Editura Trei

Tudose F., Tudose C. — Abordarea pacientului in psihiatrie, Ghid de lucrari practice, Ed. Infomedica,
2002

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Importanta si rolul stiintelor coportamentului | Discutii cu studentii, metode de | 2

informarea medicului actiune efectiv, analiza studiu de
caz, prelegere combinata cu

Rolul factorilor sociali in determinarea starii de mijloace audio-vizuale

sanatate.

Identificarea si intelegerea factorilor | Discutii cu studentii, metode de

comportamentali in  profilaxia imbolnavirilor. | actiune efectiv, analiza studiu de

Stabilirea normelor etice ale ingrijirii medicale caz, prelegere combinata cu
mijloace audio-vizuale

Normalitate, sanatate, anormalitate, boald psihica. Discutii cu studentii, metode de
actiune efectiv, analiza studiu de
caz, prelegere combinata cu
mijloace audio-vizuale

Genetica, mediu, comportament.  Modificari | Discutii cu studentii, metode de

comportamentale in bolile psihice actiune efectiv, analiza studiu de
caz, prelegere combinata cu
mijloace audio-vizuale

Modificari comportamentale in bolile psihice. | Discutii cu studentii, metode de




Personalitate normala si patologica

actiune efectiv, analiza studiu
caz, prelegere combinata
mijloace audio-vizuale

de
cu

Conflict si frustrare.

Discutii cu studentii, metode
actiune efectiv, analiza studiu
caz, prelegere combinata

mijloace audio-vizuale

de
de
cu

Vulnerabilitate si evenimente de viata.

Discutii cu studentii, metode
actiune efectiv, analiza studiu
caz, prelegere combinata
mijloace audio-vizuale

de
de
cu

Adaptare, stress si mecanisme de adaptare

Discutii cu studentii, metode
actiune efectiv, analiza studiu
caz, prelegere
mijloace audio-vizuale

combinata

de
de
cu

Neuroamnatomie si comportament

Discutii cu studentii, metode
actiune efectiv, analiza studiu
caz, prelegere combinata
mijloace audio-vizuale

de
de
cu

Neurochimie si comportament

Discutii cu studentii, metode
actiune efectiv, analiza studiu
caz, prelegere combinata
mijloace audio-vizuale

de
de
cu

Neuroendocrinologie,
comportament

neurofiziologie

si

Discutii cu studentii, metode
actiune efectiv, analiza studiu
caz, prelegere combinata
mijloace audio-vizuale

de
de
cu

Ameliorarea calitatii vietii bolnavilor cronici

Discutii cu studentii, metode
actiune efectiv, analiza studiu
caz, prelegere combinata
mijloace audio-vizuale

de
de
cu

Aplicari teste

Discutii cu studentii, metode
actiune efectiv, analiza studiu
caz, prelegere combinata
mijloace audio-vizuale

de
de
cu

Aplicari teste

Discutii cu studentii, metode
actiune efectiv, analiza studiu
caz, prelegere
mijloace audio-vizuale

combinata

de
de
cu

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunittii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina este elaboratd pe baza unor manuale din domeniu recunoscut national si international.

- insusirea notiunilor prezentate in cadrul cursurilor si a lucrarilor practice sunt necesare in vederea initierii
procesului de identificare a starii de boala si stabilirea diagnosticului optim in functie de tipologia psiho-
coportamentala a fiecarui pacient.

10. Evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare

10.4. Curs (Examen) - cunoastere si intelegere; | Lucrare scrisa 60%

10.5. Seminar/laborator | - cunoastere si intelegere; 40%

- abilitatea de explicare

- activitatii aplicative
atestate/laborator/lucrari




si interpretare; practice/proiect etc.
- rezolvarea completa si | - teste pe parcursul

corectd a cerintelor. semestrului
- teme de control
- activitati stiintifice

10.6. Standard minim de performanta:

CURS - Pentru nota 5 studentul trebuie sa prezinte cunostinte minime despre normalitate, anormalitate,
personalitate normala si patologicd, comportament, s.a.

Pentru nota 10 studentul trebuie sd prezinte cunostinte amanuntite despre normalitate, anormalitate,
personalitate normald si patologica, comportament, s.a. Aceste cunostinte trebuie sd fie completate cu notiuni
din alte surse bibliografice in urma studiului individual. Este necesard indeplinirea tuturor cerintelor de la
disciplina (prezenta 100% la seminarii, prezenta 70% la cursuri, activitate in timpul stagiilor, calificative bune la
evaluarile pe parcursul semestrului).

Evaluarea finald va consta dintr-o proba scrisa sau orala.

SEMINAR - Pentru nota 5 studentul trebuie sa prezinte cunostinte minime despre normalitate, anormalitate,
personalitate normala si patologicd, comportament, s.a.

Pentru nota 10 studentul trebuie sa prezinte cunostinte améanuntite despre normalitate, anormalitate, personalitate
normala §i patologica, comportament, s.a. Aceste cunostinte trebuie sa fie completate cu notiuni din alte surse
bibliografice in urma studiului individual. Este necesara indeplinirea tuturor cerintelor de la disciplina (prezenta
100% la seminarii, activitate in timpul stagiilor, calificative bune la evaluarile pe parcursul semestrului).

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
28.09.2023 Sef lucrari dr. Piros Ligia Asis univ. drd. Almasan Robert
Data avizarii in departament: Semnatura director departament:

29.09.2023 S.1. dr. Daraban Adriana






