
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

1.2. Facultatea Facultatea de Farmacie 

1.3. Departamentul Științe Farmaceutice
1.4. Domeniul de studii Sănătate
1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Nutriție și dietetică/Nutriționist

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea 

disciplinei 

Urgente medicale si nutritie artificiala

FAR.N.Z.3.7
2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Prof. Univ. Dr. OLARIU TEODORA 

2.3. Titularul 

activităţilor de 

seminar 

2.4. Anul de studiu: III 2.5. 

Semestrul 

I 2.6. Tipul 

de evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Disciplina 

obligatorie

DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

1 3.2. din care: curs 1 3.3. 

seminar/laborator 

0 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

14 din care: 3.5. curs 14 3.6. 

seminar/laborator 

0 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 8 

Consultatii 5 

Examinări 3 

Alte activităţi.... - 

3.7. Total ore studiu individual 36 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 14 

3.9. Total ore pe semestru 50 

3.10. Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Notiuni aferente anilor 1 si 2 de specialitate 

4.2. de competenţe - 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului Sala de curs 

5.2. de desfăşurare a 



seminarului/laboratorului 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale C1 Identificarea starii de boala si stabilirea 

diagnosticului corect al afectiunii 

(afectiunilor) si  

C2  Conceperea si aplicarea unui plan 

terapeutic adecvat afectiunii (afectiunilor). 

Competenţe transversale CT1. Identificarea obiectivelor de realizat,  a 

resurselor disponibile, conditiilor  de finalizare 

a acestora, etapelor de lucru, timpilor  de lucru, 

termenelor de realizare aferente si riscurilor 

aferente 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Insusirea notiunilor de prim ajutor in urgente medicala si notiuni de alimentatie 

artificiala enterala si parenterala in vederea initierii procesului de identificare a 

starii de boala. 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere 

 Identificarea urgentelor medicale si masuri de urgenta,  

 Stăpânirea şi perfecţionarea continuă a unei gândiri clinice logice, integrate şi 

flexibile care să  opereze eficient şi rapid cu datele disponibile.  
2. Explicare şi interpretarea  

 Explicarea şi interpretarea fundamentelor anatomofiziopatologice şi clinico-

paraclinice ale alimetatiei artificiale. 

 Aprofundarea analitică şi sintetică, logică şi fără încărcarea cu elemente de 

« balast »a informaţiilor privind conţinutul teoretic şi metodologia practică în 
nutritie. 

  Corelarea afectiunilior medicale cu tipul de alimentatie artificiala adecvata 

3. Instrumental – aplicative: 

 Stăpânirea metodologiei şi abilităţilor practice necesare evaluării clinice şi 

investigării paraclinice în regim de urgenţă  

 Stăpânirea metodologiei şi abilităţilor practice specifice nutritiei. 

4. Atitudinale:  

 Manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile prin cultivarea unei 

atmosfere academice, prin motivarea intelectuală şi insuflarea pasiunii pentru 

medicină, prin  promovarea valorilor morale şi democratice 

 Valorificarea optimă şi creativă a potenţialului propriu în cadrul integrat care 

cuprinde învăţământul, activitatea profesională medicală şi cercetarea 

ştiinţifică 

 Sublinierea promovării permanente , cu un accent deosebit, a cercetării şi 

inovaţiilor ştiinţifice 

 Promovarea intereselor Universităţii, contribuţia permanentă la bunul mers şi 
dezvoltarea acesteia, precum şi la creşterea continuă a prestigiului 

Universităţii 

 Stabilirea şi dezvoltarea de relaţii de parteneriat cu persoane şi instituţii, în 

vederea schimburilor de experienţă didactică şi profesională, precum şi în 
vederea unei colaborări în domeniul  cercetării ştiinţifice, inclusiv în vederea 

atragerii de fonduri  prin contracte de cercetare. 

 

 



8. Conţinuturi z 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Durerea. Masuri de prim ajutor. Obiective ale 

bolnavului in urgenta 
Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Monitorizarea bolnavului critic în urgență Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Abdomenul acut. Alimentatia adecvata 

afectiunilor tubului digestiv 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Urgențe cardiace. Masuri de prim ajutor. Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Urgențe respiratorii. Managementul de baza a 

cailor aeriene. 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Echilibrul hidrolectrolitic. Reechilibrare clinică. 

Solutii perfuzabile 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Date generale despre alimentație Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Alimentația enterală Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Alimentația parenterală Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Produse de nutriție enterală și parenterală 

Complicațiile alimentației artificiale 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Ghiduri si protocoale in resuscitarea cardio-

respiratorie. Aspecte etico-medico-legale 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Resuscitarea cardio-respiratorie. Diagnosticul 

stopului cardio-respirator. Defibrilarea 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Șocul. Diagnostic si management de urgenta Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Primul ajutor în înec, insolație și mușcătura de 

animale. Degeraturi. Masuri de urgenta 

Proiectare prin utilizarea video-

proiectorului/Online 

1 

Bibliografie: 

1. Anestezie si urgente in terapia intensiva : Olariu, Teodora : „Vasile Goldis”  : Arad  : 2015
2. Acalovschi Iurie, Anestezie Clinica, ed. a III-a, Ed. Culsium 2015.

3. Morgan and Mikhail's Clinical Anesthesiology, 7th Edition, Ed.Mcgrow Hill/Medical, 2022

4. Paul L. Marino, The ICU Book, fourth edition, Ed.LWW,2013

5. SOBOTKA, L.; et. al.: Basics in clinical nutrition, Edited for ESPEN Courses 2000.

6. PROTOCOL DE ALIMENTAŢIE ENTERALĂ A PACIENTULUI CRITIC Cristian Vasile Roman,

Cristina Brînzeu, Antoniu Brînzeu,2010

7. Clinical Nutriţion. A Resource Book for Delivering Enteral and Parenteral Nutriţion for Adults.

University of Washington Medical Center Seattle, Washington,2010

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice,

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- insusirea notiunilor prezentate in cadrul cursurilor, respectiv notiunile de nutritie artificiala si urgente 



medicale, necesare in  vederea initierii procesului de identificare a starii de boala si a unei nutritii 

corecte . 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de 

evaluare 

10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi 

înţelegere; 

Lucrare scrisă 80% 

10.5. 

Seminar/laborator 

- teste pe parcursul 

semestrului 

- teme de control 
- activităţi 

ştiinţifice 

20% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

1. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
2. Minim nota 5 proba scrisa

3. Identificarea urgentelor majore si acordarea primului ajutor

 

 

Semnătura titularului de curs  

Prof. Univ Dr. Olariu Teodora 




