
FIŞA DISCIPLINEI 
1. Date despre program 
1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIȘ‟ DIN ARAD 
1.2. Facultatea MEDICINĂ 
1.3. Departamentul BIOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE VIEȚII 
1.4. Domeniul de studii BIOLOGIE 
1.5. Ciclul de studii MASTERAT  
1.6. Programul de studii ANALIZE DE LABORATOR UTILIZATE ÎN DOMENIUL BIOMEDICAL 

 
2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea disciplinei TEHNICI ȘI METODE DE BIOCHIMIE UTILIZATE ÎN DOMENIUL 

BIOMEDICAL 
2.2. Titularul activităţilor de curs Prof. univ. dr. HABIL. OLAH NELI-KINGA 
2.3. Titularul activităţilor de seminar  Șef lucr. dr. PILAT LUMINIȚA 
2.4. Anul de 
studiu 

I 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de evaluare Ex 2.7. Regimul disciplinei Disciplină 
obligatorie 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1. Număr de ore pe săptămână 4 3.2. din care curs 2 3.3. Seminar / laborator 2 
3.4. Total ore din planul de învăţământ 56 3.5. din care curs 28 3.6. Seminar / laborator  28 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 55 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 
Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 55 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi: ........................  
3.7. Total ore studiu individual 144 
3.8. Total ore pe semestru 56 
3.9. Numărul de credite 8 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1. Precondiţii de curriculum Cunoștințe de chimie analitică, metode analitice de bază 
4.2. Precondiţii de competenţe Licențiat în biologie, chimie, medicină, farmacie 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului  Sală de curs, tablă interactivă, conexiune internet 
5.2. Condiţii de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului 

Sală de laborator dotată cu echipamente specifice 

  
6. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe profesionale - Utilizarea echipamentelor de laborator și supervizarea funcționării acestora 

- Introducerea de tehnici adecvate, conforme cu  necesitățile de testare; 
- Aplicarea procedurii de recoltare a produselor biologice, identificarea principalelor 

caracteristici de calitate ale acestora; 
- Validarea metodelor de analiză în laborator; 
- Interpretarea si prelucrarea datelor obținute din analizele efectuate; 
- Utilizarea de  programe informatice medicale și de laborator; 
- Calitatea rezultatelor obținute în laborator să dovedească performanța determinărilor 

din laborator ; 
- Aplică principiile eticii și integrității științifice în activitățile de cercetare; 
- Colectează date experimentale; 
- Gestionează date interoperabile și reutilizabile accesibile și ușor de găsit; 
- Gestionează dezvoltarea profesională personală. 

Competenţe transversale - Realizarea de proiecte sub coordonare, pentru rezolvarea unor probleme specifice 
domeniului, cu evaluarea corecta a volumului de lucru, a resurselor disponibile, a 



timpului necesar de finalizare și a riscurilor, în condiții de aplicare a normelor 
deontologice și de etică profesională în domeniu, precum și de securitate și sănătate în 
muncă; 

- Realizarea unei lucrări sau a  unui proiect, executând cu responsabilitate sarcini 
specifice rolului într-o echipă pluridisciplinară; 

- Elaborarea, tehnoredactarea și susținerea în limba română și într-o limbă de circulație 
internațională a unei lucrări de disertație – master pe o tema actuală în domeniu, 
utilizând diverse surse și instrumente de informare. 

- Analizează fluide corporale 
- Lucrează în echipe medicale multidisciplinare 
- Validează rezultatele analizelor biomedicale 
- Utilizează baze de date 
- Adună date biologice 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul general al disciplinei Pregătirea de personal calificat care, pe lângă modul de efectuare a analizelor 

în laborator, deține cunoștințe complexe privind modul în care se asigură 
calitatea rezultatelor 
Creșterea calității vieții prin accesul specialiștilor la tehnici moderne utilizate 
în domeniul biomedical Creșterea calității instruirii generale și promovarea 
sănătății, precum și combaterea bolilor  necesită personal biomedical calificat 
la nivel European în orice domeniu al medicinii. 
Alături de medicul de medicină de laborator și asistenții medicali de laborator, 
vor participa atât la efectuarea analizelor, cât și la consilierea beneficiarilor 
serviciilor de laborator (medici sau pacienți) pentru lărgirea panelului de 
investigații sau completarea acestuia. Prin participarea la programe de 
screening, specialiștii în domeniul biomedical vor contribui la depistarea 
precoce a diverselor afecțiuni în cadrul populației generale, iar prin participarea 
în cadrul programelor la efectuarea analizelor de laborator vor contribui la un 
mai bun diagnostic și tratament pentru diversele categorii de pacienți. 

7.2. Obiectivele specifice Constă în formarea de specialiști în domeniul biomedical. Specializarea 
obținută prin acest master prin acest master este probabil una dintre cele mai 
căutate profesii pe piață muncii, dintr-un domeniu deficitar în România, cu o 
arie instituțională de aplicare extrem de extinsă, astfel: 
Instituții medicale – spitale și policlinici; 
Servicii de consultanță în unități medico-sanitare de stat sau private cu profil 
prevențional sau curativ; 
Instituții de învățământ și cercetare; 

 
8. Conţinuturi 
8.1. Curs Metode de predare Observaţii 
1. Pregătirea probelor pentru analize biochimice în laboratorul 

clinic. Aplicarea unor tehnici moderne – extracție pe fază 
solidă, extracția asistată de ultrasunete sau microunde. Rolul 
matricii  

Prelegere  
Conversație 
Problematizare și învățarea prin 
descoperire 

(4 ore) 

2. Cromatografia ca metodă de analiză biochimică în laboratorul 
clinic: cromatografia de lichide și cromatografia de gaze  

Prelegere  
Conversație 
Problematizare și învățarea prin 
descoperire 

(4 ore) 

3. Aplicații ale cromatografiei de lichide de înaltă performanță 
în domeniul biomedical  

Prelegere  
Conversație 
Problematizare și învățarea prin 
descoperire 

(4 ore) 

4. Electroforeza și rolul său în analizele biochimice clinice  Prelegere  
Conversație 
Problematizare și învățarea prin 
descoperire 

(4 ore) 



5. Metode spectrale moderne aplicate în analizele biochimice 
clinice – spectrofotometria UV-Vis, IR, de absorbție atomică, 
turbidimetrie, fluorimetrie, nefelometrie, spectrometria de 
masa, RMN  

Prelegere  
Conversație 
Problematizare și învățarea prin 
descoperire 

(8 ore) 

6. Principiul analizelor în mediu uscat  Prelegere  
Conversație 
Problematizare și învățarea prin 
descoperire 

(2 ore) 

7. Metode electrochimice aplicate în laboratoarele biomedicale  Prelegere  
Conversație 
Problematizare și învățarea prin 
descoperire 

(4 ore) 

Bibliografie 
1. Janusz Pawliszyn, Heather L. Lord, Handbook of Sample Preparation, John Wiley & Sons, Inc., 2010. 
2. Nancy A. Brunzel, Fundamentals of Urine and Body Fluid Analysis, 5th Edition, Elsevier, 2022. 
3. Michael Murphy, Rajeev Srivastava, Kevin Deans, Clinical Biochemistry, 7th Edition, Elsevier, 2023. 
4. Marius Bojiță, Liviu Roman, Robert Săndulescu, Radu Oprean, Analiza și controlul medicamentelor, vol. 2, 

Ed. Intelcredo, 2003. 
5. Elsa Lundanes, Léon Reubsaet, Tyge Greibrokk, Chromatography: Basic Principles, Sample Preparations and 

Related Methods, 1st Edition, Wiley-VCH, 2013. 
6. Budin Michov, Electrophoresis Fundamentals: Essential Theory and Practice, Kindle Edition, De Gruyter, 

2022. 
7. O. Sonntag, Dry Chemistry: Analysis with Carrier-bound Reagents, vol. 25, 1st Edition, Elsevier Science, 

1993. 
8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 
Prezentarea laboratorului; tehnici de recoltare, prelucrare și 
conservare a probelor biologice 
 

Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Principiile de lucru ale tehnicilor de laborator –metode 
colorimetrice 

Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Tehnici de laborator pentru explorarea metabolismului proteic Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Tehnici de laborator pentru explorarea metabolismului glucidic Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Tehnici de laborator pentru explorarea metabolismului lipidic d Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Determinări prin electroforeza- din sânge, urină, plasmă 
 

Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Electroforeza acizilor nucleici pentru cuantificarea cantității și 
calității probelor obținute 

Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Tehnici pentru dozarea electroliților Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Tehnici de dozări enzimatice Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Operarea instrumentului HPLC, pregătirea probelor și determinarea 
fenilalaninei și tirozinei 

Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Determinarea cantitativă prin HPLC a unui marker de stres 
oxidativ din plasma (malondialdehida) 

Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Metode turbidimetrice utilizate în determinările biochimice Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 

2h 

https://www.amazon.com/Elsa-Lundanes/e/B00GSKJJLW/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=L%C3%A9on+Reubsaet&text=L%C3%A9on+Reubsaet&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/Tyge-Greibrokk/e/B00EZZU7JU/ref=dp_byline_cont_book_3
https://www.amazon.com/Budin-Michov/e/B00JCU4B6I/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=O.+Sonntag&text=O.+Sonntag&sort=relevancerank&search-alias=books


demonstrativă 
Metode cromatografice utilizate în determinările biochimice Explicaţia, Conversaţia. 

Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Tehnici de chimie uscată Explicaţia, Conversaţia. 
Activitate practică 
demonstrativă 

2h 

Bibliografie 
1. Janusz Pawliszyn, Heather L. Lord, Handbook of Sample Preparation, John Wiley & Sons, Inc., 2010. 
2. Nancy A. Brunzel, Fundamentals of Urine and Body Fluid Analysis, 5th Edition, Elsevier, 2022. 
3. Michael Murphy, Rajeev Srivastava, Kevin Deans, Clinical Biochemistry, 7th Edition, Elsevier, 2023. 
4. Elsa Lundanes, Léon Reubsaet, Tyge Greibrokk, Chromatography: Basic Principles, Sample Preparations and 

Related Methods, 1st Edition, Wiley-VCH, 2013. 
5. Budin Michov, Electrophoresis Fundamentals: Essential Theory and Practice, Kindle Edition, De Gruyter, 

2022. 
6. O. Sonntag, Dry Chemistry: Analysis with Carrier-bound Reagents, vol. 25, 1st Edition, Elsevier Science, 

1993. 
7. .Denisa Michele ,Biochimie clinica,metode de laborator,Editura Medicala ,2007 
8. 2. David Harvey-Modern Analytical Chemistry, Mc Grow Hill, 2000 
9. 3. Leopold, N. (2009) Surface-enhanced Raman spectroscopy. Selected Applications, Editura 
10. Napoca Star, Cluj-Napoca. 
11. 4. Iliescu, T., Cîntă Pînzaru, S., Maniu, D., Astilean, S., Grecu, R. (2002) Aplicaţii ale spectroscopiei 
12. vibraţionale, Ed. Casa Cărţii de Stiinţă, Cluj-Napoca. 
13. 6. Robyt, J.R., White, B.J. (1990) Biochemical techniques Theory and Practice, Waveland Press,pag. 73-128. 
14. Keith, W. (2010) Principles and techniques of biochemistry and molecular biology, Cambridge University 

Press, pag. 433-477. 
15. 8.Atlas de electroforeza clinica,Editura Universitara Carol Davila,Bucuresti 2016 
16.  Suport de curs (prezentări Powerpoint) în format electronic. 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 
Cursul are un conţinut similar cursurilor din alte universităţi europene și ține cont de nivelul de pregătire al studenţilor 
 Cursul este fundamental pentru dezvoltarea competenţelor de lucru în laboratoare diverse în care sunt aplicate metodele 
moderne de investigare  
Cursul conține o parte din recomandările precizate în The European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory 
Medicine syllabus for postgraduate education and training for Specialists in Laboratory Medicine: version 5 – 2018 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode 
de evaluare 

10.3. Pondere 
din nota finală 

10.4. Curs Asimilarea conţinutului informaţional 
Abilitatrea utilizării conceptelor/noţiunilor 

Examen scris 50 % 

10.5. Seminar/ 
laborator  

Deprinderi de lucru în laborator şi de aplicare a unui 
protocol experimental 

Colocviu scris 50 % 

10.6. Standard minim 
de performanță 

Cunoașterea metodelor și a principiilor acestor metode moderne de analiză 
Cunoașterea aplicațiilor în domeniul biomedical al metodelor moderne de analiză biochimică 
Folosirea unui limbaj profesional adecvat 

 
Data completării 

16.09.2024 
Semnătura titularului de curs 

 
Semnătura titularului de seminar 

 
 
 
 
 

Data avizării în departament  Semnătura directorului 
de departament 
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