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I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA

180 credite pentru pentru absolvirea anilor de studii din care:

168 credite la disciplinele obligatorii

12 credite la disciplinele optionale

4 credite pentru limba moderna —engleza / franceza / germana sau chineza (2 semestre - 2ore/sdptadmana)

Obiectivul general al programului de studiu Educatie fizica si sportiva este acela de a forma specialisti in domeniu, competitivi pe
piata nationald si internationald a muncii, asigurndu-le cunostintele si deprinderile necesare solutiondrii eficiente a problemelor specifice
diferitelor ramuri de sport. De asemenea, se promoveaza cercetarea stiinfificd de profil, competitivd pe plan national si international,

urmérindu-se in permanenti realizarea transferului de cunostinte de specialitate spre comunitate si mediul profesional.

Obiective specifice:
-identificarea de termeni, relatii, procese, perceperea unor relafii §i conexiuni in cadrul domeniului instruirii

-utilizarea si aplicarea corecti a termenilor de specialitate din domeniul instruirii

-capacitatea de adaptare la noi situatii apdrute pe parcursul activitatii de predare-invitare-evaluare , prin aplicarea cunosgtintelor
acumulate

- capacitatea de a transpune in practica cunostiintele dobandite

- cunoasterea mecanismelor de bazi ale probelor sportive.

- deprinderea unor strategii de predare a sportului in scoala in functie de baza materiala concreta a unitétii de invatamant



- invétarea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective specifice ramurilor de spo=
Competente profesionale
C1. Proiectarea si planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire $i invétare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si

sportiva, Sport si performantd motricé, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltérii fizice i a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si

sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercifiului fizic.

C4. Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de virsti
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitagilor de educatie fizica si sport

Cé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente transversale

CT1 Organizarea de activitdti de educatie fizicd i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregétire in conditii de

asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienid si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea activitagilor sportive

CT3 Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbi de circulafie internationald

Compatibilitatea cu planurile $i programele de studii similare din tiri ale Uniunii Europene si din alte tari ale lamii;

- Universitatea din Koln https://www.dshs-koeln.de/studium/studienorganisation/studienunterlagen/studienplaene’

11, DESFASURAREA STUDIILOR (in numar de saptdmani)

i B Activitdti didactice | ~ Sesiuni de examene _ Vacanta
o Sem. | Sem. 11 larna. Vara _ Restante larna | Primdvara Vara
[Anull 14 i4 3 3 2 3 J[ 1 9
Anul 11 14 14 3 3 2 3 1 9
L | i S S
(Anulll | 14 | 14 I S N A DA A D T

IILNUMARUL ORELOR PE SAPTAMANI

_[

Sem. |




Anull 24. B 24
CAnul Il 26 26
Anui 11 24 24 -
IV.EXAMENUL DE LICENTA
. Perioada de intocmire a lucrérii de licenta: semestrele 3-6
2. Perioada de definitivare a lucrérii de licenta: 2 sapt. din sem. 6
3. Perioada de sustinere a examenului de licentd: 01-10 inlie
4. Continutul examenului de licenta:
a. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate
b. Susginerea lucrarii de diploma
V. MODUL DE ALEGERE A CURSURILOR OPTIONALE
SEM.3: Se alege 1 disciplina dintre: EFS.11.01.07, EFS.11.01.08
SEM.4: Se alege | disciplina dintre: EFS.11.02.07, EFS.11.02.08
SEMLS: Se alege 1 disciplind dintre: EFS.111.01.07, EFS.111.01.08
SEM.6: Se alege 1 disciplina dintre: EFS.111.02.07, EFS.111.02.08
VI. PONDEREA (iN PROCENTE) A DISCIPLINELOR DE STUDIU
DISCIPLINE Nr. de ore Total | Standard |
Anl An Tl An Il Ore % e
Fundamentale 280 196 | 28 s4 | 24,32 | 20-25% |
| Pe domeniu 308 210 | 140 658 31,76% | 30-35% |
L Specialitate ] 28 o 168 448 7644 31,08% 30-35%
| Complementare 56 | 56 56 163 8,11% 5-10%
ﬁa optiunea universitagii - '_ 98 L - 98 ] 4,73 | 3-5%
Total 672 l 728 672 2072 100%
_ i 4 |
| DISCIPLINE Nr. de ore Total Standard |
Aol | An [IJ_ An I Ore B ARACIS
— — - -
Obligatorii 672 | 630 | 560 1862 | 89,86% 85-90% |




Optionale . - ‘ 9

Total 672

Total ore pe durata ciclului: 2072, din care curs 840 seminar si activitati practice 1232 . Din totalul de ore 59.46% reprezinti orele de seminar, laborator si activitati

practice, iar 40,54% ore de curs.

. CENTRALIZATOR AL INDICATORILOR PRIVIND ORGANIZAREA PROCESULUI DE INVATAMANT

il _ Indicator T Nivel (standard ARACIS) Nivel program de studii EFS
I Durata studiilor la forma de invatamdnt IF, IFR sau ID 3 ani = 6 semesire 3 ani = 6 semestre
Durata unui semestru privind activitatea didacticd - 14 saptamdni* 14 siptamini*
An I -sem. I-24
sem, IT - 24
. i . . = An Il-sem. I- 26
Numdrul de are de activitate didacticd pe saptamadnd 22 - 28 ore sem. I - 26
An Ill-sem. I - 24
o —. mih sem, 11 - 24
| Numarnl de ore de activitate organizald previdzutd in planwl de [nvdydmdnt pentru 2072
|intregul ciclu al studiilor de licenta - ) -
Numarul total de credite obligatorii 180 ECTS _ 180 ECT! ‘_n |
Numand de credite obligatorii pe semestru il i'r! E( !S 30 ECTS |
| Durata practicii de specialitate (esalonat o zissdptdamdnd in semestrul IV sau compact minim 90 de ore 98ore (sem. IV) :
| 3 saptamdni dupa incheierea semestrului 1V) R n= . |
| Durata pentru elaborarea lucrarii de licenfa . ~ minim 56 de ore 56 ore (sem. V) '
| Echivalenta in ore a unui credit ECTS 25 - 30 ore 25 ore
| Numdrul de saptamani pentru sesiunile de examene pe semestru - Min 3 sapt. 3 sapt.
| Numdrud de saptamani pentru sesiunile de restante pe semestru Min | sapt. 1 sapt.
* Acestea cuprind si stagiile de activitati practice de specialitate i de elaborare a lucrarii de llcenta
F Ponderea examenelor: 30 examene (71,42%) si o) colocvu (28,57%)
{ Nr. total ore: 2072, din care: 826 ore curs, 1246 ore seminar si lucrdri practice
' . Raport ore curs / seminar-+lucriri practice: 0,66
Pondere ore pregiitire lucrare licentd: 56 ore din 2072 ore (2 70%)
Pondere ore practici: 154 ore din 2072 ore {7,4%)
2. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA _D.;,.plme de specialitate (DS) | 13 30.9% 6da | 3 {_i%_:
GORMATIMA Discipline din domeniu 13 30,9% 658 31,8% {
Discipline dupd categoria Total discipline Total ore | Complemegiars (DC) 4 iy Lot & 1%
formativa Nr. Yo Ore % Dlsc}p.lme !a‘_d‘l.SpOZIT;la 2 4.8% 98 4,7%
— — universitatil 1
L Discipline fundamental_e (D_F) 10 | 23,9% 504 24.3% Total | 42 160% 2072 100%




3. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA OPTIONALITATE

Discipline dupé categoria Total discipline Total ore
de optionalitate Nr. o, Ore %,
Obligatorii (DOB) 1 30 e7% | 1722 89,13%
|_Optionale (DOP) 41 93% | 200} 10,87%
|_Total 43 100 1932 | 100,00%

Facultative (DFA) ' 6 122% 140 | 6,76% |



REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII

Nr
crt.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si antonomie

Disciplina

Discipline fundamentale (DF)

2. Studentul/Absolventul explica
structura si functiile aparatului
locomotor, legile miscérii,
procesele fiziologice si
mecanismele de adaptare la
efort, coreldndu-le cu aplicarea
inferventiei motrice si evaluarea
capacititii functionale.

3. Studentul/Absolventul explica
structura. principiile si
continuturile fundamentale ale
gimnasticii si atletismului si
metodologia initierii acestora in
mediul educational.

4. Studentul/Absolventul explica

Discipline fundamentale (DF)
Studentul/Absolventul

2.1 Analizeaza structura anatomica si
biomecanicd a segmentelor corporale,
evalueazd miscdrile si propune solutii pentru
optimizarea posturii i gestului motric.

2.2 Interpreteaza functionarea sistemelor
fiziologice in conditit de efort, utilizeaza
indicatori relevanti si adapteazi exercitiile in
functie de raspunsul organismului.

2.3 Aplicd metode de testare si evaluare a
capacitatii functionale, interpreteaza
reactiile fiziologice la efortul acut si cronic
utilizeaza indicatori fiziologici in contextul
planificarii antrenamentului.

3.1 Demonstreazi exercitii fundamentale,
planifica lectii de gimnasticd adaptate
nivelului motric si aplic3 tehnici de
corectare a executiei.

3.2 Executi tehnici atletice de baza,
planifica lectii de initiere si utilizeaza
metode didactice pentru dezvoltarea
abilitétilor specifice probelor atletice.

4 Executa corect elementele tehnico-tactice

Discipline fundamentale (DF)
Studentul/Absolventul

2.1.1 Aplicé principii anatomice si biomecanice
in proiectarea exercitiilor, si asuma deciziile
privind corectarea dezechilibrelor si prevenirea
accidentarilor.

2.2.1 Monitorizeazd raspunsurile fiziologice,
propune adaptari ale efortului si isi asumai
responsabilitatea pentru optimizarea
programelor de exercifii s siguranta
interventiei.

2.3.1 Argumenteaza tipul de efort in functie de
capacitate, aplicd datele fiziologice pentru
optimizarea programelor de exercitii.

3.1.1 Supravegheazi desfasurarea activitatilor
in conditii de siguranta, creeaza structuri de
lectie adaptate si intervine metodic pentru
tmbunétitirea tehnicii de executie.

3.1.2 Coordoneaza activititi de initiere in
atletism si gimnastica, adapteaza exercitiile la
nivelul practicantilor si isi asuma
responsabilitatea pentru progresul si sprijinul
individualizat al acestora.

3.2.1 Adapteazi continutul la nivelul grupului
si oferd solutii si feedback pentru imbunétatirea
executiilor.

3.2.2 Ofera sigurantd in desfasurarea lectiilor,
crecaza contexte educationale eficiente.

Anatomie functionala
Kinesiologic

Bazele generale ale
gimnasticii
Bazele gencrale ale
atletismului

Fundamente stiintifice
ale jocurilor sportive:

6




" elementele

| dezvoltarea

tehnico-tactice
fundamentale  ale  jocurilor
sportive st rolul acestora in
deprinderilor  si
calitatilor motrice specifice.

5. Studentul/Absolventul explica
fundamentele tehnice si
metodologice ale tenisului si
dansului, precum si rolul
acestora in dezvoltarea motrici,
expresivi si culturali.

6. Studentul/Absolventul explica
tehnicile fundamentale aie
inotului, particularitatile
metodice ale sporturilor nautice
si principiile de siguranta si
organizare a activitatilor in
mediu acvatic.

7. Studentul/Absolventul descrie
structura, regulile si
particularitdtile metodologice ale
jocurilor sportive alternative,
activititilor motrice de timp liber
pe plajd/jogging in educatia
motricd si explicid conceptele
fundamentale, metodele si

| mijloacele de dezvoltare a

| de baza din jc

cile sportive si propune
exercitii specifice pentru dezvoltarea
deprinderilor motrice in contexte
educationale si de antrenament.

4.2 Aplica corect elementele tehnico-tactice
fundamentale ale jocurilor sportive si
selecteazd exercitii adecvate pentru
dezvoltarea abilitatilor specifice in contexte
motrice structurate, adaptate varstei si
nivelului de pregétire al participantilor.

5.1 Aplica tehnicile fundamentale ale
tenisului, planificd lectii introductive si
utilizeaza exercitii pentru formarea
deprinderilor tehnico-tactice.

5.2 Executd coregrafii de baza. coordoneaza
misciri in formafii $i integreaza
expresivitatea si simbolistica culturala in
activititi motrice,

6.1 Executi corect stilurile de baza (craul,
bras, spate) si planifica lectii de initiere in
inot folosind metode adaptate nivelului
grupului.

6.2 Coordoneaza activitdti educative si
recreative in apd, utilizdnd exercitii adaptate
si metode de invitare activa.

6.3 Executad manevre de baza in yachting si
kaiac-canoe si planifici activitati de initiere
in sporturi nautice.

7.1 Propune jocuri alternative ca mijloc
educativ, aplicd metode interactive pentru
stimularea participarii si creeazi contexte
ludice adaptate nivelului grupului.

7.2 Planific3 si desfiisoard activititi motrice
de timp liber pe plaja/jogging si activititi de

| fitness, adaptate vérstei, nivelului si

4.1.1 Planificd  rganizeazi activitidti motrice
din jocuri sportive, evaluand progresul
participantilor si asumandu-si deciziile
metodice adaptate nivelului grupului.

4.2.1 Integreazi si adapteaza confinuturi din
jocuri sportive 1n activitati educationale sau de
pregétire sportiva.

4.2.2 Planificd si coordoneaza activitati
motrice, oferind un mediu sigur,
responsabilizandu-se fatd de siguranta si
eficienta interventiei.

5.1.1 Ghideaza procesul de invitare, adapteazi
continutul la nivelul participantilor si oferd
sprijin corectiv si motivational.

5.2.1 Organizeaza activititi expresive adaptate,
stimuleaza colaborarea si promoveazi
diversitatea culturald intr-un mediu incluziv.

6.1.1 Supravegheazi activititile in bazin,
asigurd siguranta participantilor si ofera
feedback individualizat pentru progres tehnic.
6.2.1 Asigura desfasurarea in siguranta a
aplicatiilor acvatice, promoveazi increderea si
colaborarea intre participanti.

6.3.1 Ghideazi participantii pe api in conditii
de sigurantd, respecta regulile de navigatie si
promoveaza responsabilitatea fatd de mediu.

7.1.1 Utilizeaza creativ resursele didactice,
stimuleazd implicarea elevilor si 1si asuma
responsabilitatea pentru integrarea activa si
sigurd a tuturor participantilor.

7.2.1 Isi asuma responsabilitatea pentru
siguranta, eficienta si impactul pozitiv al
activitatilor de timp liber/jogging si de fitness
asupra stilului de viata al practicantilor.
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Fundamente stiintifice
ale jocurilor sportive:
baschet

Teoria si practica in alte
ramuri sportive — Tenis
Teoria si practica In
sporturi de expresie-
dans sportiv

| Teoria si practica in

sporturile de apé [ (inot)
Aplicatii practice
discipline sportive de
api

Activitati motrice de
timp liber-jocuri
sportive pe plaja
Jogging



| fitnessului general si aplicat.

' 8. Studentul/Absolventul explic
fundamentele tehnice, regulile,
principiile educationale si
aplicabilitatea sporturilor de
combat si artelor martiale in
formarea motrica si
comportamentala.

10.Studentul/ Absolventul |
recunoaste principiile educatiei
pentru sandfate si notiunile de

| baza de prim ajutor.

' obiectivelor L

icipantilor.

8.1 Demonstreaza tehnici fundamentale si
planifica exercitii didactice in sporturile de
combat, respectand principiile sigurantei si

controlufui,.

| 8.2 Aplica tehnici de bazi, metode de
autoapdarare si elemente educative specifice
artelor martiale moderne si traditionale.

10.1 Recunoaste situatiile de urgenta si
aplica tehnici de prim ajutor, promovénd
comportamente de preventie si sdnatate in

8.1.1 Ghideaza procesul de invitare intr-un
mediu sigur si disciplinat, asumandu-si
responsabilitatea pentru integritatea fizica si
dezvoltarea comportamentala a participantilor.
8.2.1 Organizeazi activitati structurate,
promovéand autocontrolul, respectul si etica in
formarea fizica si morald a practicantilor.

10.1.1 Intervine prompt in cazuri de urgenia,
respectd protocoalele de prim ajutor si sustine
educatia pentru sanétate in mediul sportiv.

Teoria si practica in
sporturile de combat —
Judo, lupte

Teoria si practica in
sporturile de combat —
Arte martiale

Educatie pentru
sénatate, prim ajutor

Discipline complementare

(DC)

1.Studentul/Absolventul
cunoaste principalele etape
istorice ale evolutiei educatiei
fizice si sportului In lume si in
Roménia si conceptele
fundamentale ale eticii
profesionale si ale deontologiei
in domeniul sportului st
educatiei fizice.

4. Studentul/Absolventu!
cunoaste structurile gramaticale
de bazi, vocabularul general si
terminologia specifica
domeniului educatiei fizicesi |
sportului in limba engleza sau
| franceza.

Discipline complementare (DC)
Studentul/Absolventul

1.1 Analizeazi critic surse istorice si
documente privind educatia fizica si sportul,
argumenteazd importanta anumitor momente
istorice in dezvoltarea culturii motrice si a

institutiilor sportive.

1.2. Analizeaza situatii concrete din practica

sportivd si educationala prin prisma

normelor etice si deontologice, aplica

principiile etice in luarea deciziilor
profesionale in contexte diverse

(educationale, competitionale, medicale

etc.).

4.1 Utilizeaza corect vocabularul de

specialitate, comunicd eficient oral si in scris
si interpreteazi texte stiintifice in limba

engleza/franceza.

Discipline complementare (DC)
Studentul/Absolventul

1.1.1 Manifestd atitudine reflexiva fati de
importanta traditiei si istoriei in formarea unui
profesionist in domeniul educatiei fizice si
sportului si demonstreaza responsabilitate in
valorificarea aspectelor istorice in proiectarea
activitétilor educative sau motrice.

I.1.2.Are abilitatea de a promova valori etice gi
de a gestiona dilemele morale Tn mediul sportiv
si educational si de a manifesta integritate si
echitate Tn activitatea profesionala si relatiile
interpersonale din domeniul sportului si
educatiei fizice.

4.1.1 Aplica limba straind in contexte
profesionale si academice, participi la
colaborari internationale si isi asuma
responsabilitatea pentru utilizarea adecvati a
limbajului profesional.

[storia educatiei fizice
si sportului

Etica si deontologie in
stiinta sportului si
educatiei fizice

Limba striini
(Engleza/Francezi)




VII. TABELUL DISCIPLINELOR
A. DISCIPLINELE OBLIGATORII

Tipul Credite Ore / siiptimini Forma de
Sem. | DISCIPLINELE DE STUDIU Cod disciplinei Curs | Seminar | Labo T Total | €valuare
rator ore (EX, CV,
ANUL T (2025-2026) B VP)
1 TEORIA $1 METODICA EDUCATIEI EFS.L01.01 DF 5 2 . 2 EX
FIZICE S1 A SPORTULUIL ]
I BAZELE GENERALE ALE EFS.1.01.02 DF 5 2 - 2 EX
ATLETISMULUI - |
| GIMNASTICA DE BAZA EFS.1.01.03 DF 5 2 - 2 EX
I ANATOMIE FUNCTIONALA EFS.1.01.04 DD 5 2 - 2 EX !
I TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE | EFS.L01.05 DD 5 2 - 2 EX '
DE IARNA
1 APLICATII PRACTICE - DISCIPLINE EFS.L01.06 DD 3 e : 2 [6\%
SPORTIVE DE IARNA (IN TABERE DE
PREGATIRE)— 1 SAPTAMANA
I LIMBA STRAINA (ENGLEZA EFS.1.01.07 DC 2 - 2 : CV
/FRANCEZA /GERMANA/CHINEZA)
" | SEMESTRUL 1 (ANUL ) ) Total credite: 30 | 10 | 2 2 24 | SEX®2CV |
II | FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE | EFS.1.02.01 DF |5 ) 2 |- |2 EX
| JOCURILOR SPORTIVE: BASCHET 1 Y =, |
11 | FUNDAMENTELE STINTIFICE ALE EFS.1.02.02 DF 5 2 - 2 EX ‘
| JOCURILOR SPORTIVE: FOTBAL - e
I | TEORIA SI PRACTICA ATLETSMULUI EFS.1.02.03 DD 5 2 i 2 | EX
II | TEORIA SIPRACTICA IN RAMURI ALE EFS.1.02.04 DD 5 i e e EX
| GIMNASTICII -
I | EVALUARE MOTRICA SI SOMATO- EFS.1.02.05 DD : 2 2 2 EX
| FUNCTIONALA
‘"I | STAGIU DE PRACTICA IN ACTIVITATI DE | EFS.1.02.06 DS EN = - 2 ey - ¢
| TURISM- 1 SAPTAMANA |
|
II | LIMBA STRAINA (ENGLEZA /FRANCEZA | EFS.1.02.07 DC [ e 2 - )

| /GERMANA/CHINEZA)




Total credi " 30

' SEMESTRUL 2 (ANUL I) 10 2 12 24 SEX+2CV
Tipul Credite Ore / saptimini Forma de
DISCIPLINELE DE STUDIU Cod disciplinei evaluare
Curs | Seminar | Labo | Total | (EX, CV,
- ANUL II (2026-2027) rator | ore VP)
I | KINESEOLOGIE EFS.I1.01.01 DF 5 2 - 2 EX
11 | FIZIOLOGIE EFS.11.01.02 DD 5 2 . 2 EX
'III | TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA | EFS.11.01.03 DD 5 2 - 2 EX
I Y - — . — B -
'III | METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN EFS.11.01.04 DS 4 2 . 2 EX
SCOALA
'III | METODICA PREDARII GIMNASTICII IN EFS.I1.01.05 DS 4 2 5 2 EX
| SCOALA — — - -
"INl | EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM- EFS.IL.01.06 DF 4 [ 2 E EX
AJUTOR - 1 N R e
III | CURS OPTIONAL | DOU 3 1 2 - Ccv
{ SEMESTRUL 3 (ANUL II) N S e Total eredite: 30 | 12 4 10 26 6EX+1CV
"IV | FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE EFS.11.02.01 ' DF 5 2 L 2 EX
JOCURILOR SPORTIVE: VOLEL | . - —. F1
TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE DE | EFS.1L.02.02 DD 4 1 i 2 EX
_(EXPRESIE ! | S
IV | FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE EFS.11.02.03 DF 5 i i 2 EX
JOCURILOR SPORTIVE: HANDBAL BT
IV | METODICA PREDARII BASCHETULUI IN EFS.11.02.05 DS 4 2 . 2 EX
SCOALA
"IV | METODE DE CERCETARE IN STIINTA | EFS.[1.02.06 DC 5 TR 12 = EX
‘ | SPORTULUI SIEDUCATIEIFIZICE | i —_— A
IV | APLICATH PRACTICE - DISCIPLINE EFS.11.02.07 DD 4 - - 4 Ccv
. SPORTIVE DE APA (IN TABERE DE '
I | PREGATIRE) — 2 SAPTAMANI | alfl= .
LIV CURS OPTIONAL 2 | DOU 3 2 s 2 CcVv ;
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—_ —a - ——— —_ _._.‘-...]. R— g - S —— — e —— N —
SEMESTRUL 4 (ANUL II) Total credi 30 | 10 —[2 { 14 26 SEXH2CV
Sem Forma de
DISCIPLINELE DE STUDIU Cod Tipul Credite Ore / siiptimini evaluare
disciplinei Curs | Seminar | Labo | Total | (EX,CV,
ANUL IIT (2027-2028) rator |ore | VP)
V | EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE EFS.I1L.01.01 DS 3 - ) 2 EX
V | TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE DE | EFS.111.01.02 DD 5 1 - 2 EX
COMBAT-LUPTE - & - - -
V | METODICA PREDARII HANDBALULUI IN EFS.IIL.01.03 DS 5 2 = 2 EX
SCOALA
V | METODICA PREDARII VOLEIULUI N EFS.I11.01.04 DS 5 2 - 2 EX
SCOALA
v STAGIU DE PRACTICA IN UNITATI DE EFS.I11.01.05 DS 4 - . 3 Cv
INVATAMANT
e —_— —— . — = i — . |
'V | METODICA PREDARII FOTBALULUI IN EFS.I11.01.06 DS 5 2 - 2 EX ‘
| SCOALA S —— | A 1
V | CURS OPTIONAL 3 DC 3 2 2 CV
" [ SEMESTRULS5(ANULII) i SR i | Totalcredite: 30 |9 [2 |13 24 | SEX+2CV —i
|
VI | PRACTICA SIMETODICA ACTIVITATILOR | EFSIILO2.01  |DS |5 2 - 2 EX 1
| MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA e e
VI | PSIHOPEDAGOGIE EFS.111.02.02 DF 4 1 1 L EX '
%1 ]ACTVITATI MOTRICE ADAPTATE | EFS.1IL02.03 'ps |5 2 e 2 | EX o
I ey ——————ct ] e . e ssif s
VI | TEORIA SI PRACTICA IN TENIS DE MASA EFS.II1.02.04 DD 5 | ) 2 EX
VI | STAGIU DE PREGATIRE S| ELABORARE A | EFS.IIL02.06 DD 5 - - 4 Ccv
| LUCRARII DE LICENTA 4 et o il g = e
VI | STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE EFS.I1.02.07 DS 3 i i 3 CV
| AGREMENT- | SAPTAMANA B ) BT | Ny M T - |
VI | CURS OPTIONAL 4 DS 3 2 ) 2 CV
~ | SEMESTRUL 6 (ANUL II) R | Total credite: 30 | 8 | 1 15 24 | 4EX43CV

11




[

_ B. DISCIPLINELE OPTIONALE (SE ALEGE I DISCIPLINA DIN 2)

Tipul Credite Ore/ sﬁptﬁ-nTﬁnﬁ Forma de evaluare
DISCIPLINELE DE STUDIU Cod disciplinei (EX, CV, VP)
Curs | Seminar | Labor
ator
' SEMESTRUL 3 (ANUL 11) '
ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA | EFS.11.01.07 DOU 3 1 2 - cv
' SOCIOLOGIA IN STIINTA SPORTULUI SI | EFS.ILO1.08 DOU 3 1 2 - Jev
| EDUCATIEI FIZICE | - B | -
SEMESTRUL 4 (ANUL II)
ETICA SI DEONTOLOGIE IN STIINTA | EFS.11.02.07 DOU 3 2 |2 - cv -
SPORTULUI Sl EDUCATIEI FIZICE
SAH o EFS.11.02.08 | DOU 3 2 2 - Ccv
' SEMESTRUL 5 (ANUL 111)
' COMUNICARE IN STIINTA SPORTULUI SI | EFS.I11.01.07 DC 3 2 7] - Ccv
EDUCATIE! FIZICE
MANAGEMENT APLICAT IN STIINTA EFS.11.01.08 DC 3 2 |2 . CcV
SPORTULUI SI EDUCATIE! FIZICE
SEMESTRUL 6 (ANUL 1) o
TEHNICI DE SUPRAVETIUIRE EFS.II1.02.07 DS 3 2 - 2 CcVv
" ANTRENAMENT SI COMPETITIE IN - | EFS.11L.02.08 DS 3 2 - 2 Ccv
SPORT ADAPTAT




C. DISCIPLINELE FACULTATIVE

Tipul " Credite Ore/ sil_ptﬁ;lﬁnﬁ Forma de evaluare
DISCIPLINELE DE STUDIU Cod diseiplinei (EX, CV,VP)
Curs | Seminar | Labor
ator
| Eper—— e 1 ———— - —J— — ey
 SEMESTRUL 2 (ANULD) | S B S E—— B
SCRIERE ACADEMICA EFS.1.01.09 DF 2 2 1 -  CV
' METODOLOGIA CERCETARI EFS.1.02.09 DF |2 2 i [- v |
| STINTIFICE - | N L )
| SEMESTRUL3 (ANULII) | j [ ] |
' INTRODUCERE IN TAEKWONDO EFS.11.01.09 DF |2 - |- |3 lcv
" OINA EFS.I1.01.10 DF 2 - - 3 | CV
' SEMESTRUL4 (ANUL 1I) - | D I [
ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT EFS.11.02.09 DF 2 1 - [ 2 Ccv
' SEMESTRUL 5 (ANUL HI) L _
REFACAREREA SI RECUPERAREA IN EFS.I1.01.09 | DF 2 1 - 2 Tcv
SPORTUL DE PERFORMANTA '
SEMESTRUL 6 (ANUL II) | -
AMENAJARE BAZE SPORTIVE EFS.111.02.09 DF 2 1 | - |12 Cv

— | - T —— 1 f!

ng Discipline Credite

EFS.I11.02.10 Sustinerea examenului de llcenta 10 Din care:

Proba I - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate — 5 credite;
Proba Il - Prezentarea si sustinerea lucrdrii de licentd - 5 credite.

NOTA: Curricula fiecirui program de studii va fi intocmit3 in concordanta cu legislatia actualii, cu Standardele specifice stabilite de
comisiile de specialitate ale AL RA.C.LS,

DECAN, . DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF.UNIV.DR. SPERANVFA MILANCOVICI LECT.UNIV.DR. L LPOIU




