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Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studii universitare de hcenta EDUCATIE FIZICA SI SPORT (anii I-IIT)
Titlul absolventului: Licentiat in Educatie Fizica si Sport

Durata studiilor: 6 semestre

Forma de invatamant: LF.

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA

180 credite pentru pentru absolvirea anilor de studii din care:

167 credite la disciplinele obligatorii

13 credite la disciplinele optionale

4 credite pentru limba moderna —englezi / francezd / germana sau chineza (2 semestre — 2ore/saptamana)

Obiectivul general al programului de studiu Educatie fizica §i sportivd este acela de a forma specialisti in domeniu,
competitivi pe piata nationald si internationala a muncii, asigurdndu-le cunostintele si deprinderile necesare solutiondrii eficiente a
problemelor specifice diferitelor ramuri de sport. De asemenea, se promoveazd cercetarea stiinifica de profil, competitiva pe plan
national si international, urmarindu-se in permanenta realizarea transferului de cunostinte de specialitate spre comunitate si mediul

profesional.

Obiective specifice:
-identificarea de termeni, relatii, procese, perceperea unor relatii si conexiuni in cadrul domeniului instruirii

-utilizarea si aplicarea corectd a termenilor de specialitate din domeniul instruirii



-capacitatea de adaptare la noi situatii aparute pe parcursul activitéfii de predare-invitare-evaluare , prin aplicarea cunogtingelor
acumulate

- capacitatea de a transpune In practicd cunostiingele dobandite

- cunoasterea mecanismelor de baza ale probelor sportive.

- deprinderea unor strategii de predare a sportului in gcoald In functie de baza materiald concretd a unitétii de Invi{imant

- invatarea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective specifice ramurilor de sport

Competente profesionale

C1. Proiectarea i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizici si
sportivi, Sport si performan{d motrica, Kinetoterapie si motricitate speciald)

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fa# de practicarea independentd a exercifiului fizic.

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varstia

C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizic# i sport

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente transversale

CT1 Organizarea de activitati de educafie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii
de asisten(3 calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald

CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfagurarea activitafilor
sportive

CT3 Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbé de circulatie internationald

Compatibilitatea cu planurile si programele de studii similare din tiri ale Uniunii Eurepene si din alte tiri ale lumii:

- Universitatea din Koln https://www.dshs—koein.de/studium/studienorganisation/studienunteriagen/studienplaene/



IL. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de saptimani)

Activititi didactice Sesiuni de examene Vacanta
Sem. I Sem. 11 larna Vara Restante larna Primévara Vara
Anul I 14 14 3 3 2 3 1 9
Anul 1T 14 14 3 3 2 3 1 9
Anul III 14 12 3 3 2 3 1 -
IILNUMARUL ORELOR PE SAPTAMANI
Sem. [ Sem. 11
Anul I 24 24
Anul IT 26 26
Anul 1II 24 24
IV.EXAMENUL DE LICENTA
1. Perioada de intocmire a lucririi de licentéi: semestrele 3-6
2. Perioada de definitivare a lucrérii de licen{a: 2 séipt. din sem. 6
3. Perioada de sustinere a examenului de licentd: 01-10 iulie
4. Continutul examenului de licenta:

V. MODUL DE ALEGERE A CURSURILOR OPTIONALE
SEM.1: Se alege 1 disciplini dintre
SEM.2: Se alege 1 disciplini dintre
SEM.3: Se alege 1 disciplind dintre
SEM.4: Se alege 1 discipling dintre
SEM.5: Se alege 1 disciplind dintre
SEM.6: Se alege 1 disciplin dintre

a. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate

b. Sustinerea lucrédrii de diploma

: EFS.1.01.08, EFS.1.01.09

: EFS.1.02.08, EFS.1.02.09

: EFS.IL01.07, EFS.11.01.08

: EFS.11.02.08, EFS.11.02.09

: EFS.111.01.07, EFS.IIL.01.08
: EFS.I11.02.08, EFS.I11.02.09




VI. PONDEREA (IN PROCENTE) A DISCIPLINELOR DE STUDIU

DISCIPLINE Nr. de ore Total Standard
Anl An I An 101 Ore % ARACIS
Fundamentale 266 224 36 526 24,53 20-25%
De domeniu 296 254 104 654 30,50% 30-35%
Specialitate 30 238 436 704 32,84% 30-35%
Complementare 56 42 78 176 8,21% 5-10%
La optiunea universititii 84 - - 84 3,92 3-5%
Total 732 758 634 2144 100%
DISCIPLINE Nr. de ore Total Standard
Anl AnTI An Il Ore % ARACIS
Obligatorii 648 688 576 1912 89,18% 85-90%
Optionale 84 70 78 232 10,82% 5-10%
Total 732 758 654 2144 100%

Total ore pe durata ciclului: 2144, din care curs_862_ seminar §i activitati practice_1282_. Din totalul de ore 59,79% reprezinti orele de seminar, laborator i

activititi practice, iar 40,21% ore de curs.




VII. TABELUL DISCIPLINELOR
A. DISCIPLINELE OBLIGATORIIL

Tipul Credite Ore / siptimini Forma de
Sem. | DISCIPLINELE DE STUDIU Cod disciplinei Curs | Seminar | Labo | Total evaluare
rator ore (EX, CV,

ANUL I (2021-2022) VP)

I TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE | EFS.1.01.01 DF 5 2 - 2 EX
SI A SPORTULUI

I BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUL | EFS.1.01.02 DF 4 1 - 2 EX

I GIMNASTICA DE BAZA EFS.1.01.03 DF 5 2 - 2 EX

I ANATOMIE FUNCTIONALA EFS.1.01.04 DD 5 1 - 2 EX

i TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILEDE | EFS.1.01.05 DD 5 2 - 2 EX
JARNA

I APLICATII PRACTICE - DISCIPLINE EFS.1.01.06 DD 2 - - - Ccv
SPORTIVE DE JANNA (IN TABERE DE
PREGATIRE) - 1 SAPTAMANA — 6 ZILEXS
ORE=30 ORE

1 LIMBA STRAINA (ENGLEZA /FRANCEZA EFS.1.01.07 DC 2 - 2 - cv
/GERMANA/CHINEZA)

1 ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA EFS.1.01.08 DC 2 1 - - CcV

I CURS OPTIONAL 1 DOU 2 2 1 - CcV
SEMESTRUL 1 (ANUL I) Total credite: 30 | 11 |3 10 24 S5EX+3CV

I | FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE EFS.1.02.01 DF 5 2 - 2 EX
JOCURILOR SPORTIVE: BASCHET

I | FUNDAMENTELE STINTIFICE ALE EFS.1.02.02 DF 5 2 - 2 EX
JOCURILOR SPORTIVE: FOTBAL

I | TEORIA SI PRACTICA ATLETSMULUI EFS.1.02.03 DD 5 2 - 2 EX

I | TEORIA SI PRACTICA IN GIMNASTICA EFS.1.02.04 DD 5 2 - 2 EX
RITMICA

II | EVALUARE MOTRICA SI SOMATO- EFS$.1.02.05 DD 4 1 - 2 EX
FUNCTIONALA

I | STAGIU DE PRACTICA IN ACTIVITATIDE | EFS.1.02.06 DS 2 - - - VP
TURISM- 1 SAPTAMANA — 6 ZILEXS
ORE=30 ORE

II | LIMBA STRAINA (ENGLEZA /FRANCEZA EFS.1.02.07 DC 2 - 2 - CcvV
/GERMANA/CHINEZA)

Il | CURS OPTIONAL 2 DOU 2 1 2 - Ccv
SEMESTRUL 2 (ANULI) Total credite: 30 |10 | 4 10 24 SEX+2CV+1
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Tipul Credite Ore / séptiména Forma de
DISCIPLINELE DE STUDIU Cod disciplinei evaluare
Curs | Seminar | Labo | Total | (EX, CV,

Sem. ANUL I (2022-2023) rator | ore | VP)

II1 | KINESEOLOGIE EFS.IL01.01 DF 5 2 - 2 EX

1 | FIZIOLOGIE EFSI1.01.02 DD 5 2 - 2 EX

IIT | TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA | EFS.I1.01.03 DD 5 2 - 2 EX
- INOT

III | METODICA PREDARI ATLETISMULUI IN EFS.I1.01.04 DS 4 2 - 2 EX
SCOALA

Il | METODICA PREDARII GIMNASTICII IN EFS.I1.01.05 DS 4 2 - 2 EX
SCOALA

III | EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM- EFS.I1.01.06 DF 5 2 2 - EX
AJUTOR

HI | CURS OPTIONAL 3 DS 2 - - 2 CVv
SEMESTRUL 3 (ANUL II) Total credite: 30 | 12 2 12 26 6EX+ICV

IV | FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE BFS.I1.02.01 DF 5 2 - 2 EX
JOCURILOR SPORTIVE: VOLEI

IV | FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE EFS.1L02.02 DFE 5 2 - 2 EX
JOCURILOR SPORTIVE: HANDBAL

IV | TEORIA SI PRACTICA IN TENIS DE MASA EFS.11.02.03 DD 5 2 - 2 EX

IV | METODICA PREDARII BASCHETULUI IN EFS.11.02.04 DS 5 2 - 2 EX
SCOALA

IV | METODE DE CERCETARE IN STIINTA EFS.I1.02.05 DC 4 1 2 - EX
SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

IV | APLICATII PRACTICE — DISCIPLINE EFS.11.02.06 Db 2 - - - VP
SPORTIVE DE APA (IN TABERE DE
PREGATIRE) - 1 SAPTAMANA - 6 ZILEX5
ORE=30 ORE

IV | STAGIU DE PREGATIR}?. SIELABORARE A EFS.11.02.07 DD 2 - - 4 Ccv
LUCRARII DE LICENTA

IV | CURS OPTIONAL 4 DS 2 1 - 2 cv
SEMESTRUL 4 (ANUL IT) Total credite: 30 | 10 2 14 26 SEX+2CV+1
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Sem Forma de

DISCIPLINELE DE STUDIU Cod Tipul Credite Ore / siptimini evaluare
disciplinei Curs | Seminar | Labo | Total | (EX, CV,

ANUL IIT (2023-2024) rator | ore | VP)

V | EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE EFS.IIL01.01 DS 3 - - 2 EX

V| TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILEDE | EFS.II1.01.02 DD 5 2 - 2 EX
COMBAT-LUPTE

V | METODICA PREDARII HANDBALULUI IN EFS.II1.01.03 DS 5 2 - 2 EX
SCOALA

V | METODICA PREDARII VOLEIULUI IN EFS.IIL01.04 DS 5 2 - 2 EX
SCOALA

Vv STAGIU DE PRACTICA IN UNITATI DE EFS.1.01.05 DS 4 - - 3 CcvV
INVATAMANT

V | METODICA PREDARII FOTBALULUI IN EFS.II1.01.06 DS 5 2 . 2 EX
SCOALA

V | CURS OPTIONAL 5 DC 3 1 2 CcV
SEMESTRUL 5 (ANUL I111) Total credite: 30 | 9 2 13 24 SEX+2CV

VI | TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILEDE | EFS.IIL02.01 DD 5 2 . 2 EX
EXPRESIE — DANS FOLCLORIC

VI | PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR | EFS.IIL02.02 DS 5 2 - 2 EX
METODICE PE GRUPE DE VARSTA

VI | PSIHOPEDAGOGIE EFS.I11.02.03 DF 4 2 I - EX

VI | ACTVITATI MOTRICE ADAPTATE EFS.I11.02.04 DS 5 2 - 2 EX

VI | ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER - EFS.111.02.05 DS 4 1 - 2 EX
FUTSAL

VI | FITNESS EFS.I11.02.06 DS 3 - - 3 cv

VI | STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE EFS.IIL02.07 DS 2 - - - VP
AGREMENT- 1 SAPTAMANA — 6 ZILEXS
ORE=30 ORE

VI | CURS OPTIONAL 6 DC 2 1 - 2 Ccv
SEMESTRUL 6 (ANUL III) Total credite: 30 | 10 | 3 11 24 SEX+2CV+1

VP




B. DISCIPLINELE OPTIONALE (SE ALEGE 1 DISCIPLINA DIN 2)

Tipul Credite Ore / siiptimini Forma de evaluare
DISCIPLINELE DE STUDIU Cod disciplinet (EX, CV, VP)
Curs | Seminar | Labor
ator
SEMESTRUL 1 (ANUL I)
ISTORIA EDUCATIE FIZICE §I EFS.1.01.08 DOU p 2 1 - Ccv
SPORTULUI
SOCIOLOGIA IN STIINTA SPORTULUI SI | EFS.1.01.09 DOU 2 2 ! - Cv
EDUCATIEI FIZICE
SEMESTRUL 2 (ANUL I)
ETICA SI DEONTOLOGIE IN STIINTA EFS.1.02.08 pou 2 1 2 - cv
SPORTULUI $1 EDUCATIE! FIZICE
SAH EFS.1.02.09 DOU 2 1 2 - CvV
SEMESTRUL 3 (ANUL II)
TEHNICI DE SUPRAVETIUIRE EFS.I1.01.07 DS 2 - - 2 Ccv
ANTRENAMENT SI COMPETITIE N EFS.I1.01.08 DS 2 - - 2 Ccv
SPORT ADAPTAT
SEMESTRUL 4 (ANUL II)
OINA EFS.I1.02.08 DS 2 1 - 2 CvV
VOLEI PE PLAJA EFS.I1.02.09 DS 2 1 - 2 Cv
SEMESTRUL 5 (ANUL III)
COMUNICARE IN STIINTA SPORTULUI I | EFS.II1.01.07 DC 3 1 2 - Ccv
EDUCATIEI FIZICE
MANAGEMENT APLICAT IN STIINTA EFS.JI1.01.08 DC 3 1 2 - Ccv
SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
SEMESTRUL 6 (ANUL III)
UTILIZAREA SOFT-URI SPECIALIZATE IN | EFS.II1.02.08 DC 2 1 - 2 Ccv
STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI
FIZICE
TEHNICI DE MASAJ EFS.111.02.09 DC 2 1 - 2 Cv




C. DISCIPLINELE FACULTATIVE

Tipul Credite Ore / siptimana Forma de evaluare
DISCIPLINELE DE STUDIU Cod disciplinei (EX, CV, VP)
Curs | Seminar | Labor
ator
SEMESTRUL 2 (ANUL I)
PSIHOLOGIA SPORTULUI EFS.1.02.10 DC 3 2 1 - CcvV
SEMESTRULS3 (ANUL II)
GIMNASTICA AEROBICA DE EFS.11.01.09 DC 3 - - 3 Cv
INTRETINERE
SEMESTRUL4 (ANUL II)
ECHIPAMENTE, APARATE SI INSTALATII | EFS.I1.02.10 DC 3 1 . 2 Cv
FOLOSITE IN SPORT
SEMESTRUL 5 (ANUL III)
REFACAREREA SI RECUPERAREA IN EFS.II1.01.09 DC 3 1 - 2 CvV
SPORTUL DE PERFORMANTA
SEMESTRUL 6 (ANUL III)
AMENAIJARE BAZE SPORTIVE EFS.II1.02.10 DC 3 1 - 2 CV
D. DISCIPLINE PENTRU EXAMENUL DE LICENTA:
Cod Discipline Credite
EFS.II1.02.11 Sustinerea examenului de licenta 20 Din care:

Proba I - Evaluarea cunostinielor fundamentale si de specialitate — 10 credite;
Proba II - Prezentarea si sustinerea lucririi de licentd - 10 credite.

NOTA: Curricula fiecirui program de studii va fi intocmiti in concordanti cu legislatia actuali, cu Standardele specifice stabilite de

comisiile de specialitate ale A R.A.C.LS.
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