FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD
1.2. Facultatea de Stiinte socio/umane, Ed. Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

jiicl:iplinei Denumirea TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
2'2.' s Titularul conf. univ. dr. Francisc Schmidt

activitatilor de curs

2.3. Titularul

o . conf. univ. dr. Francisc Schmidt
activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu: 1 2.5. Semestrul 1 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | fundam
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat -
Examinari
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore din planul de invatdmant 56
3.9. Total ore pe semestru 125
3.10. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Teoria si metodica educatiei fizice si sportului
4.2. de competente - cunoasterea notiunilor de baza ale teorieisi metodicii specialitatii
- cunoagsterea si intelegerea sistemului de predare-invatare-evaluare
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului sala de curs cu videoproiector
5.2. de desfasurare a | Sala de seminar
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
Competente profesionale - Realizarea de studii/analize in domeniul toeriei si
metodicii educatiei fizice si spoartului
— Derularea activitatilor de predare- invatare-evaluare
Competente transversale - Utilizarea cunostintelor din domeniile conexe pentru
derularea procesului didactic pe baze stiintifice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)




7.1 Obiectivul

Cursul si seminariile urmaresc familiarizarea studentilor cu principalele concepte,

general al | categorii ale instruirii. Atét in expuneri, cat si in dialogul cu studentii se va pune accentul

disciplinei pe intelegerea mecanismelor de predare, se va insista asupra subiectelor privind
predarea- invatarea- evaluarea

7.2. Obiective | 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice

specifice disciplinei)

v’ identificarea de termeni, relatii, procese, perceperea unor relatii §i conexiuni n
cadrul domeniului instruirii
v’ utilizarea corecta a termenilor de specialitate din domeniul instruirii
v capacitatea de adaptare la noi situatii aparute pe parcursul activitatii de predare-
invatare-evaluare , prin aplicarea cunostintelor acumulate
2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)
v' generalizarea, particularizarea, integrarea unor domenii ale instruirii
v’ realizarea de conexiuni intre elementele procesului didactic
v’ capactitatea de analiza si sinteza n procesul de luare a deciziilor, prin aplicare
cunostintelor dobandite.
3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)
v’ relationari intre elementele ce caracterizeaza activitatile de predarea- invatarea-
evaluarea
v’ descrierea unor stari, sisteme, procese, fenomene ce apar in aplicarea
cunostintesor acumulate
capacitatea de a transpune in practicd cunostiingele dobdndite in cadrul cursului;
abilitati de cercetare, creativitate in domeniul instruirii
capacitatea de a concepe proiecte i de a le derula activitati de predare
capacitatea de a solutiona litigii aparute in activitatile desfasurate
4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea optima i
creativa a propriului potential in activitdtile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala §i in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la
propria dezvoltare profesionala )
v’ implicarea in activitati stiinfifice in legatura cu disciplina Teoria si metodica
educat’iei fizice i sportului
v/ acceptarea unei valori atribuite unui obiect, fenomen, comportament, etc.
conform legislatiei in vigoare;
v' capacitatea de a avea un comportament etic in fata partenerilor : elevi, parinti,
angajatori
v abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

ANNANENENAN

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

1. Statutul de stiinta al teoriei educatiei Proiectare slide-uri Powerpoint prin

fizice si sportului

Aspecte privind necesitatea cunoasterii
stiintifice a domeniului educatiei fizice si

sportului

Tendinte privind orientarea gandirii
teoretice in domeniul educatiei fizice si

sportului

utilizarea video-proiectorului

2.Educatia fizica

- sisteme pedagogice
- sisteme nationale de educatie fizica in

secolul X1X

- conceptii moderne 1n educatie fizica
- educatia fizica in Romania
- conceptul de educatie fizica
- obiectivele educatiei fizice
- scopul si finalitatile educatiei fizic
- formele de organizare a educatiei fizice

Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului




- educatia fizica - proces continuu

3.Idealul si functiile educatiei fizice si Proiectare slide-uri Powerpoint prin

sportului utilizarea video-proiectorului

Functiile educatiei fizice si sportului

Sportul

- conceptia despre sport

- conceptia despre sport in Roméania

Conceptul de sport

Obiectivele sportului

Subsistemele sportului

Tendinte manifestate in sportul de

performanta

4.Mijloacele educatiei fizice si sportului Proiectare slide-uri Powerpoint prin

- mijloacele specifice utilizarea video-proiectorului

Exercitiul fizic

- Conceptii privind practicarea exercitiilor

fizice

- continutul si forma exercitiului fizic

- conditii favorizante si mijloace asociate in

practicarea exercitiilor fizice

5.Componentele procesului instructiv- Proiectare slide-uri Powerpoint prin

educativ utilizarea video-proiectorului

6.Componentele procesului instructiv- Proiectare slide-uri Powerpoint prin

educativ utilizarea video-proiectorului

7.Componentele procesului instructiv- Proiectare slide-uri Powerpoint prin

educativ utilizarea video-proiectorului

8.Metodologia cunoasterii stiintifice si Proiectare slide-uri Powerpoint prin

dezvoltarii in domeniul TEFS utilizarea video-proiectorului
Metodele de cercetare, didactice, de

instruire, de evaluare

9.Rolul ereditatii si mediului in Proiectare slide-uri Powerpoint prin

practicarea exercitiilor fizice utilizarea video-proiectorului

Aptitudinile, talentul si vocatia.

10.Sistemul roménesc de educatie fizica si | Proiectare slide-uri Powerpoint prin

sport utilizarea video-proiectorului

11 Principiile de instruire in EFS si Proiectare slide-uri Powerpoint prin

antrenament sportiv. utilizarea video-proiectorului

12.Metode folosite Th EFS. Sistemul Proiectare slide-uri Powerpoint prin

metodelor si procedeelor metodice de utilizarea video-proiectorului

instruire propriu-zisa in EFS si AS

13.Orientari metodologice moderne in EFS. | Proiectare slide-uri Powerpoint prin

Problematizarea in invatarea si utilizarea video-proiectorului

perfectionarea motrica. Tratarea diferentiata

a subiectilor pe grupe valorice de nivel

biomotric

14 .Modelarea, instruirea programata si Proiectare slide-uri Powerpoint prin

algoritmizarea in EFS utilizarea video-proiectorului

Bibliografie:

1. CERGHIT, loan, Metode de Thvatamént. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997.

2. CARSTEA, Gheorghe, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Editura Universul, Bucuresti, 1993.
3. CARSTEA, Gheorghe, Programarea si planificarea in educatia fizica si sportiva scolara. Editura Universul,
Bucuresti, 1993.

4. CARSTEA, Gheorghe, Educatia fizica — teoria si bazele metodicii. A.N.E.F.S., Bucuresti, 1997.

5. CARSTEA, Gheorghe, Educatia fizica — fundamente teoretice si metodice. Casa de editura Petru Maior,
Bucuresti, 1999.

6. DEMETER, Andrei, Bazele fiziologice ale educatiei fizice scolare. Editura Stadion, Bucuresti, 1974.

7. FIREA, Elena, Metodica educatiei fizice scolare (vol.1). I.E.F.S., Bucuresti, 1984.

8. GEORGESCU, Florian, Cultura fizica — fenomen social. Editura Tritonic, Bucuresti, 1998.

9. Horghidan, Valentina, Problematica psihomotricitatii. A.N.E.F.S., Bucuresti, 1998.

10. MAROLICARU, Mariana, Tratarea diferentiata in educatie fizica. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1986.
11. MITRA, Gheorghe, MOGOS, Alexandru, Metodica educatiei fizice scolare. Editura Sport-Turism, Bucuresti,
1980.

12. SICLOVAN, lon, Teoria educatiei fizice si sportului. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1979.




13. Terminologia educatiei fizice si sportului. Editura Stadion, Bucuresti, 1974.
14. Utiu,l. — Teoria educatiei fizice sl sportului,UBB Cluj-Napoca 1993
15. Utiu, I. — Metodica educatiei fizice sl sportului scolar, UBB Cluj-Napoca,1995
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Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizica si sport (invatamantul primar,
gimnazial, liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE

Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport (1999) Bucuresti

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Statutul de stiinti al teoriei educatiei discutii cu studentii pe tematica | La fiecare seminar se
fizice si sportului seminarului. vor aborda temele din
Aspecte privind necesitatea cunoasterii punct de vedere metodic
stiintifice a domeniului educatiei fizice si e referl'rl _goncre}e
sportului prlylnd apllcabl.lltate.avln
) .. . T lectia de educatie fizica
Tendinte privind orientarea gandirii
teoretice in domeniul educatiei fizice si
sportului
2.Educatia fizica discutii cu studentii pe tematica | La fiecare seminar se
- sisteme pedagogice seminarului. vor aborda temele din
- sisteme nationale de educatie fizici in punct de vedere metodic
secolul XIX cu  referiri concrete
- conceptii moderne in educatie fizica pnv.md aphcab'.htate.aj "
. A a - lectia de educatie fizica
- educatia fizica in Romania
- conceptul de educatie fizica
- obiectivele educatiei fizice
- scopul si finalitatile educatiei fizic
- formele de organizare a educatiei fizice
- educatia fizicd - proces continuu
3.Idealul si functiile educatiei fizice si discutii cu studentii pe tematica | La fiecare seminar se
sportului seminarului. vor aborda temele din
Functiile educatiei fizice si sportului punct de vedere metodic
Sportul ou referl'rl foncreAte
- conceptia despre sport prl\/.md apllcabl.lltate.a in
. N A lectia de educatie fizica
- conceptia despre sport in Roméania
Conceptul de sport
Obiectivele sportului
Subsistemele sportului
Tendinte manifestate in sportul de
performanta
4.Mijloacele educatiei fizice si sportului discutii cu studentii pe tematica | La fiecare seminar se
- mijloacele specifice seminarului. vor aborda temele din
Exerecitiul fizic punct de vgc'iere metodic
- Conceptii privind practicarea exercitiilor e mfe”,“ _?Oncrefe
fizice prl\/.md apllcabl.lltate.avln
- continutul si forma exercitiului fizic lectia de educafie fizicd
- conditii favorizante si mijloace asociate in
practicarea exercitiilor fizice
5.Componentele procesului instructiv- discutii cu studentii pe tematica | La fiecare seminar se
educativ seminarului. vor aborda temele din
punct de vedere metodic
cu referiri  concrete



http://www.edu.ro/

privind aplicabilitatea Tn
lectia de educatie fizica

6.Componentele procesului instructiv-
educativ

discutii cu studentii pe tematica

seminarului.

La fiecare seminar se
vor aborda temele din
punct de vedere metodic
cu referiri concrete
privind aplicabilitatea Tn
lectia de educatie fizica

7.Componentele procesului instructiv-
educativ

discutii cu  studentii pe tematica

seminarului.

La fiecare seminar se
vor aborda temele din
punct de vedere metodic
cu referiri  concrete
privind aplicabilitatea Tn
lectia de educatie fizica

8.Metodologia cunoasterii stiintifice si

discutii cu studentii pe tematica

La fiecare seminar se
vor aborda temele din

dezvoltarii in domeniul TEFS seminarului.
Metodele de cercetare, didactice, de punct de vedere metodic
instruire, de evaluare cu referiri  concrete
privind aplicabilitatea Tn
lectia de educatie fizica
9.Rolul eredititii si mediului in Test La fiecare seminar se

practicarea exercitiilor fizice
Aptitudinile, talentul si vocatia.

vor aborda temele din
punct de vedere metodic
cu referiri concrete
privind aplicabilitatea Tn
lectia de educatie fizica

10.Sistemul roméanesc de educatie fizica si
sport

discutii cu studentii pe tematica
seminarului.

La fiecare seminar se
vor aborda temele din
punct de vedere metodic
cu referiri concrete
privind aplicabilitatea Tn
lectia de educatie fizica

11.Principiile de instruire in EFS si
antrenament SpOftiV.

discutii cu studentii pe tematica
seminarului.

La fiecare seminar se
vor aborda temele din
punct de vedere metodic
cu referiri concrete
privind aplicabilitatea in
lectia de educatie fizica

12.Metode folosite Th EFS. Sistemul
metodelor si procedeelor metodice de
instruire propriu-zisa in EFS si AS

discutii cu studentii pe tematica
seminarului.

La fiecare seminar se
vor aborda temele din
punct de vedere metodic
cu referiri concrete
privind aplicabilitatea in
lectia de educatie fizica

13.0Orientari metodologice moderne in EFS.
Problematizarea in Invatarea si
perfectionarea motrica. Tratarea diferentiata
a subiectilor pe grupe valorice de nivel
biomotric

discutii cu studentii pe tematica
seminarului.

La fiecare seminar se
vor aborda temele din
punct de vedere metodic
cu referiri concrete
privind aplicabilitatea in
lectia de educatie fizica
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Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizicd si sport (invatdmantul primar,
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gimnazial, liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE
***  Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport (1999) Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Continutul disciplinei este elaborat pe baza unei biliografii din domeniu recunoscute la nivel international.

- 0 parte din elementele prezentate in cadrul cursului si seminarului au fost dezbatute in cadrul unor conferinte si
prelegeri;

- elementele de continut ale disciplinei corespund cerintelor privind formareacompetentelor profesionale ale
cadrelor didactice din invatamantul primar, gimnazial si liceal

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs (Examen) - cunoastere si intelegere | Test online; evaluare orala 70%
privind aspectele
teoretice si metodice ale
predarii educatiei fizice
si sportului 1n unitatile de
invatamant,
10.5. Seminar/laborator | - cunoastere si intelegere; | -  activitatii  aplicative 30%
- abilitatea de explicare | atestate/laborator/lucrari
si interpretare; practice/proiect etc.
- rezolvarea completd si | - teste pe parcursul
corecti a cerintelor. semestrului
- teme de control
- activitati stiintifice

10.6. Standard minim de performanta:

1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le defineste corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;

3. Minim nota 5 la seminar;

4. Sa rezolve bine un minim de intrebari grila si de aplicatii.

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,

FISA DISCIPLINEI



1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest ”Vasile Goldis” Arad
1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane, Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1, Denumirea BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

disciplinei

2.2. Titularul Conf. univ. dr. Francisc Schmidt

activitatilor de curs

2.3. Titularul Conf. univ. dr. Francisc Schmidt

activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu: 1 2.5. Semestrul 1 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | fundam.
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar/laborator 28

invatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 49

Tutoriat

Examinari

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore din planul de invatamant 56

3.9. Total ore pe semestru 100

3.10. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului sala de curs cu videoproiector

5.2. de desfasurare a | Teren atletism
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

- Cunoasterea, intelegerea si aplicarea cunostintelor de
bazd referitoare la  particularitatile  Invatarii,
consolidarii {i perfectionarii tehnicii probelor din
atletism

- Tnsusirea si aplicare riguroasa a algoritmilor de
invatare a tehnicii probelor din atletism

- Utilizarea corecta a cat mai multor resurse ce vizeaza
cunoastereca  fenomenului  atletic  national  si
international

- Dezvoltarea si exersarea unui spiritului critic si
rational fata de diverse situatii de invatare dependente




pregétire

de factori ai bazei materiale, climatici si de nivel de

Competente transversal

-Utilizarea

adecvata

in

activitatea
conceptelor specifice stiintelor conexe, in special a
biomecanicii si a descoperirilor privind echipamentul
si materialele utilizate in diverse probe din atletism

didactici a

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Utilizarea corectd a algoritmilor, metodelor si procedeelor metodice prvind proiectare,
general al | predarea si evaluarea nivelului de insugire a tehnicii probelor din atletism
disciplinei
7.2. Obiective | -Cunoasterea mecanismelor de bazi ale probelor din atletism.
specifice -Deprinderea unor strategii de predare a atletismului Tn scoala in functie de baza materiala
concretd a unitatii de Invatamant
-Aplicarea corectd si motivata a principiilor de baza ale instruirii

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Introducere n problematica | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
atletismului; utilizarea video-proiectorului
Evolutia atletismului pe plan mondial si
in tara noastra;

Sistemul de organizare si competitional.
Notiuni de biomecanicd cu aplicatii la | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
studiul tehnicii probelor atletice; utilizarea video-proiectorului
Bazele tehnicii alergarilor, analiza
perioadei de sprijin si de pendulare,
oscilatiilecorpului in timpul alergarii.
Alergarile de viteza, startul de jos, | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
lansarea de la start, alergarea pe | utilizarea video-proiectorului
parcurs, sosirea, particularitatile tehnice
ale alergdrii pe 200 m i 400 m.
Invitarea si consolidarea tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
alergdrile de semifond si fond, tehnica | utilizarea video-proiectorului
alergarii, startul din picioare, lansarea
de la start, alergarea pe parcurs, sprintul
final si sosirea.
Alergarile de cros

Proiectare slide-uri Powerpoint prin

Alergarea de garduri, tehnica probei utilizarea video-proiectorului

Tehnica alergarii de obstacole; Proiectare slide-uri Powerpoint prin

Tehnica alergarii de stafete utilizarea video-proiectorului

Bazele tehnicii sariturilor. Proiectare slide-uri Powerpoint prin

utilizarea video-proiectorului

Saritura in lungime — tehnica probei Proiectare slide-uri Powerpoint prin

utilizarea video-proiectorului

Saritura in indltime — tehnica probei Proiectare slide-uri Powerpoint prin

utilizarea video-proiectorului

Triplusaltul — tehnica probei Proiectare slide-uri Powerpoint prin

utilizarea video-proiectorului

Bazele tehnicii probelor de aruncari Proiectare slide-uri Powerpoint prin

utilizarea video-proiectorului

Aruncarea greutatii — tehnica probei Proiectare slide-uri Powerpoint prin

utilizarea video-proiectorului

Aruncarea discului — tehnica probei Proiectare slide-uri Powerpoint prin

utilizarea video-proiectorului
Proiectare slide-uri Powerpoint prin

Aruncarea sulitei — tehnica probei

utilizarea video-proiectorului




Bibliografie:

1. Barbu C., Stoica M. (2000), Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica, Edit.
Printech, Bucuresti

2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizica si sport (invatdmantul primar, gimnazial,
liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE

3. Stoica, M.,(2000) Capacitatile motrice in atletism. Editura Printech, Bucuresti

4. Tifrea, C.,(2002) Teoria si metodica atletismului. Editura Daveco, Bucuresti

5. M. Alexei, Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

6. M. Alexei, Monografia probelor de sprint si garduri, Edit. Napoca Star, 2006;

7. V. Bogdan, Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism.

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Introducere n problematica Exercitiul
atletismului; Explicatia
Evolutia atletismului pe plan mondial si Exemplul

in tara noastra;
Sistemul de organizare si competitional.

Notiuni de biomecanica cu aplicatii la Exercitiul
studiul tehnicii probelor atletice; Explicatia
Bazele tehnicii alergérilor, analiza Exemplul

perioadei de sprijin si de pendulare,
oscilatiile corpului in timpul alergarii.

Alergarile de viteza, startul de jos, Exercitiul
lansarea de la start, alergarea pe Explicatia
parcurs, sosirea, particularitatile tehnice Exemplu

ale alergérii pe 200 m si 400 m.

Invitarea si consolidarea tehnicii Exercitiul
alergdrile de semifond si fond, tehnica Explicatia
alergarii, startul din picioare, lansarea Exemplu

de la start, alergarea pe parcurs, sprintul
final si sosirea.
Alergarile de cros

Exercitiul
Alergarea de garduri, tehnica probei Explicatia
Exemplu

Tehnica alergérii de obstacole; Exercitiul
Tehnica alergarii de stafete Explicatia
Exemplu

Bazele tehnicii sariturilor. Exercitiul
Explicatia
Exemplu

Séritura in lungime — tehnica probei Exercitiul
Explicatia
Exemplu

Séritura in indltime — tehnica probei Exercitiul
Explicatia
Exemplu

Triplusaltul — tehnica probei Exercitiul
Explicatia
Exemplu

Bazele tehnicii probelor de aruncari Exercitiul
Explicatia
Exemplu

e  Aruncarea greutatii — tehnica probei Exercitiul
Explicatia
Exemplu

Aruncarea discului — tehnica probei Exercitiul
Explicatia
Exemplu

Exercitiul
Aruncarea sulitei — tehnica probei Explicatia




| Exemplu |

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt selectate in conformitate cu lucrarile de referinta elaborate si acceptate de forurile
academice din Romania si vizeaza conostinte si competente obligatorii pentru cadrele didactice din
Tnvatamantul primar, gimnazial si liceal.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs (Examen) Aplicarea cunostintelor | Test online; proba practica 70%

pentru rezolvarea
testului online

Utilizarea corecta a
limbajului de specialitate
n descrierea
mecanismului de baza a
fiecdrei probe atletice

10.5. Seminar/laborator | Interventii pertinente Tn - activitatii  aplicative, 30%
cadrul orelor de seminar lucriri practice, etc.

- teste pe parcursul
semestrului
- activitati stiintifice

10.6. Standard minim de performanta:

Recunoasterea procedeelor tehnice ale diferitelor probe din atletism.

Cunoasterea metodelor, procedeelor metodice si a algoritmilor de predare a tehnicii probelor atletice din
continutul programelor scolare.

1. Studentul cunoaste care sunt principalele notiuni de specialitae, le recunoaste si le defineste corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
3. Minim nota 5 la seminar;

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,

FISA DISCIPLINEI




1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD

1.2. Facultatea STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea GIMNASTICA DE BAZA

disciplinei

2.2. Titularul Lector. univ.dr.Marcovici Marieta Cristina

activitatilor de curs

2.3. Titularul Lector. univ.dr.Marcovici Marieta Cristina

activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu: 1 2.5. Semestrul 1 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | fun
evaluare disciplinei da

m

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1.Numiir ore pe siptimana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28

invatimant

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 25

Tutoriat -

Examinari -

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore din planul de invitimant 56

3.9. Total ore pe semestru 125

3.10. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Gimnastica de baza

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului sala de curs cu videoproiector

5.2. de desfisurare a | sala de gimnastica

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Insusirea  terminologiei  specifice  disciplinei

aplicativ termeni si notiuni

Gimnastica de baza, capacitatea de a utiliza practic si

Competente transversale Participarea la propria dezvoltare profesionala si la

definirea unui stil propriu de instruire

si responsabil

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice

general al | specifice disciplinei

disciplinei Intelegerea mecanismelor de planificare si conducere a lectiilor cu obiective din
disciplina Gimnastica de baza

7.2. Obiective | 1.Cunoastere si intelegere(cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice

specifice disciplinei)

e sacunoasca istoricul, scopul,sarcinile,caracteristicele,mijloacele si




e ramurile gimnasticii

e sacunoasca si sa utilizeze termenii specifici gimnasticii.
2.Explicare si interpretare(explicarea §i interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

o explicarea corecta a exercitiilor de front si formatii , de dezvoltare fizica
generala si aplicativ-utilitare precum si a pozitiilor fundamentale, pozitiilor
segmentelor.

3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea §i evaluarea activitdtilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

o utilizarea exercitiilor de front si formatii.., de dezvoltare fizica generala si
aplicative;

o utilizarea pozitiilor fundamentale, a pozitiilor. corpului si segmentelor;

e exersarea tehnicilor miscarii si elementelor corporale

4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala )

e manifestarea unei atitudini pozitive fata de activitatea sportive

e valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile sportive.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

Istoricul aparitiei si dezvoltarii gimnasticii | Prezentare interactiva
pe plan mondial si national

Rolul gimnasticii in activitatea de educatie | Prezentare interactiva
fizica si antrenament sportiv

Obiectul teoriei si metodicii gimnasticii Prezentare interactiva

Terminologia gimnasticii Prezentare interactiva

Gimnastica de baza : definitie caracteristici, | Prezentare interactiva
obiective, sarcini, mijloace

Gimnastica de baza:

formatii

exercitii de front si | Prezentare interactiva

Gimnastica de baza: actiuni din deplasare Prezentare interactiva

Gimnastica de baza: exercitii de dezvoltare | Prezentare interactiva

fizica generala

Gimnastica de baza: exercitii libere, cu | Prezentare interactiva
partener, la aparate speciale, la scara fixa,
exerecitii cu obiecte portative

Gimnastica de baza: exercitii aplicativ — | Prezentare interactiva
utilitare , nespecifice gimnasticii

Gimnastica de baza :
utilitare, specifice gimnasticii

exercitii aplicativ- | Prezentare interactiva

Gimnastica aplicata in alte domenii Prezentare interactiva

Rolul si

muzical in gimnastica

importanta  acompaniamentul | Prezentare interactiva

Formele de predare ale gimnasticii in scoala | Prezentare interactiva

BIBLIOGRAFIE

N

o

Dobrescu Tatiana, Gimnastica - bazele teoretice si metodice, Ed. Pim, iasi, 2007
Grigore Vasilica - Gimnastica Manual pentru cursul de baza, Ed. Bren , Bucuresti , 2003

Grosu Emilia, Bujor Cucu, Nut Ramona, Negru Nicolae — Gimnastica Educativa de Baza, Acrobatica

si Sarituri la aparate, Ed. G.M.l., Cluj Napoca ,2006

Gonczi Raicu Maria, Nicolin Maria — Gimnastica , Ed. Mirton, Timisoara, 2002

Vieru Nicolae — Manual de Gimnastica Sportiva, Ed. Driada, Bucuresti, 1997

Janos Fekete — Gimnastica de Baza, Acrobatica si Sarituri, Ed.Librariil Crican, Oradea, 1996




8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Ex. de front si formatii: actiuni pe loc si de
pe loc, jocuri de atentie

Activitate frontala

Ex. de front si fromatii: caracteristicile
formatiei, formatii de lucru, deplasare si
adunare

Activitate frontala

Ex de front si formatii: actiuni din deplasare
(pornire, oprire, treceri de la mers la
alergare, intoarceri, ocoliri)

Activitate frontala

Ex. de front si formatii: alcatuiri si
schimbari de formatii ( de pe loc si din
deplasare)

Activitate frontala

Ex. de mers pe loc si cu deplasare, variante
de mers, alergare pe loc, cu deplasare si
variante de alergare si variante de sarituri

Activitate frontala

Exercitii de dezvoltare fizica generala:
pozitiile principale si derivatele lor , ex.
Libere

Activitate frontala

Exercitii de dezvoltare fizica generala: ( ex.
pentru trunchi, cap, membre superioare si
membre inferioare) in care se lucreaza cu
propriile segmente

Activitate frontala

Exercitii cu partener pentru dezvoltarea
calitatilor motrice:  forta, mobilitate,
coordonare

Activitate frontala

Exercitii  la aparate speciale: scara fixa,
banca de gimnastica

Activitate frontala

Exercitii cu obiecte portative: bastoane,
esarfe, mingi medicinale, gantere, corzi, etc.

Activitate frontala

Exerciii  aplicative pentru dezvoltarea
calitatilor psiho-motrice (tarare, catarare,
echilibru, escaladare, ridicare si transport de
greutati

Activitate frontala

Parcursuri  aplicative, stafete, jocuri,
motrice folosind exercitii din gimnastica de
baza

Activitate frontala

Notiuni despre acompaniamentul muzical in
lectie, compozitii de exercitii folosind
muzica.

Activitate frontala

Verificare cunostintelor insusite

Activitate frontala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate

- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3.

Pondere
din nota
finala

10.1. Curs | Coerenta in organizarea Examinare on-line 50%

(Examen)

10.2.  Seminar | Cunostinte practice demonstrabile prin | Colocviu individual 50%

(lucraripractice)

10.6. Standard minim de performanta:

1. Prezenta la curs.
2. Cunostinte generale teoretice
3. Cunostinte practice specifice




Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:

27.09.2017. Lect.univ.dr. Marcovici Cristina Lect.univ.dr. Marcovici Cristina
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017. Prof.univ.dr. Mirela Dan

AVIZAT DECAN,

FISA DISCIPLINEI




1. Date despre program

1.1. Institutia de invdtamant | UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD

superior

1.2. Facultatea

STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

1.3. Departamentul

Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE IARNA

2.2. Titularul activitatilor
de curs

Lector univ.dr.Nicolae Chirculescu

2.3. Titularul activitatilor
de seminar

Lector univ.dr.Nicolae Chirculescu

2.4. Anulde | 1 | 2.5.

studiu Semestrul evaluare practica | disciplinei

1 | 2.6. Tipul de | Verificare | 2.7. Regimul | fundamental

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore
saptamana

pe | 3 din care 3.2. |1 3.3. Seminar / laborator | 2
curs

3.4. Total ore din planul de | 42 din care 3.5.| 14 3.6. Seminar / laborator | 28

invatamant

curs

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara
pe teren

in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31

Tutoriat

Examinari

Alte activitati: ..................

3.3. Total ore studiu
individual

33

3.4. Total ore pe
semestru

42

3.5. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde

este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

4.2, Preconditii de
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a

cursului

5.2. Conditii de desfasurare a




seminarului / laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
disciplinei

al

Dobandirea cunostintelor teoretice si practice referitoare la
invatarea si consolidarea principalelor elemente si procedee
tehnice specifice schiului alpin si de fond, precum si a
principalelor notiuni de regulament

7.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea
adecvata a notiunilor specifice disciplinei)

- cunoasterea notiunilor de baza din tehnica practicarii
sporturilor de iarna

- cunosterea formelor de practicare a sporturilor de iarrna

- cunoasterea caracteristicilor tehnice ale echipamentului
individual si a dotatrilor bazelor sportive specializate pentru
sporturile de iarna.

- intelegerea rolului sporturilor de iarnd in mentinerea
sanatatii

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor
idei, proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si
practice ale disciplinei)

- Explicarea elementelor tehnice de baza

- Formarea capacitatii de a concepe planuri de lectie cu teme
din sporturile montane

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si
evaluarea activitatilor practice specifice; utilizarea unor
metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

- utilizarea metodei de lucru pe grupe valorice, studiului de caz
in investigarea evenimentelor.

- utilizarea filmarilor video pentru corectarea greselilor de
executie, evaluare si autoevaluare

4. Atitudinale (manifestarea wunei atitudini pozitive si
responsabile fatda de domeniul stiintific / cultivarea unui mediu
stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea
unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea
optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice
/ implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea
inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte
persoane / institutii cu responsabilitdti similare / participarea
la propria dezvoltare profesionala )

- Prezenta constienta si activa la curs si lucrari practice

- constientizarea cunoasterii importantei sporturilor montane

ca mijloc de recreere si petrecere a timpului liber

8. Continuturi

| 8.1. Curs

Metode de | Observa




predare tii
Scurt istoric 1
Definirea sporturilor de iarna 1
Evolutia sporturilor de iarna 1
Clasificarea sporturilor de iarna 1
Echipament specific sporturilor de iarna 2
Riscul.Metode si mijloace de prevenire a accidentelor 2
Activitatea competitionala in sporturile de iarna 2
Organizatii nasionale si internationale 2
Rolul si importanta storturilor de iarna ca mijloc de recreere si 5
petrecere a timpului liber
Bibliografie
8.2. Seminar / laborator Metode de | Observa

predare tii
Obisnuirea cu echipamentul de schi. Insusirea unor deprinderi 5xpllcatle, . 2

v o v o a : emonstratie,

de baza (deplasarea pe schiuri, urcarile, intoarcerile) repetare
AL o . . o . AL Explicatie, 2
Invagzirga _pozu;lel_de ba_zf':_] si a pozitiei de coborare. Invatarea demonstratie,
coborarii directe si a opririi.

repetare
Insusirea mijloacelor de evitare, pasi succesivi spre deal, pasi | Explicatie, 4
turnanti spre vale. Adaptarea la trecerea diferitelor forme de | demonstratie,
teren repetare

Explicatie, 4q
Invatarea ocolirii in plug demonstratie,

repetare
Inv&tarea coborarii oblice Explicatie, 4

demonstratie,

repetare
Insusirea ocolirii spre vale in plug precedatd de coborarea | Explicatie, 6
oblica. Ocolirea spre vale cu jumatate de plug. demonstratie,

repetare
Insusirea ocolirii spre vale cu deschidere spre deal. Trasee | Explicatie, 6
aplicative demonstratie,

repetare

Bibliografie

Fekete, J., Trifa, 1., Mateas, C. - (2002) - Schiul: tehnicd, metodicd, organizare, Editura
Universitatii din Oradea

Fortu, A., Cirstocea, V. - (1985) - Metodica invatarii schiului, IEFS Bucuresti

Rosu D. - (2007) - Metodica disciplinelor montane, Editura Universitaria, Craiova

Rosu D. - (2003) - Tehnica si metodica schiului alpin, EdituraUniversitatii din Pitegti
Teodorescu, V., Fortu, A., Cirstocea, V. - (1991) - Curs de schi, IEFS Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a
asociatiilor profesionale si angajatorilor respectand cerintele programei scolare din
invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip de activitate | Criterii de evaluare | Metode | Pondere




de din nota
evaluare finala
10.1. Curs
10.2. Seminar / | - cunoastere si intelegere; - 100%
laborator / | - abilitatea de explicare si interpretare; activitati
proiect - rezolvarea completa si corecta a cerintelor. aplicative
lucrari
practice
10.3. Standard minim de performanta:
1. Minim nota 5 la examinarea teoretica si practica
Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017 '
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
prof.univ.dr.Mirela Dan
29.09.2017

AVIZAT DECAN,

FISA DISCIPLINEI




1. Date despre program

1.1. Institutia de invdtamant | UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD

superior

1.2. Facultatea

STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPO

RT

1.3. Departamentul

Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

APLICATII PRACTICE IN SPORTURI DE IARNA - SCHI

2.2. Titularul activitatilor
de curs

Lector univ.dr.Nicolae Chirculescu

2.3. Titularul activitatilor
de seminar

Lector univ.dr.Nicolae Chirculescu

2.4. Anulde | T | 2.5.

I | 2.6. Tipul de | Verificare | 2.7. Regimul | Fundamental
studiu Semestrul evaluare Practica | disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe|3 din care 3.2. | - 3.3. Seminar / laborator | 3
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de |42 |din care 3.5.] - 3.6. Seminar / laborator | 42
invatamant curs

Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si

pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati: ........oovevvvinnnnnn.

3.3. Total ore studiu| 33

individual

3.4. Total ore pe | 75

semestru

3.5. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

4.2, Preconditii de
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a

cursului

5.2. Conditii de desfasurare a

seminarului

statiune montana

Partie de schi corespunzatoare nivelului de incepatori in




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
disciplinei

al

Dobéandirea cunostintelor teoretice si practice referitoare la
fnvatarea si consolidarea principalelor elemente si procedee
tehnice specifice schiului alpin si de fond, precum si a
principalelor notiuni de regulament

7.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea
adecvata a notiunilor specifice disciplinei)

- cunoasterea notiunilor de baza din tehnica practicarii schiului
- cunosterea formelor de practicare a schiului

- cunoasterea caracteristicilor tehnice ale echipamentului
individual si a dotatrilor bazelor sportive specializate pentru
sporturile de iarna.

- intelegerea rolului schiului ca sport de iarna in mentinerea
sanatatii

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor
idei, proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si
practice ale disciplinei)

- Explicarea elementelor tehnice de baza

-explicarea pasilor / etapizarea ce trebuie urmati pentru
invatarea schiatului

- explicarea notiunilor de biomotericitate si aplicarea acestora
in tehnica schiului modern

- explicarea proceselor fizice de miscare si influenta acestora
asupra acuratetei procedeelor

-explicarea procedeelor tehnice utilizate in schiul alpin si de
fond

- interpretarea notiunilor asimilate

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si
evaluarea activitatilor practice specifice; utilizarea unor
metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

- utilizarea metodei de lucru pe grupe valorice, studiului de caz
in investigarea evenimentelor.

- utilizarea filmarilor video pentru corectarea greselilor de
executie, evaluare si autoevaluare

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si
responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui mediu
stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea
unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea
optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice
/ implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea
inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte
persoane / institutii cu responsabilitdti similare / participarea
la propria dezvoltare profesionala )

- dezvoltarea spiritului de echipa

- dezvoltarea simtului critic si autocritic

- responsabilizarea rolului de viitor formator/antrenor vis-a-vis
de cerintele mereu crescande ale performantelor sportive




- constientizarea

cunoasterii importantei schiului, atat ca
ramura sportiva de mare performanta cat si ca mijloc de
recreere si petrecere a timpului liber

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de | Observa
predare tii
Bibliografie
8.2. Seminar / laborator Metode de | Observa
predare tii
Obisnuirea cu echipamentul de schi. Insusirea unor deprinderi Explicatie, . 6
de baza (deplasarea pe schiuri, urcarile, intoarcerile) demonstratie,
repetare
AL o o . o . AL Explicatie, 6
Invatqrt;a _pozmel_de ba_zfa_ si a pozitiei de coborare. Invatarea demonstratie,
coborarii directe si a opririi.
repetare
Insusirea mijloacelor de evitare, pasi succesivi spre deal, pasi | Explicatie, 6
turnanti spre vale. Adaptarea la trecerea diferitelor forme de | demonstratie,
teren repetare
Explicatie, 4
Invatarea ocolirii in plug demonstratie,
repetare
Inv&tarea coborarii oblice Explicatie, 6
demonstratie,
repetare
Insusirea ocolirii spre vale in plug precedatd de coborarea | Explicatie, 6
oblica. Ocolirea spre vale cu jumatate de plug. demonstratie,
repetare
Insusirea ocolirii spre vale cu deschidere spre deal. Trasee | Explicatie, 8
aplicative demonstratie,
repetare

Bibliografie

Bibliografie:
Fekete, 1., Trifa, I., Mateas, C.
Universitatii din Oradea

Fortu, A., Cirstocea, V. - (1985) - Metodica invatarii schiului, IEFS Bucuresti
Rosu D. - (2007) - Metodica disciplinelor montane, Editura Universitaria, Craiova

- (2002) - Schiul: tehnica, metodica, organizare, Editura

Rosu D. - (2003) - Tehnica si metodica schiului alpin, EdituraUniversitatii din Pitesti
Teodorescu, V., Fortu, A., Cirstocea, V. - (1991) - Curs de schi, IEFS Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptdrile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor

profesionale si angajatorilor respectand cerintele programei scolare din invatamantul

preuniversitar.

10. Evaluare

. - N Metode Pondere

Tip de activitate Criterii de evaluare . r
de din nota




evaluare finala

10.1. Curs

10.2. Seminar /| - cunoastere si intelegere; - 100%

laborator / | - abilitatea de explicare si interpretare; activitatii

proiect - rezolvarea completa si corecta a cerintelor. aplicative
lucrari
practice

10.3. Standard minim de performanta:

1. Minim nota 5 la examinarea de la act.practice

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:

26.09.2017 '

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:

prof.univ.dr.Mirela Dan
29.09.2017

AVIZAT DECAN,

FISA DISCIPLINEI




1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant
superior

Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad

Facultatea de Stiinte Socio - Umane si Educatie Fizica si

1.2. Facultatea Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii Educatie Fizica si Sport

2. Date despre discipli

=
na

2.1. Denumirea disciplinei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Baschet

2.2. Titularul activitatilor de
curs

Conf. univ. dr. SARLA CALIN GABRIEL

2.3. Titularul activitatilor de
seminar

Conf. univ. dr. SARLA CALIN GABRIEL

2.4. Anul
studiu

de | IT | 2.5.

Semestrul

II | 2.6. Tipul
evaluare

de

Examen

2.7.
disciplinei

Regimul | Ob.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe|3 din care 3.2. |2 3.3. Seminar / laborator | 1
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 70 din care 3.5.| 56 3.6. Seminar / laborator | 14
invatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si | 15
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati: ........oovevvivinnnnnn.

3.3. Total ore studiu| 67

individual

3.4. Total ore pe | 137

semestru

3.5. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.
Preconditii de
curriculum

Obligatorii sunt: Teoria si Metodica Educatiei Fizice;

4.2.
Preconditii de
competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de
desfasurare a
cursului

sala de curs echipata pentru prezentarea materialului
intuitiv pwp, internet;

Suport de curs
Videoproiector
Laptop




5.2. Conditii de
desfasurare a
seminarului /
laboratorului

Suport de curs
sala de sport echipata cu instalatii specifice, mingi etc; Videoproiector
Laptop

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Proiectul (programare si planificare);
Obiectivare si operare cu criterii;
Prioritizarea evenimentelor specifice (necesitate, urgenta);

Competente
transversale

Dirijarea proceselor reale specifice;
Operarea la nivel de sistem;
Vedere globalad asupra problemelor profesionale (orientata spre constructie);

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general al | Identificarea de scheme abstracte ale fenomenelor prezente in

disciplinei exercitarea profesiei;
Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipatie);
7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoastere si intelegere

- Locul si semnificatia baschetului ca activitate sociala.

- Principalele laturi ale activitatii didactice si corelatia urmarita.
- Legatura jocului de baschet cu sistemul disciplinelor ce
alcatuiesc Stiinta Educatiei Fizice si Sportului.

2. Explicare si interpretare

- Identificarea problemelor si a modului de rezolvare a acestora;
- Proiectul ( continuturile);

3. Instrumental-aplicative

- Obiectivarea si operarea cu criterii;

- Obiectivarea resurselor si activarea functiilor adaptative ale
sistemelor organismului uman in activitatile desfasurate.

- Prioritizare (necesitate, urgenta);

4, Atitudinale
Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipatie);

Dezvoltarea atitudinilor proactive

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

- Fisa disciplinei si cerinte;

- Introducere in problematica de studiu
Definirea ca stiinta
Scopul, sarcinile si motivatia

cursului

Scopurile cursului
Sarcinile cursului
Motivatia cursului

Verbale si intuitive

Constituire si evolutie
Scurt istoric al jocului de baschet
Modul de transmitere si
popularizarea Verbale si intuitive
Evolutie si institutionalizare
- Limbajul de specialitate
- Scurt compendiu




- Functiile fundamentelor stiintifice
- Functia gnoseologica

- Functia normativa

- Functia tehnica

Verbale si

intuitive

- Motivatiile activitatii
Motivatia Nomologica
Motivatia axiologica
Motivatia psihologica
Motivatia teleologica

- Metode de cercetare

- Tehnici de cercetare stiintifica

Verbale si

intuitive;

- Precizarea fundamentului de existenta
- Aspecte ale evaluarii vitezei instruirii

- Spatiul Instruirii

- Timpul Instruirii

- Fondul ideatic al instruirii

Verbale si

intuitive;

- Conceptualizarea moderna a efortului in
jocul de baschet

- Clasificare ale efortului in jocul de
baschet

- Tipologii ale efortului in jocul de baschet

Verbale si

intuitive;

- Continuturi cuantificabile

- Tehnica jocului de baschet

- Taxonomia tehnicii jocului de baschet

- Sistematizarea elementelor si
procedeelor tehnice

Verbale si

intuitive;

- Verificare

- Tactica in jocul de baschet

- Elemente tactice

- Structura efortului programabil in
jocurile sportive

- Componentele efortului in jocurile
sportive

Verbale si

intuitive;

- Modelul si modelarea

- Cuantificarea si obiectivizare

- Modelul de instruire in jocul de baschet

- Convertirea parametrilor in obiective
instructionale

- Relatia biunivoca dintre modelul de joc
si modelul de pregatire

Verbale si

intuitive;

- Relatia obiective instructionale -
continuturi in jocul de baschet

- Posesii de mingi castigate

- Posesii de mingi pierdute

- Urmariri ofensive / defensive

- Actiunile de aparare

- Actiunile de atac

Verbale si

intuitive;

- Localizarea in functie de contributia
stiintelor asociate

- Sociologia

- Sociologia sportului

- Pedagogia

- Practica demersului didactic
(praxiologie)

- Optimizarea continua a instruirii

- Instruirea in actualitate

Verbale si

intuitive;

- Psihologia sportiva

- Conceptul de rezilienta in jocul de
baschet

- Campuri preferentiale

Verbale si

intuitive;




Bibliografie:

1. Ghitescu I. G., Moanta A. D. (2005) Baschet. Fundamente teoretice si metodice,

ANEFS, Bucuresti

2. Ghitescu I. G. (2007) Baschet - exercitii pentru invatarea tacticii colective, Editura

MATRIXROM, Bucuresti.

3. Moanta A. (2005) Baschet. Metodica, Editura Alpha, Buzau.
4. Sarla C. G., Aspecte functionale adaptative ale organismului in efort, Edit. Medicala

Universitara, Craiova, 2008.

5. Sarla C. G., 2008, Baschet - Proiectarea stiintifica didactica, Editura Medicala

Universitara.

6. Sarla C. G., 2013, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Baschet, Editura

SITECH, Craiova.

7. Teodorescu, Leon, 1975, Probleme de teorie si metodica in jocurile sportive, Editura

Sport-Turism, Bucuresti

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Definirea ca stiinta

Scopul, sarcinile si motivatia cursului

Scopurile cursului
Sarcinile cursului
Motivatia cursului

Problematizare,
Teme de control,
Prezentari
interactive,
Realizarea unor
lucrari prin diferite
metode

Discutii libere pe tema cu
respectarea regulilor de
exprimare.

Constituire si evolutie

Problematizare,

Scurt istoric al jocului de baschet 'FI)'eme _de control,
i i rezentari . S
Modul de transmitere si ) . Sustinerea de opinii prin
popularizarea Interactive, ruparea acestora
Evolutie si institutionalizare Realizarea unor grup '
Limbajul de specialitate lucrdri prin diferite
Scurt compendiu. metode
Problematizare,
Teme de control,
- Functiile fundamentelor stiintifice Prezent3ri N B
- Functia gnoseologica interactive Stabilirea categoriilor de
- Functia normativa Reali ! fenomene si gruparea acestora .
- Functia tehnica callzarea _unor
lucrari prin diferite
metode
Problematizare,
- Motivatiile activitatii 'Fl)'eme ude control,
ivati ic3 rezentari T .
Mot!vat!a No_molo_glvca . . Opinii individual exprimate
Motivatia axiologica interactive, o
L . Ty . privind corelarea acestora.
Motivatia psihologica Realizarea unor
Motivatia teleologica lucréri prin diferite
metode
Problematizare,
Teme de control,
Prezentari o .
- Metode de cercetare . . Opinii individual exprimate
L i e u interactive, .
- Tehnici de cercetare stiintifica . privind corelarea acestora.
Realizarea unor
lucrari prin diferite

metode




- Precizarea fundamentului de

Problematizare,

; < Teme de control o .
existenta L _ Prezentsri " | Opinii individual exprimate
- Aspecte ale evaluarii vitezei ) _ privind corelarea acestora cu
instruirii interactive, . .
. -~ . tipul de fenomene dorite spre a
- Spatiul Instruirii Realizarea unor fi studiate
- Timpul Instruirii - o lucrdri prin diferite '
- Fondul ideatic al instruirii metode
Problematizare,
- Conceptualizarea moderna a Teme de control,
efortului in jocul de baschet Prezentsri
- Clasificare ale efortului in jocul de interactive, Prezentdri individuale
baschet .
- Tipologii ale efortului in jocul de Reaﬂz_""rea_ _ un.or
baschet; lucrari prin diferite
metode
Problematizare,
- Continuturi cuantificabile Teme de control,
- Tehnica jgcului c]e__b_asche_t Prezentsri
- Taxonomia tehnicii jocului de interactive, Prezent&ri individuale
baschet Realizarea unor
- Sistematizarea elementelor si o ] T
procedeelor tehnice lucrari prin diferite
metode
Problematizare,
- Tactica in jocul de baschet Teme de control,
- Elemente tactice _ - Prezent3ri
- Structura efortului programabil in interactive, Prezentdri individuale
jocurile sportive .
- Componentele efortului in jocurile Realu|z.area. _ un.or
sportive lucrari prin diferite
metode
- Modelul si modelarea Problematizare,
- Cuantificarea si obiectivizare Teme de control,
- Modelul de instruire in jocul de Prezentsri
baschet - interactive, Prezentdri individuale
- Convertirea parametrilor in Realizarea unor
obiective instructionale . ] L
- Relatia biunivocs dintre modelul de | lucrari prin  diferite
joc si modelul de pregatire metode
- Relatia obiective instructionale - Problema:jtlzare, |
continuturi in jocul de baschet Teme . .e control,
- Posesii de mingi castigate Prezentari Prezentari individuale;
- Posesii de mingi pierdute interactive, : G N
- Urmariri ofensive / defensive Realizarea unor Discutii si aprecieri.
- Actiunile de aparare lucrdri prin diferite
- Actiunile de atac metode
- Localizarea in functie de contributia | Problematizare,
stiin_t;elor_ asociate Teme de control,
- Sociologia _ Prezentari
- Sociologia sportului interactive, Prezentdri individuale;
- Pedagogia . : PP P
- Practica demersului didactic Realizarea unor | Discutii si aprecieri.
(praxiologie) lucrari prin diferite
- Optimizarea continud a instruirii metode

- Instruirea in actualitate

- Psihologia sportiva
- Conceptul de rezilienta in jocul de
baschet

Problematizare,
Teme de control,

Prezentari individuale;
Discutii si aprecieri.




- Campuri preferentiale Prezentari
interactive,

Realizarea unor
lucrari prin diferite
metode

Problematizare,

- Caracterul sistemic al jocului de
Teme de control,

baschet
) - 2 3 si Prezentari .
Teoria generala a sistemelor ) . Prezentdri individuale;
- Descrierea jocului de baschet cu interactive, . . o
. . Discutii si aprecieri.
ajutorul TG S Realizarea unor
- Obiectivele generale ale instruirii lucrari prin diferite

Educatie fizica si sport metode

Bibliografie:

1. Ghitescu I. G., Moanta A. D. (2005) Baschet. Fundamente teoretice si metodice,
ANEFS, Bucuresti

2. Ghitescu I. G. (2007) Baschet - exercitii pentru invatarea tacticii colective, Editura
MATRIXROM, Bucuresti.

3. Moanta A. (2005) Baschet. Metodica, Editura Alpha, Buzau.

4. Sarla C. G., Aspecte functionale adaptative ale organismului in efort, Edit. Medicala
Universitara, Craiova, 2008.

5. Sarla C. G., 2008, Baschet - Proiectarea stiintifica didactica, Editura Medicala
Universitara.

6. Sarla C. G., 2013, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Baschet, Editura
SITECH, Craiova.

7. Teodorescu, Leon, 1975, Probleme de teorie si metodica in jocurile sportive, Editura
Sport-Turism, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate

- Titularul cursului este Doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

- Continuturile instruirii propuse constituie partea teoretica a aplicarii concrete si de obtinere a
obiectivelor enuntate de programele scolare elaborate la nivelul Ministerului Educatiei
Nationale.

10. Evaluare

Metode de Pondere
Tip de activitate | Criterii de evaluare din nota
evaluare s _iu
finala
. . . - Test grild online
10.1. Curs Coerenta in organizarea informatiei ‘g o / 50%
sustinere orala
10.2. Seminar - - S
,/ Participare activa Colocviu individual | 50%
laborator / proiect
Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017
Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

1.2. Facultatea STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportive

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIV

disciplinei - FOTBAL

2.2. Titularul Lector univ.dr. Dan Matei

activitatilor de curs

2.3. Titularul Lector univ.dr. Dan Matei

activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu: 1 2.5. Semestrul 2 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | fundam

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1.Numiir ore pe siptimina 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitai....
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore din planul de invitimant 56
3.9. Total ore pe semestru 125
3.10. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum ciplina Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -fotbal

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector
5.2. de desfisurare a | teren de fotbal
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Insusirea  terminologiei  specifice  disciplinei
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -fotbal,
capacitatea de a utiliza practic si aplicativ termeni si
notiuni

Competente transversal Participarea la propria dezvoltare profesionalad si la
definirea unui stil propriu de instruire

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ
si responsabil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice
general al | specifice disciplinei

disciplinei

7.2. Obiective | 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice
specifice disciplinei)




e Invatarea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective specifice jocului de
fotbal

® Formarea profilului de “bun executant” al principalelor actiuni tehnico-tactice
individuale si colective si a capacitatii de practicare a jocului in conditii
regulamentare.
2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,

precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

® [Initierea in pregatirea metodicd necesara predarii temelor de fotbal din lectiile de
educatie fizica din invatdimantul preuniversitar.
3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitagilor practice

specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e insusirea priceperilor si deprinderilor de a juca fotbal in mod organizat, in echipe
alcatuite din 7 jucatori pe latul terenului, eventual teren de handbal.

® Consolidarea priceperilor si deprinderilor de joc, prin desfasurarea eficienta a
actiunilor individuale si colective de atac si aparare prevazuta in programa si
aplicarea lor 1n jocul bilateral 11x11;

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institufii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala )

. Arbitrarea la centru si linie a competitiilor studentesti, orelor practice
8. Continuturi
8.1. Curs Metode de predare Observatii
Obiectul teoriei si metodicii jocului de Predare interactiva
fotbal. Date privind istoricul jocului de
fotbal.
Descrierea, caracteristicile si  valoarea Predare interactiva

formativd a jocului de fotbal.Structurile
organizatorice ale fotbalului pe plan
national i international

Selectia. Organizarea activitatii fotbalistice Predare interactiva
scolare.

Tehnica. Definitie,sistematizare, descrierea Predare interactiva
elementelortehnice.

Tactica.Definitie,sistematizare. Predare interactiva
Atacul, moment fundamentalal jocului. Predare interactiva

Fazele, caracteristicile,principiile ,factorii si
formele de organizare.

Apararea ,moment fundamentalal jocului. Predare interactiva
Fazele,caracteristicile,principiile,factorii i
formele de organizare.

1. BIBLIOGRAFIE

Neta, Gh., Popovici, C., (2000), Fotbal. Turda: Ed JRC

Popovici, C., (2005), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

Popovici, C., (2004), Pregatirea fizica a fotbalistului. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici, C., (2004), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.

Popovici, C., Monea, D., (2005), Regulamentul jocului de fotbal. Uz intern, Cluj-Napoca.
Popovici, C., Monea, D., (2006), Fotbal curs de baza — editie revizuitd. Uz intern, Cluj-
Napoca.

8. Monea D., (2006) Dezvoltarea rezistentei la jucétorii de fotbal junioril5-16 ani

Noakowd

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Lovirea mingii cu piciorul; Activitate frontala

Intrarea in posesie; Activitate frontala

Conducerea §i protejarea mingii, miscarile Activitate frontala

ingelatoare (fentele);




Deposedarea de minge;

Activitate frontala

Lovirea mingii cu capul;

Activitate frontala

Aruncarea mingii de la margine

Activitate frontala

Tehnica jocului portarului;

Activitate frontala

Tactica individuald si colectivd in atac si
aparare;

Activitate frontala

Preluarea mingii cu gamba, calcaiul si
abdomenul

Activitate frontala

Preluarea mingii cu pieptul.

Activitate frontala

Conducerea mingii cu varful labei piciorului
si siretul plin.

Activitate frontala

Conducerea mingii cu ambele picioare.

Activitate frontala

Preluarea mingii cu mijlocul siretului si cu
coapsa (amortizare);

Activitate frontala

Miscari ingelatoare cu mingea

Activitate frontala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- disciplina este elaboratd pe baza unei bibliografii de specialitate |

10. Evaluare

10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere
din nota finala

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.1. Curs | Cunostinte de teorie in specialitatea fotbal 40%
(Examen)

10.2.  Seminar | Cunostinte practice demonstrabile prin Colocviu individual 60%

(lucraripractice) | conducerea unor jocuri scoala de fotbal

10.6. Standard minim de performanta:

4. Cunostinte generale practico — aplicative

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:

26.09.2017

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest ”Vasile Goldis” Arad

1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane, Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1, Denumirea TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI

disciplinei

2.2. Titularul Conf. univ. dr. Francisc Schmidt

activitatilor de curs

2.3. Titularul Conf. univ. dr. Francisc Schmidt

activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu: 1 2.5. Semestrul 2 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Pregatire
evaluare disciplinei licenta

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdmana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28

invatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 25

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati.... 10

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore din planul de invatamant 42

3.9. Total ore pe semestru 100

3.10. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului sala de curs cu videoproiector

5.2. de desfasurare a | Teren atletism
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale | -Cunoasterea, 1intelegerea si aplicarea cunostintelor de baza referitoare la
particularitatile invatarii, consolidarii ti perfectionarii tehnicii probelor din atletism
- Insusirea si aplicare riguroasa a algoritmilor de invatare a tehnicii probelor din

atletism

atletic national si international

-Utilizarea corectd a cat mai multor resurse ce vizeaza cunoasterea fenomenului

-Dezvoltarea si exersarea unui spiritului critic si rational fatd de diverse situatii de
invatare dependente de factori ai bazei materiale, climatici si de nivel de pregatire

Competente transversale | -Utilizarea adecvata in activitatea didacticd a conceptelor specifice stiintelor conexe,
in special a biomecanicii §i a descoperirilor privind echipamentul si materialele

utilizate Tn diverse probe din atletism

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Utilizarea corecta a algoritmilor, metodelor si procedeelor metodice prvind proiectare,

general al | predarea si evaluarea nivelului de insusire a tehnicii probelor din atletism




disciplinei

7.2.
specifice

Obiective | -Cunoasterea mecanismelor de bazi ale probelor din atletism.
-Deprinderea unor strategii de predare a atletismului in scoald in functie de baza materiala
concretd a unitatii de Invatamant

-Aplicarea corectd si motivata a principiilor de baza ale instruirii

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Invitarea si consolidarea tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
alergarilor de viteza utilizarea video-proiectorului
- startul de jos, lansarea de la start,
alergarea pe parcurs, sosirea,
particularitatile tehnice ale alergarii pe 200
m si 400 m.
2.Invitarea si  consolidarea  tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
alergarilor de viteza utilizarea video-proiectorului
- startul de jos, lansarea de la start,
alergarea pe parcurs, sosirea,
particularitatile tehnice ale alergarii pe 200
m si 400 m.
3.nvitarea si  consolidarea  tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
alergarile de semifond si fond utilizarea video-proiectorului
- tehnica alergarii, startul din picioare,
lansarea de la start, alergarea pe parcurs,
sprintul final si sosirea.
4. Invitarea si consolidarea tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
alergdrile de semifond si fond utilizarea video-proiectorului
- alergarile de cros
5. Invatarea si consolidarea tehnicii Proiectare slide-uri Powerpoint prin
alergarii de garduri utilizarea video-proiectorului
- tehnica probei si metode de Invatare
6. Invitarea si consolidarea tehnicii tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
alergarii de obstacole; utilizarea video-proiectorului
Invitarea si consolidarea tehnicii tehnicii
alergarii de stafete
- tehnica probei si metode de
invatare
7. Tnvitarea si consolidarea bazelor tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
sariturilor. utilizarea video-proiectorului
8. Invatarea si consolidarea tehnicii saritui | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
n lungime — tehnica probei si metode de | utilizarea video-proiectorului
invatare
9. Invitarea si consolidarea tehnicii sariturii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
in indl{ime — tehnica probei si metode de | utilizarea video-proiectorului
invatare
10. Invitarea si consolidarea tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
triplusaltului — tehnica probei si metode | utilizarea video-proiectorului
de invatare
11 Tnvitarea si consolidarea bazele tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
probelor de aruncari utilizarea video-proiectorului
12. invitarea si consolidarea tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
aruncirii greutdtii — tehnica probei si | utilizarea video-proiectorului
metode de invatare
13.Inviatarea si  consolidarea tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
aruncarii discului — tehnica probei si | utilizarea video-proiectorului
metode de nvatare
14. finvitarea si consolidarea tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
aruncarii sulitei — tehnica probei si | utilizarea video-proiectorului
metode de invatare




Bibliografie:

1. Barbu C., Stoica M. (2000), Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica, Edit.

Printech, Bucuresti

2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizica si sport (invatdmantul primar, gimnazial,

liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE

3. Stoica, M.,(2000) Capacitatile motrice in atletism. Editura Printech, Bucuresti
4. Tifrea, C.,(2002) Teoria si metodica atletismului. Editura Daveco, Bucuresti
5. M. Alexei, Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

6. M. Alexei, Monografia probelor de sprint si garduri, Edit. Napoca Star, 2006;

7. V. Bogdan, Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism.

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Invatarea si consolidarea tehnicii alergirilor de viteza Exercitiul
- startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe parcurs, | Explicatia
sosirea, particularititile tehnice ale alergarii pe 200 m si | Exemplul
400 m.
2. Invatarea si consolidarea tehnicii alergarilor de viteza Exercitiul
- startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe parcurs, | Explicatia
sosirea, particularitatile tehnice ale alergdrii pe 200 m si | Exemplul
400 m.
3.Invitarea si consolidarea tehnicii alergarile de semifond | Exercitiul
si fond Explicatia
- tehnica alergarii, startul din picioare, lansarea de la | Exemplu
start, alergarea pe parcurs, sprintul final si sosirea.

4. Invatarea si consolidarea tehnicii alergarile de semifond | Exercitiul
si fond Explicatia
- alergdrile de cros Exemplu
5. Invatarea si consolidarea tehnicii alergarii de garduri Exercitiul

- tehnica probei si metode de Invatare Explicatia
Exemplu
6. Invatarea si consolidarea tehnicii tehnicii alergarii de | Exercitiul
obstacole; Explicatia
Invatarea si consolidarea tehnicii tehnicii alergarii de | Exemplu
stafete
- tehnica probei si metode de Invatare
7. Invitarea si consolidarea bazelor tehnicii sariturilor. Exercitiul
Explicatia
Exemplu
8. Invatarea si consolidarea tehnicii saritui in lungime — | Exercitiul
tehnica probei si metode de invatare Explicatia
Exemplu
9. Invitarea si consolidarea tehnicii sariturii in inaltime — | Exercitiul
tehnica probei si metode de invatare Explicatia
Exemplu
10. Invatarea si consolidarea tehnicii triplusaltului — | Exercitiul
tehnica probei si metode de invatare Explicatia
Exemplu
11 Invitarea si consolidarea bazele tehnicii probelor de | Exercitiul
aruncari Explicatia
Exemplu
12. Invitarea si consolidarea tehnicii aruncarii greutatii — | Exercitiul
tehnica probei si metode de Invatare Explicatia
Exemplu
13.Invitarea si consolidarea tehnicii aruncarii discului — | Exercitiul
tehnica probei si metode de invatare Explicatia
Exemplu
14. Invitarea si consolidarea tehnicii aruncarii sulitei — | Exercitiul
tehnica probei si metode de invatare Explicatia
Exemplu

Bibliografie:

1. Barbu C., Stoica M. (2000), Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica, Edit.

Printech, Bucuresti

2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizica si sport (invatdmantul primar, gimnazial,

liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE




3. Stoica, M.,(2000) Capacitatile motrice 1n atletism. Editura Printech, Bucuresti

4. Tifrea, C.,(2002) Teoria si metodica atletismului. Editura Daveco, Bucuresti

5. M. Alexei, Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

6. M. Alexei, Monografia probelor de sprint si garduri, Edit. Napoca Star, 2006;

7. V. Bogdan, Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale

$1
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt selectate Tn conformitate cu lucrarile de referinta elaborate si acceptate de forurile
academice din Romania si vizeaza conostinte si competente obligatorii pentru cadrele didactice din
Tnvatamantul primar, gimnazial si liceal.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs (Examen) Aplicarea cunostintelor | Test online; proba practica 70%

pentru rezolvarea
testului online

Utilizarea corecta a
limbajului de specialitate
n descrierea
mecanismului de baza a
fiecarei probe atletice

10.5. Seminar/laborator Interventii pertinente Tn - activitagii - aplicative, 30%
cadrul orelor de seminar lucriri practice, etc.

- teste pe parcursul
semestrului
- activitati stiintifice

10.6. Standard minim de performanta:

Recunoasterea procedeelor tehnice ale diferitelor probe din atletism.

Cunoasterea metodelor, procedeelor metodice si a algoritmilor de predare a tehnicii probelor atletice din
continutul programelor scolare.

1. Studentul cunoaste care sunt principalele notiuni de specialitae, le recunoaste si le defineste corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
3. Minim nota 5 la seminar;

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD

1.2. Facultatea STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea TEORIA SI PRACTICA IN GIMNASTICA RITMICA

disciplinei

2.2. Titularul | Lector. univ.dr. Marcovici Marieta Cristina

activititilor de curs

2.3. Titularul | Lector. univ.dr. Marcovici Marieta Cristina

activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu: 1 2.5. Semestrul 2 | 2.6. Tipul de 2.7. Regimul | preg

evaluare Examen | disciplinei licenta

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1.Numiir ore pe saptimina 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2
3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat -
Examinari -
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore din planul de inviataméint 42
3.9. Total ore pe semestru 100
3.10. Numiirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina

Teoria si practica in gimnastica
ritmica
4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfiasurare a cursului sala de curs

5.2. de desfasurare a | sala de gimnastica
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Insusirea  terminologiei  specifice  disciplinei
Teoria si practica in gimnastica ritmica, capacitatea de
a utiliza practic si aplicativ termeni si notiuni

Competente transversale Participarea la propria dezvoltare profesionald si la
definirea unui stil propriu de instruire

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ
si responsabil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice
general al | specifice disciplinei
disciplinei Intelegerea mecanismelor de planificare si conducere a lectiilor cu obiective din

disciplina Teoria si practica in gimnastica ritmica
7.2. Obiective | 1.Cunoastere si intelegere(cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice




specifice

disciplinei)

=  Cunoasterea mecanismelor care stau la baza formarii deprinderilor motrice specifice
gimnasticii ritmice

= Utilizarea treminologiei specifice gimnasticii ritmice in lectiile de educatie fizica cu
tematica

2.Explicare si interpretare(explicarea §i interpretarea unor idei, proiecte, procese,

precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

*  Cunoasterea metodelor verbale, practice si intuitive de instruire,pentru indeplinirea
obiectivelor specifice formarii deprinderilor i priceperilor motrice din gimnastica
ritmica

3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea §i evaluarea activitdtilor practice

specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

»  Modalitéti de orientare a efortului in scopul adaptarii organismului la solicitarile
complexe pe care le ridica activitatea motrica din gimnastica ritmica

4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala )

= Stimularea creativitatii pentru a se reflecta intr-0 gandire practic-aplicativa,care sa

duca la elaborarea unor solutii originale;

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Scurt istoric al gimnasticii ritmice predare interactiva
Gimnastica rithmica , componenta a sistemului de predare interactiva
educatie fizica si sport
definitie. caracteristici ,obiective
Comportamentul motric specific gimnasticii ritmice predare interactiva
Elemnete coreografice - miscari, pozitii ale predare interactiva
membrelor inferioare si superioare din baletul clasic ,
miscari , exercitii la bara de perete din baletul clasic
Miscari specifice gimnasticii ritmice Componentele predare interactiva
tinutei executiei artistice
Notiuni de baza privind tehnica si metodica de invatare predare interactiva
a pasilor ritmici si de dans
Notiuni de baza privind tehnica si metodica exercitiilor predare interactiva
de balans si arcuire si a exercitiilor in forma de val
Notiuni de baza privind tehnica si metodica , turatiior ( predare interactiva
piruetelor)
Notiuni de baza privind tehnica si metodica , sariturilor predare interactiva
artistice
Bazele metodice ale tehnicii cu obiectul predare interactiva
Tehnica si metodica manuirii cercului si mingii predare interactiva
Tehnica si metodica manuirii panglicii , corzii si a predare interactiva
maciucilor
Ansamblurile — notiuni generale predare interactiva
Notiuni de arbitraj privind regulamentul competitional predare interactiva

Butu Oana, Macovei Sabina — Gimnastica ritmica in scoala, Ed. Tipografia Bucuresti,
Dobrescu Tatiana — Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice, Ed. Pim, lasi, 2007
Grosu Emilia — Elemente acrobatice si gimnice la sol si barna, Universitatea “ Babes — Bolyai’ Cluj — Napoca,




2001

Lupeanu lleana — Sariturile artistice, Ed. Sport —Turism, Bucuresti

Nicolin Maria — Gimnastica ritmica in scoala, Ed Cupidon

Nicolin Maria — Curs de gimnastica ritmica , Ed. Tipografia Universitatii de Vest, Timisoara , 1998
Stoenescu Gineta- Programe de gimnastica ritmica — moderna si dans , Ed. Sport — Turism , Bucuresti, 1975

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Invatarea variantelor de pasi ritmici: pas
ascutit, pas arcuit, pas inalt, pas fandat etc.

Activitate frontala

Invatarea variantelor de pasi de dans: pasul
saltat, pasul de galop, pasul de polka, pasul
de vals, pasul de mazurca

Activitate frontala

Elemente  coreografice- invatarea
elementelor preluate din baletul clasic:
pozitiile bratelor si a picioarelor, exercitii la
bara de balet (plie-uri, battement tandu,
jette, rond de jambe, frappe, grand
battement, cambreuri)

Activitate frontala

Invatarea elementelor de echilibru:
intoarceri, piruete cu si fara bara de balet

Activitate frontala

Invatarea elementelor de suplete : balansari
de brate, trunchi si picioare, valuri de corp si
brate, valuri si echilibru

Activitate frontala

Invatarea sariturilor artistice de baza:
assemble, sisson, fouete, cabriole,
develope, cu forfecare, saritura pisicii si cu
ghemuire

Activitate frontala

Acomodarea cu obiectele portative din
gimnastica ritmica: panglica, cerc, minge si
coarda

Activitate frontala

Invatarea miscarilor cu panglica: balansari,
cercuri, serpuiri, spirale, opturi, saltari,
sarituri, intoarceri si piruete, aruncari si
prinderi

Activitate frontala

Invatarea miscarilor cu mingea: rulari pe
diferite parti a corpului si pe sol, batai in sol
cu schimbarea de ritm, aruncari si prinderi

Activitate frontala

Invatarea miscarilor cu cercul: balansari,
rulari si retrorulari, aruncari si prinderi

Activitate frontala

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii
articulare:  coxo-femurale si  scapulo-
humerale

Activitate frontala

Realizarea unor combinatii fara obiecte

Activitate frontala

Realizarea unor combinatii cu obiecte

Activitate frontala

Verificarea cunostintelor insusite

Activitate frontala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- disciplina este elaboratd pe baza unei bibliografii de specialitate

- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode

de

10.3. Pondere

evaluare din nota finala
10.1. Curs | Cunostinte teoretice de specialitate Examinare on-line 40%
(Examen)
10.2.  Seminar | Cunostinte practice demonstrabile prin Colocviu individual 60%

(lucraripractice)

conducerea unor lectii de educatie fizica cu
tematica din gimnastica ritmica

10.6. Standard minim de performanti:




5. Cunostinte generale teoretice — alcatuirea de strategii.

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017
Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,



FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD
1.2. Facultatea STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA
disciplinei
2.2. Titularul Lector univ dr. Marcovici Marieta Cristina
activititilor de curs
2.3. Titularul Lector univ.dr. Marcovici Marieta Cristina
activitatilor de seminar
2.4. Anul de studiu: 3 2.5. Semestrul 5 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | preg.pt.lic
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1.Numiir ore pe saptimina 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14
invatimant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat -
Examinari
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore din planul de invitimant 42
3.9. Total ore pe semestru 100
3.10. Numiirul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Evaluare motrica si somato-functionala
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului sala de curs
5.2. de desfasurare a | laborator specialitate
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
Competente profesionale Insusirea limbajului, notiunilor , a actiunilor specifice disciplinei Evaluare
motrica si somato-functionala
Competente transversale Participarea la propria dezvoltare profesionald si la definirea unui stil
propriu de instruire
Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice
general al | specifice disciplinei
disciplinei
7.2. Obiective | 1.Cunoastere si intelegere(cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice
specifice disciplinei)
e cunoasterea elementelor privind tipologia constitutionala, reglarea procesului de
crestere cit si etapele cresterii si dezvoltarii umane
e corelarea elementelor de anatomie descriptiva cu etapele sau perioadele de




crestere si dezvoltare pina la maturitatea individului
e importanta cunoasterii subiectilor uin educatie fizica si in sport
e explorarea morfologica pe manechin si explorarea pe viu
2.Explicare si interpretare(explicarea §i interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)
o explicarea evaluarii motrice si somatofunctionale ca o disciplina intuitiva
explicativa si aplicativa, fundamentala in acumularea cunostiintelor ulterioare ale
viitorului profesor de educatie fizica, antrenor, sportiv

e corelareae cunostiintelor de anatomie topografica din anii precedenti cu
masurarea si evaluarea efectiva somatofunctionala in educatie fizica si sport.

3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea si evaluarea activitdtilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e corelarea cunostiintelor de masurare si evaluare in educatie fizica si sport cu
capoacitatiile proprii, individuale.

e evaluarea prin teste a cunostintelor teoretice si practice (examen practic pe viu).
4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala )

e aplicarea datelor teoretice privind evaluarea parametrilor determinanti in sport cu

capacitatile pe discipline sportive (ale fiecarui individ)

e cercetarea interdisciplinara (anatomie, biomecanica, discipline sportive) in

colaborare cu centre de profil.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

Introducerea in studiul importantei cunoasterii subiectilor in | Invatarea prin

educatie fizica si sport prin evaluarea motrica si | cooperare

somatofunctionaloa. Reglarea procesului de crestere. Etapele

cresterii si dezvoltarii umane de la nastere pina la omul adult.

Centrii de osificare ai oaselor in functie de virsta Invatarea prin
cooperare

Dezvoltarea sistemului nervos, a aparatului cardiovascular, | Invitarea prin

respirator, a sistemului endocrin cooperare

Modalitati de evaluare motrica si somatofunctionala — | Invitarea prin

antropologie motrica cooperare

Indicatori statistico-matematici uzuali in analiza datelor | Invatarea prin

obtinute prin masurare cooperare

Capacitatea motrica, definitie. Selectionarea testelor pentru | Invitarea prin

aprecierea capacitatii motrice cooperare

Tipuri de teste si clasificarea testelor de capacitate motrica Invitarea prin
cooperare

Potentialul biomotric al populatiei scolare Invitarea prin
cooperare

Potentialul biomotric al studentului in educatie fizica si sport Invitarea prin
cooperare

Potentialul biomotric al sportivului de performanta pe | Invitarea prin

specialitati cooperare

Necesitatea masurarii capacitatii functionale cardiovasculare si | Invitarea prin

respiratorii la pubertate si adolescenta cooperare

Necesitatea masurarii capacitatii functionale cardiovasculare si | Invitarea prin

respiratorii la sportivul de performanta cooperare

Evaluarea aptitudinilor si a nivelului de pregatire pentru selectie | Invitarea prin

in diverse specialitati sportive cooperare

BIBLIOGRAFIE




N

UMANA VOL. |

3. V.PAPILIAN, ED. DIDACTICA S| PEDAGOGICA BUCURESTI - ANATOMIA OMULUI

VOL. | APARATUL LOCOMOTOR

4. FRANK H. NETTER, ED. MEDICALA CALLISTO BUCURESTI — ATLAS DE ANATOMIE

UMANA

5. GRAY’S ANATOMY - THE ANATOMICAL BASIS OF MEDICINE AND SURGERY ED.

XXXV

6. V.PAPILIAN, ED. MEDICALA BUCURESTI — MANUAL PRACTIC DE DISECTIE
7. R.S.SNELL - CLINICAL ANATOMY FOR MEDICAL STUDENTS 5™ EDITION

M. IFRIM, ED STIINTIFICA SI ENCICLOPEDICA BUCURESTI — EMBRIOLOGIE
M. IFRIM, ED. STIINTIFICA SI ENCICLOPEDICA BUCURESTI — ATLAS DE ANATOMIE

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Masuratori si evaluari antropometrice, generalitati

Invitarea prin cooperare

Masurarea si evaluarea nivelului de crestere si dezvoltare
conform virstei prin indicatorii talie si greutate

Invatarea prin cooperare

Masurarea si evaluarea nivelului de crestere si dezvoltare
conform virstei prin indicatorii proportii antropometrice

Invatarea prin cooperare

Masurarea si evaluarea fortei

Invatarea prin cooperare

Masurarea si evaluarea vitezei

Invatarea prin cooperare

Masurarea si evaluarea abilitatilor dinamice

Invatarea prin cooperare

Masurarea capacitatii de efort aeorb (pe baza rezultatelor
obtinute la specialitatile atletism, baschet, fotbal,
gimnastica sportiva)

Invatarea prin cooperare

Masurarea capacitatii de efort anaerob (inot polo)

Invatarea prin cooperare

Masurarea capacitatii respiratorii dupa efort

Invatarea prin cooperare

Evaluarea raspunsului cardiodinamic la efort astudentului
in educatie fizica si sport

Invatarea prin cooperare

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de selectie la
scolari pentru fotbal, baschet canotaj

Invatarea prin cooperare

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de selectie la
prescolari si scolari pentru gimnastica si atletism

Invatarea prin cooperare

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de observare ale
abilitatilor correlate ale sportivilor de performanta

Invatarea prin cooperare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere
din nota finala
10.1. Curs | Cunostinte teoretice de specialitate 60%
(Examen)
10.2.  Seminar | Cunostinte practice demonstrabile Colocviu individual 40%

(lucraripractice)

10.6. Standard minim de performanta:

1. Cunostinte generale practice

Data completarii:
26.09.2017

Data avizarii in departament:
29.09.2017

AVIZAT DECAN,

Semnatura titularului de curs:

Semnatura titularului de seminar:

Semnaétura directorului de departament:

prof.univ.dr.Mirela Dan



FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

1.2. Facultatea STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea STAGIU DE PRACTICA IN ACTIVITATI DE TURISM
disciplinei

2.2. Titularul
activititilor de curs

2.3. Titularul Lector univ.dr. Dan Matei
activitatilor de seminar

evaluare disciplinei

2.4. Anul de studiu: 1 2.5. Semestrul 2 | 2.6. Tipul de | Vp 2.7. Regimul

preg
pt
lic.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1.Numar ore pe siptimana 3 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator
invatamant

42

Distributia fondului de timp

Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitai....

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore din planul de invitimant

42

3.9. Total ore pe semestru

50

3.10. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum este disciplina Stagiu de practica in activitati de turism

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfisurare a | tabere si activitati specifice
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

si aplicativ termeni si notiuni

Competente profesionale Tnsusirea terminologiei specifice disciplinei
Stagiu de practica in activitati de turism, capacitatea de a utiliza practic

propriu de instruire

Competente transversal Participarea la propria dezvoltare profesionala si la definirea unui stil

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice
general al | specifice disciplinei
disciplinei
7.2. Obiective | 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice
specifice disciplinei)

e cunoasterea formelor de turism sportiv,turism specializat

e cunoasterea specificului fiecarei forme de turism




e -intelegerea rolului activitatilor in aer liber in pregatirea profesionala a viitorilor
formatori/ profesori
2. Explicare si interpretare (explicarea §i interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

o explicarea rolului benefic asupra organismului prin practicarea turismului
in natura.
o explicarea regulilor de derulare / practicare a acestor activitati
e explicarea regulamentului de prevenire a accidentelor precum si
specificitatea acestora
3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)
e organizarea si conducerea grupurilor in excursii si drumetii
e organizarea si conducerea activitatilor in cadrul taberelor, cantonamente, excursii
de specialitate
4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institufii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionald )
e dezvoltarea spiritului de cooperare si de lucru in echipa
e sustinerea tuturor activitatilor sportive sub deviza ,”"MEN SANA IN CORPORE
SANO ,,
e crearea unei emulatii PRO NATURA bazate pe cunoasterea efectelor benefice
ale mediului natural asupra organismului

8. Continuturi

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Introducere in activitatile de turism Activitate frontala
Organizarea activitatilor de turism in Romania Activitate frontala
Pregatirea si organizarea excursiilor cu elevii si tinerii Activitate frontala
Pregatirea si organizarea taberelor cu elevii si tinerii Activitate frontala
Exercitii de montarea a unei tabere de corturi Activitate frontala
Organizarea drumetiilor Activitate frontala
Prevenirea accidentelor Activitate frontala
Masuri de prim ajutor Activitate frontala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- disciplina este elaboratd pe baza unei bibliografii de specialitate
- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere
din nota finala
10.1. Curs
(Examen)
10.2.  Seminar | Cunostinte practice acumulate in timpul | Colocviu individual 100%
(lucraripractice) | stagiului

10.6. Standard minim de performanta:

6. Cunostinte generale aplicative

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,




FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD
1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane, Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie fizica si sport
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizici si sportivi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE
2.2. Titularul activitatilor Prof. univ. dr. Mirela Dan
de curs
2.3. Titularul activitatilor Prof. univ. dr. Mirela Dan
de seminar
2.4. Anul de studiu: 2 | 2.5. Semestrul 3 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | fundam
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptimana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 7
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore din planul de invatdmant 56
3.9. Total ore pe semestru 125
3.10. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului sala de curs cu videoproiector
5.2. de desfasurare a | Sala de seminar
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
Competente profesionale
Competente transversale
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul
general al
disciplinei
7.2. Obiective | 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice
specifice disciplinei)
= Realizarea bazei de cunostinte teoretice §i  practice  necesare,
evaluarii/diagnosticarii posturii si aliniamentului global si segmentar al corpului
pe grupe de varsta (copil, adult, varstnic);
= Depistarea deposturdrilor si a deficientelor posturale structurale, stabilirea
obiectivelor §i continutului interventiei kinetice de tratament si recuperare,




implementarea si reevaluarea acesteia.
2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)
v' Progresia in achizitionarea de competente si cunostinte practico — metodice.
3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare §i de aplicare)
v' Capacitati de a elabora structuri de exercitii, sisteme de actionare, programe,
pentru fiecare grupa de varsta
v 4, Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile faga de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea optima si
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala §i in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institufii cu responsabilitati similare / participarea la
propria dezvoltare profesionala )
v' Cresterea responsabilititii fatd de integrarea in mediul profesional si social.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

Introducere Tn kinesiologie Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2
video-proiectorului

Tehnicile kinesiologiei Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2
video-proiectorului

Elementele kinesiologiei Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2
video-proiectorului

Modalitati specifice de efectuare a tehnicilor | Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2

in Kinesiology video-proiectorului

Exercitiul fizic (terapeutic) Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2
video-proiectorului

Locul si importanta evaluarii Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2
video-proiectorului

Anamneza Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2
video-proiectorului

Evaluarea functiilor, a mersului si a | Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2

prehensiunii video-proiectorului

Promovarea relaxarii Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2
video-proiectorului

Reeducarea sensibilitatii Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2
video-proiectorului

Corectarea  posturii  si  aliniamentului | Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2

corpului video-proiectorului

Cresterea fortei. Tipuri de forta. Clasificari Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2
video-proiectorului

Cresterea rezistentei muscular Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2
video-proiectorului

Refacerea mobilitatii Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 2
video-proiectorului

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

Pozitii §i migcari. Terminologie discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2

Miscari pasive: cap, membre superioare, | discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2

trunchi, membre inferioare

Contractii izometrice discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2

Stretching: pasiv, activ, dinamic, izometric discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2

Contractii concentrice, contractii excentrice | discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2

Contractii musculare folosind obiecte si | discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2

aparate (gantere, scripeti, arcuri, corzi)

Tehnici FNP discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2

Evaluarea posturii §i aliniamentului corporal | discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2




Bilantul articular discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2
Testing muscular discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2
Evaluarea prehensiunii si a sensibilitatii. | discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2
Tipuri de prehensiune s§i sensibilitate.

Modalitati de testare

Metode de relaxare discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2
Refacerea mobilitatii discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2
Refacerea fortei discutii cu studentii pe tematica seminarului. 2

Bibliografie:

. Albu, Constantin; Vlad, Tiberiu-Leonard; Albu, Adriana (2004) — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi,
64.

. Chiriac, Mircea (2000) — Testarea manuala a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea.

. Cordun, M. (1999) Kinetologie Medicala, Editura AXA, Bucuresti

. Dragan, 1. (1994) Medicina sportiva aplicatd, Editura Editis, Bucuresti

. Dragan, 1. (2002) Medicina sportiva, Editura medicald, Bucuresti

. Dumitru, Dumitru (1981) — Ghid de reeducare functionala, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

9. Flora, D. (2002) Tehnici de baza in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea

10. lonescu, Adrian (1994) — Gimnastica medicala, Editura ALL, Bucuresti.

11. Ispas, C. (1998)- Notiuni de semiologie medicald pentru kinetoterapeuti, Ed. Art Design, Bucuresti.

13. Marcu, Vasile (1997) — Bazele teoretice §i practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Editura
Universitatii din Oradea.

14. Marcu, V si colab. (2003) Psihopedagogie pentru formarea profesorilor, Ed. Universitatii din Oradea

15. Marcu V. Mirela Dan (2006) Kinetoterapie/physiotherapy, Editura Universitatii din Oradea

16. Marcu, V., Tarcau, E. (2005)- Studiu privind evaluarea pacientilor cu algoneurodistrofie, Ed. Universitatii
din Oradea

17. Moca O., (2004)- Evaluarea functionala in recuperarea afectiunilor neurologice,Ed. Treira, Oradea

19. Moraru, Gheorghe; Pancotan, Vasile (1999) — Recuperarea kinetica in reumatologie, Editura Imprimeriei de
Vest, Oradea.

21. Papilian, V. (1982) Anatomia amului, - vol.Il — Splanhnologia, Ed. Didactica si Pedagogicd Bucuresti

23. Robanescu, Nicolae (2001) — Reeducare neuro-motorie, Editura Medicald, Bucuresti.

25. Sbenghe, T. (2002) Kinesiologie. Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

26. Shenghe, Tudor (1987) — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti.
27. Shenghe, Tudor (1999) — Bazele teoretice si practice ale Kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti.

28. Virgil, T., (2005) — Masurare si evaluare in culturi fizica si sport, Ed. Alpha, Bucuresti

29. Vladutu P., Parvulescu N. V., (2001)- Semiologie si notiuni de patologie medicala pentru kinetoterapeuti,
Ed.Sitech, Craiova
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unor manuale din domeniu recunoscute international.

- cadrul didactic are doctoratul in domeniu;

- 0 parte din elementele prezentate in cadrul cursului si seminarului au fost dezbatute in cadrul unor conferinte si
prelegeri;

- promovarea gradului didactic pe postul de profesor s-a facut pe baza unor publicatii din domeniu.

10. Evaluare

10.3. Pondere din
nota finala

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare

10.4. Curs (Examen) - cunoastere si intelegere; | Test grild on-line 70%

10.5. Seminar/laborator | - cunoastere si intelegere; | - 30%
- abilitatea de explicare
si interpretare;

- rezolvarea completd si

corectd a cerintelor.

activitatii aplicative
atestate/laborator/lucrari
practice/proiect etc.

- teste pe parcursul semestrului

- teme de control

- activitati stiintifice

10.6. Standard minim de performanta:

1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le defineste corect;




2. Capacitati minimale ce reies din rezolvarea problematicii testului grila;
3. Minim nota 5 la examinarea de la seminar.

Data completarii: Semndtura titularului de curs: Semnétura titularului de seminar:
26.09.2017

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

superior

1.2. Facultatea STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT SI KINETOTERAPIE

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei TEORIE SI PRACTICA IN SPORTURI PE APA - INOT

2.2. Titularul activitatilor de | Lector. univ. dr. Chirculescu Nicolae

curs

2.3. Titularul activitatilor de | Lector. univ. dr. Chirculescu Nicolae

seminar

2.4. Anul de | II | 2.5. III | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | preg.lic.
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe|4 din care 3.2. |2 3.3. Seminar / laborator | 2
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de |56 | din care 3.5.| 28 3.6. Seminar / laborator | 28
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat

Examinari

Alte activitati: .....covvviiiiiiinnnnn.

3.3. Total ore studiu| 69
individual

3.4. Total ore pe | 125
semestru

3.5. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de | Obligatorie este disciplina Teoria si practica in sporturi pe apa -
curriculum Inot

4.2. Preconditii de

competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a | Sala de curs cu videoproiector
cursului




5.2. Conditii de desfasurare a | Bazin de inot

seminarului / laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente Insusirea terminologiei specifice disciplinei Metodica predarii disciplinei

profesionale Teoria si practica in sporturi pe apa - Inot, capacitatea de a utiliza
practic si aplicativ termeni si notiuni

Competente Participarea la propria dezvoltare profesionala si la definirea unui stil

transversale propriu de instruire

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
disciplinei

al

Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si
aplicatii teoretice si practice specifice disciplinei

Intelegerea mecanismelor de planificare si conducere a
lectiilor cu obiective din disciplina Teoria si practica in sporturi
pe apa - Inot

7.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea
adecvata a notiunilor specifice disciplinei)

= Aprofundarea perspectivelor teoretice si practice in
domeniul natatiei;

= Cunoasterea mecanismelor care stau la baza invatarii
procedeelor tehnice din disciplina inot

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor

idei, proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si

practice ale disciplinei)

= Cunoasterea metodelor verbale, practice si intuitive de
instruire,pentru indeplinirea obiectivelor specifice formarii
deprinderilor din inot;

* Proiectarea unitatilor de invatare,raportate la obiectivele
stabilite, respectiv la obiectivele de referintd/competentele
specifice prevazute de regulamentul disciplinei sportive inot

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si
evaluarea activitatilor practice specifice; utilizarea unor
metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

= Cunoasterea si aplicarea tendintelor si orientarilor
metodologice moderne in natatie;

* Modalitati de orientare a efortului in scopul adaptarii
organismului la solicitarile complexe pe care le ridica
activitatea specifica din inot

4. Atitudinale (manifestarea wunei atitudini pozitive si
responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui mediu
stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea
unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea
optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice
/ implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea
inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte
persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea
la propria dezvoltare profesionala )
" Manifestarea interesului studentilor pentru domeniul
specific disciplinei;
Stimularea creativitatii pentru a se reflecta intr




8. Continuturi

8.1. Curs Metode de | Observa
predare tii

Generalitati: scurt istoric, valoarea practica a Tinotului, | Prezentare

principalele caracteristici si modificari fiziologice survenite in | interactivi

timpul practicarii inotului

Notiuni teoretice despre propulsia in inot. Definirea fortei de | Prezentare

portanta, aplicarea teoriei portantei la propulsia in inot interactiva

Metodica predarii procedeelor de inot - acomodarea cu apa: Prezentare
interactiva

Metodica predarii procedeului craul: descrierea procedeului, | Prezentare

metodica finvatarii procedeului, greseli frecvente, exercitii | interactivi

corective

Metodica predarii procedeului spate: descrierea procedeului, | Prezentare

metodica invatarii procedeului, greseli frecvente, exercitii | interactivi

corective

Metodica predarii procedeului bras: descrierea procedeului, | Prezentare

bmetodica invatarii procedeului, greseli frecvente, exercitii | interactivi

corective

Metodica predarii procedeului fluture: descrierea procedeului,

Prezentare

metodica finvatarii procedeului, greseli frecvente, exercitii | interactivi
corective

Continutul si organizarea activitatii de inot - Tnotul la diferite | Prezentare
varste , obiective de instruire , recomandari interactiva
Lectia de Tnot - forma de baza a organizarii activitatii: structura | Prezentare

lectiei de inot , materiale metodice ajutatoare utilizate in lectie

interactiva

Aspecte privind selectia la inot Prezentare

interactiva
Aspecte ale antrenamentului la inot. Caile de perfectionare a | Prezentare
teoriei antrenamentului sportiv la inot . interactiva
Metode de antrenament folosite in pregatirea inotatorilor . Prezentare

interactiva
Efortul de antrenament Particularitati ale mediului care | Prezentare

influenteaza activitatea de antrenament si competitionala la
inot .

interactiva

Directiile principale de pregatire . Principiile antrenamentului . | Prezentare
Gradul de pregatire si forma sportiva . interactiv3
Generalitati: scurt istoric, valoarea practica a Tinotului, | Prezentare

principalele caracteristici si modificari fiziologice survenite in
timpul practicarii inotului

interactiva

Bibliografie

1. Curs de inot, Ed. ,Vasile Goldis” University Press Arad 2001, 158 pag.,ISBN 973-8161-29-0
2. Curs de specializare, Ed. ,Vasile Goldis” University Press Arad 2002, 126 pag.,ISBN 973-65-
7

3. Caiet de lucrari practice, Ed. ,Vasile Goldis” University Press Arad 2002, 135 pag.,ISBN
973-8161-66-5

4. Consilman J . - Stiinta inotului , IEFS Buc . 1976

5. Consilman J .- Competitiv Swimming , Manual 1977

6. Dragnea A., Bota, A. — Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1999

7. Dragan I. - Selectia si orientarea medico - sportiva, Ed . Sport Turism , Buc . 1989

8. Demeter A . - Fiziologia sporturilor , Ed . Stadion, Buc ., 1978

9. Danga I. - Teoria antrenamentului sportiv la inot, Note de curs, IEFS Buc.1980

10. Magliccho E .- Swimming Faster , California State College , Mayfield Publishing
Company , 1982

11. Oprisescu 1., Cretulesteanu Ghe .- Pregatirea copiilor si juniorilor cuprinsi in baza de




masa a sportului de performanta,lEFS,Buc1980

12. Olaru M. - Inot, Ed . Sport , Turism , Buc. 1982

13. Olaru M . - Aprecieri asupra evolutiei recordurilor mondiale la inot ,Rev . Educatie
Fizica si Sport ,nr.7-12,1988 si nr.1 -4, 1989

14. Oprisescu I . - Bazele generale ale teoriei si metodicei antrenamentului sportiv la inot
, IEFS, Buc.,1977

15. Pursley D .- Climb to the top . Prientice ,Hall Inc . 1986

8.2. Seminar / laborator Metode de | Observa
predare tii

Parcurgerea celor cinci etape fundamentale ale instruirii | Invitarea prin
specifice ( acomodarea subacvatica , plutirea , miscarile de | cooperare
inaintare executate cu picioarele , miscarile de inaintare
executate cu bratele , invatarea tehnicii de inot sportiv )

Repetarea si consolidarea tehnicii de inot sportiv in procedeul | Invdtarea  prin

craul cooperare
Repetarea si consolidarea tehnicii de inot sportiv in procedeul | Invatarea prin
spate cooperare
Repetarea si consolidarea tehnicii de inot sportiv in procedeul | Invatarea  prin
bras cooperare
Repetarea si consolidarea tehnicii de not sportiv in procedeu | Invatarea prin
fluture cooperare
Perfectionarea starturilor sI a intoarcerilor specifice procedeul | Invatarea prin
de inot craul cooperare
Perfectionarea starturilor sI a intoarcerilor specifice procedeul | Invitarea prin
de inot craul cooperare
Perfectionarea starturilor sI a intoarcerilor specifice procedeul | Invitarea prin
de inot spate cooperare
Perfectionarea starturilor sI a intoarcerilor specifice procedeul | Invitarea prin
de Tnot Sspate cooperare
Perfectionarea starturilor sI a intoarcerilor specifice procedeul | Invitarea prin
de inot bras cooperare

Perfectionarea starturilor sI a intoarcerilor specifice procedeul | Invitarea prin
de Tnot bras cooperare

Bibliografie

1. Curs de inot, Ed. ,Vasile Goldis” University Press Arad 2001, 158 pag.,ISBN 973-8161-29-0
2. Curs de specializare, Ed. ,Vasile Goldis” University Press Arad 2002, 126 pag.,ISBN 973-65-
7

3. Caiet de lucrari practice, Ed. ,Vasile Goldis” University Press Arad 2002, 135 pag.,ISBN
973-8161-66-5

4. Consilman ] . - Stiinta inotului , IEFS Buc . 1976

5. Consilman J .- Competitiv Swimming , Manual 1977

6. Dragnea A., Bota, A. — Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1999

7. Dragan 1. - Selectia si orientarea medico - sportiva , Ed . Sport Turism , Buc . 1989

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

e - cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;
o disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate

10. Evaluare

Tip de activitate Criterii de evaluare | Metode | Pondere




de din nota
evaluare finala
10.1. Curs | Cunostinte teoretice Examinare
(Examen) on-line
10.2. Seminar | Cunostinte practice Colocviu
(lucraripractice) individual

10.3. Standard minim de performanta:

7. Prezenta la curs.
8. Cunostinte generale teoretice — alcatuirea de strategii.

Data completarii:
26.09.2017

Semnatura titularului de curs:

Data avizarii in departament:

29.09.2017

Semnatura directorului de departament:

prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,

Semnatura titularului de seminar:




FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD
1.2. Facultatea STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA
disciplinei
2.2. Titularul Lector univ dr. Marcovici Marieta Cristina
activititilor de curs
2.3. Titularul Lector univ.dr. Marcovici Marieta Cristina
activitatilor de seminar
2.4. Anul de studiu: 3 2.5. Semestrul 5 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | preg.pt.lic
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1.Numiir ore pe saptimina 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14
invatimant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat -
Examinari
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore din planul de invitimant 42
3.9. Total ore pe semestru 100
3.10. Numirul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Evaluare motrica si somato-functionala
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului sala de curs
5.2. de desfisurare a | laborator specialitate
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
Competente profesionale Insusirea limbajului, notiunilor , a actiunilor specifice disciplinei Evaluare
motrica si somato-functionala
Competente transversale Participarea la propria dezvoltare profesionald si la definirea unui stil
propriu de instruire
Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice
general al | specifice disciplinei
disciplinei
7.2. Obiective | 1.Cunoastere si intelegere(cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice
specifice disciplinei)
e cunoasterea elementelor privind tipologia constitutionala, reglarea procesului de
crestere cit si etapele cresterii si dezvoltarii umane
e corelarea elementelor de anatomie descriptiva cu etapele sau perioadele de
crestere si dezvoltare pina la maturitatea individului
e importanta cunoasterii subiectilor uin educatie fizica si in sport




e explorarea morfologica pe manechin si explorarea pe viu
2.Explicare si interpretare(explicarea §i interpretarea unor idei, proiecte, Procese,

precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

o explicarea evaluarii motrice si somatofunctionale ca o disciplina intuitiva
explicativa si aplicativa, fundamentala in acumularea cunostiintelor ulterioare ale
viitorului profesor de educatie fizica, antrenor, sportiv

e corelareae cunostiintelor de anatomie topografica din anii precedenti cu
masurarea si evaluarea efectiva somatofunctionala in educatie fizica si sport.

3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea si evaluarea activitdtilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e corelarea cunostiintelor de masurare si evaluare in educatie fizica si sport cu

capoacitatiile proprii, individuale.

e evaluarea prin teste a cunostintelor teoretice si practice (examen practic pe viu).
4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea optimd gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala )

e aplicarea datelor teoretice privind evaluarea parametrilor determinanti in sport cu

capacitatile pe discipline sportive (ale fiecarui individ)

e cercetarea interdisciplinara (anatomie, biomecanica,

colaborare cu centre de profil.

discipline sportive) in

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

Introducerea in studiul importantei cunoasterii subiectilor in
educatie fizica si
somatofunctionaloa. Reglarea procesului de crestere. Etapele
cresterii si dezvoltarii umane de la nastere pina la_omul adult.

Invatarea prin cooperare

sport prin evaluarea motrica si

Centrii de osificare ai oaselor in functie de virsta

Invitarea prin cooperare

Dezvoltarea sistemului nervos, a aparatului cardiovascular,
respirator, a sistemului endocrin

Invatarea prin cooperare

Modalitati

de evaluare motrica si
antropologie motrica

somatofunctionala — | Invitarea prin cooperare

Indicatori

statistico-matematici
obtinute prin masurare

uzuali in analiza datelor | Invatarea prin cooperare

Capacitatea motrica, definitie. Selectionarea testelor pentru
aprecierea capacitatii motrice

Invatarea prin cooperare

Tipuri de teste si clasificarea testelor de capacitate motrica

Invatarea prin cooperare

Potentialul biomotric al populatiei scolare

Invatarea prin cooperare

Potentialul biomotric al studentului in educatie fizica si sport

Invatarea prin cooperare

Potentialul biomotric al sportivului de performanta pe
specialitati

Invatarea prin cooperare

Necesitatea masurarii capacitatii functionale cardiovasculare si
respiratorii la pubertate si adolescenta

Invatarea prin cooperare

Necesitatea masurarii capacitatii functionale cardiovasculare si
respiratorii la sportivul de performanta

Invatarea prin cooperare

Evaluarea aptitudinilor si a nivelului de pregatire pentru selectie
in diverse specialitati sportive

Invatarea prin cooperare

BIBLIOGRAFIE

8. M. IFRIM, ED STIINTIFICA SI ENCICLOPEDICA BUCURESTI — EMBRIOLOGIE

9. M. IFRIM, ED. STIINTIFICA SI ENCICLOPEDICA BUCURESTI — ATLAS DE ANATOMIE

UMANA VOL. |

10. V. PAPILIAN, ED. DIDACTICA SI PEDAGOGICA BUCURESTI — ANATOMIA OMULUI

VOL. | APARATUL LOCOMOTOR

11. FRANK H. NETTER, ED. MEDICALA CALLISTO BUCURESTI — ATLAS DE ANATOMIE

UMANA

12. GRAY’S ANATOMY — THE ANATOMICAL BASIS OF MEDICINE AND SURGERY ED.

XXXVIII




13. V.PAPILIAN, ED. MEDICALA BUCURESTI — MANUAL PRACTIC DE DISECTIE
14. R.S.SNELL - CLINICAL ANATOMY FOR MEDICAL STUDENTS 5™ EDITION

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare Observatii

Masuratori si evaluari antropometrice, generalitati

Invatarea prin cooperare

Masurarea si evaluarea nivelului de crestere si dezvoltare
conform virstei prin indicatorii talie si greutate

Invatarea prin cooperare

Masurarea si evaluarea nivelului de crestere si dezvoltare
conform virstei prin indicatorii proportii antropometrice

Invatarea prin cooperare

Masurarea si evaluarea fortei

Invatarea prin cooperare

Masurarea si evaluarea vitezei

Invatarea prin cooperare

Masurarea si evaluarea abilitatilor dinamice

Invatarea prin cooperare

Masurarea capacitatii de efort aeorb (pe baza rezultatelor
obtinute la specialitatile atletism, baschet, fotbal,
gimnastica sportiva)

Invatarea prin cooperare

Masurarea capacitatii de efort anaerob (inot polo)

Invatarea prin cooperare

Masurarea capacitatii respiratorii dupa efort

Invatarea prin cooperare

Evaluarea raspunsului cardiodinamic la efort astudentului
in educatie fizica si sport

Invatarea prin cooperare

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de selectie la
scolari pentru fotbal, baschet canotaj

Invatarea prin cooperare

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de selectie la
prescolari si scolari pentru gimnastica si atletism

Invatarea prin cooperare

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de observare ale
abilitatilor correlate ale sportivilor de performanta

Invatarea prin cooperare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3.

Pondere
din nota
finala

10.1. Curs | Cunostinte teoretice de specialitate 60%

(Examen)

10.2.  Seminar | Cunostinte practice demonstrabile Colocviu individual 40%

(lucraripractice)

10.6. Standard minim de performanta:

2. Cunostinte generale practice

Data completarii: Semnatura titularului de curs:

26.09.2017

Data avizarii In departament:
29.09.2017

AVIZAT DECAN,

Semnatura directorului de departament:

prof.univ.dr.Mirela Dan

Semnatura titularului de seminar:



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest ”Vasile Goldis” Arad

1.2. Facultatea

Stiinte Socio-Umane, Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea
disciplinei

METODICA PREDARII ATLETISMULUI iN SCOALA

2.2. Titularul
activitatilor de curs

conf. univ. dr. Francisc Schmidt

2.3. Titularul
activitatilor de seminar

conf. univ. dr. Francisc Schmidt

2.4. Anul de studiu:

2.5. Semestrul 2.6. Tipul de | Examen

evaluare

2.7. Regimul
disciplinei

Specializ

3. Timpul total estimat (ore pe sem

estru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana

3 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de
invatamant

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp

Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri

16

Tutoriat

Examinari

Alte activitati....

15

3.7. Total ore studiu individual

58

3.8. Total ore din planul de invatamant

42

3.9. Total ore pe semestru

100

3.10. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

sala de curs cu videoproiector

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului

Salad de seminar

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

-Cunoasterea, intelegerea si aplicarea cunostintelor de baza referitoare
la particularitatile invatarii, consolidarii ti perfectiondrii tehnicii
probelor din atletism

- Tnsusirea si aplicare riguroasa a algoritmilor de invatare a tehnicii
probelor din atletism

-Utilizarea corectd a cat mai multor resurse ce vizeaza cunoasterea
fenomenului atletic national si international

-Dezvoltarea si exersarea unui spiritului critic si rational fatd de
diverse situatii de invatare dependente de factori ai bazei materiale,
climatici si de nivel de pregatire

Competente transversal

-Utilizarea adecvatd in activitatea didactica a conceptelor specifice
stiintelor conexe, 1n special a biomecanicii i a descoperirilor privind
echipamentul i materialele utilizate in diverse probe din atletism




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Utilizarea corectd a algoritmilor, metodelor si procedeelor metodice prvind proiectare,
general al | predarea si evaluarea nivelului de insusire a tehnicii probelor din atletism
disciplinei
7.2. Obiective | -Cunoagterea mecanismelor de baza ale probelor din atletism.
specifice -Deprinderea unor strategii de predare a atletismului in scoala in functie de baza materiala
concretd a unitatii de Invatamant
-Aplicarea corectd si motivata a principiilor de baza ale instruirii

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Invitarea si consolidarea tehnicii alergarilor de | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
viteza utilizarea video-proiectorului

- startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe
parcurs, sosirea, particularitatile tehnice ale
alergarii pe 200 m si 400 m.
2. Invitarea si consolidarea tehnicii alergarilor de | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
viteza utilizarea video-proiectorului

- startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe
parcurs, sosirea, particularitatile tehnice ale
alergarii pe 200 m si 400 m.
3.Invitarea si consolidarea tehnicii alergarile de | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
semifond si fond utilizarea video-proiectorului

- tehnica alergarii, startul din picioare, lansarea
de la start, alergarea pe parcurs, sprintul final si
sosirea.
4. Invatarea si consolidarea tehnicii alergirile de | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
semifond si fond utilizarea video-proiectorului

- alergdrile de cros

5. Invatarea si consolidarea tehnicii alergarii de Proiectare slide-uri Powerpoint prin
garduri utilizarea video-proiectorului

- tehnica probei si metode de invatare
6. Invatarea si consolidarea tehnicii tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
alergarii de obstacole; utilizarea video-proiectorului

Invitarea si consolidarea tehnicii tehnicii
alergarii de stafete

- tehnica probei si metode de invatare
7. Invitarea si consolidarea bazelor tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
sariturilor. utilizarea video-proiectorului
8. Invatarea si consolidarea tehnicii saritui in | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
lungime — tehnica probei si metode de | utilizarea video-proiectorului
invatare
9. Invatarea si consolidarea tehnicii sariturii In | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
indltime — tehnica probei si metode de | utilizarea video-proiectorului
fnvatare
10. Invatarea si  consolidarea  tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
triplusaltului — tehnica probei si metode de | utilizarea video-proiectorului
fnvatare
11 Tnvatarea si consolidarea bazele tehnicii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
probelor de arunciri utilizarea video-proiectorului
12. Invatarea si consolidarea tehnicii aruncarii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
greutdtii — tehnica probei si metode de | utilizarea video-proiectorului
invatare
13.Invitarea si consolidarea tehnicii aruncirii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
discului — tehnica probei si metode de | utilizarea video-proiectorului
invatare
14. Invitarea si consolidarea tehnicii aruncarii | Proiectare slide-uri Powerpoint prin

sulitei — tehnica probei si metode de

invatare

utilizarea video-proiectorului

Bibliografie:

1. Barbu C., Stoica M. (2000), Metodica predarii exercitiilor de atletism 1n lectia de educatie fizica, Edit.

Printech, Bucuresti




2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizica si sport (invatimantul primar,

gimnazial, liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE

3. Stoica, M.,(2000) Capacitatile motrice in atletism. Editura Printech, Bucuresti
4. Tifrea, C.,(2002) Teoria si metodica atletismului. Editura Daveco, Bucuresti
5. M. Alexei, Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

6. M. Alexei, Monografia probelor de sprint si garduri, Edit. Napoca Star, 2006;

7. V. Bogdan, Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale

robelor de atletism.

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Invatarea si consolidarea tehnicii alergarilor de vitezi Exercitiul

- startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe parcurs, | Explicatia
sosirea, particularitétile tehnice ale alergarii pe 200 m §i 400 m. | Exemplul
2. Invitarea si consolidarea tehnicii alergarilor de viteza Exercitiul

- startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe parcurs, | Explicatia
sosirea, particularitétile tehnice ale alergarii pe 200 m si 400 m. | Exemplul
3.Invitarea si consolidarea tehnicii alergirile de semifond si | Exercitiul
fond Explicatia

- tehnica alergarii, startul din picioare, lansarea de la start, | Exemplu
alergarea pe parcurs, sprintul final si sosirea.

4. Invatarea si consolidarea tehnicii alergarile de semifond si | Exercitiul
fond Explicatia
- alergdrile de cros Exemplu
5. Invatarea si consolidarea tehnicii alergarii de garduri Exercitiul

- tehnica probei si metode de invatare Explicatia
Exemplu
6. Invitarea si consolidarea tehnicii tehnicii alergarii de | Exercitiul
obstacole; Explicatia
Invitarea si consolidarea tehnicii tehnicii alergarii de stafete Exemplu
- tehnica probei si metode de Invatare
7. Invitarea si consolidarea bazelor tehnicii sariturilor. Exercitiul
Explicatia
Exemplu
8. Invatarea si consolidarea tehnicii saritui in lungime — tehnica | Exercitiul
probei si metode de invitare Explicatia
Exemplu
9. Invatarea si consolidarea tehnicii sdriturii in iniltime — | Exercitiul
tehnica probei si metode de invatare Explicatia
Exemplu
10. invatarea si consolidarea tehnicii triplusaltului — tehnica | Exercitiul
probei si metode de invitare Explicatia
Exemplu
11 Invitarea si consolidarea bazele tehnicii probelor de aruncari | Exercitiul
Explicatia
Exemplu
12. invitarea si consolidarea tehnicii aruncarii greutatii — | Exercitiul
tehnica probei si metode de invatare Explicatia
Exemplu
13.Invatarea si consolidarea tehnicii aruncarii discului — tehnica | Exercitiul
probei si metode de invatare Explicatia
Exemplu
14. Invatarea si consolidarea tehnicii aruncirii sulitei — tehnica | Exercitiul
probei si metode de Invatare Explicatia
Exemplu

Bibliografie:

1. Barbu C., Stoica M. (2000), Metodica predarii exercitiilor de atletism 1n lectia de educatie fizica, Edit.

Printech, Bucuresti

2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizica si sport (invataiméantul primar,

gimnazial, liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE

3. Stoica, M.,(2000) Capacitatile motrice 1n atletism. Editura Printech, Bucuresti

4, Tifrea, C.,(2002) Teoria si metodica atletismului. Editura Daveco, Bucuresti

5. M. Alexei, Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

6. M. Alexei, Monografia probelor de sprint si garduri, Edit. Napoca Star, 2006;

7. V. Bogdan, Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt selectate Tn conformitate cu lucrarile de referinta elaborate si acceptate de forurile
academice din Romania si vizeaza conostinte si competente obligatorii pentru cadrele didactice din
Tnvatamantul primar, gimnazial si liceal.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs (Examen) Aplicarea cunostintelor | Test online; proba practica 70%

pentru rezolvarea
testului online

Utilizarea corecta a
limbajului de specialitate
n descrierea
mecanismului de baza a
fiecarei probe atletice

10.5. Seminar/laborator Interventii pertinente Tn - activitagii - aplicative, 30%
cadrul orelor de seminar lucriri practice, etc.

- teste pe parcursul
semestrului
- activitati stiintifice

10.6. Standard minim de performanta:

Recunoasterea procedeelor tehnice ale diferitelor probe din atletism.

Cunoasterea metodelor, procedeelor metodice si a algoritmilor de predare a tehnicii probelor atletice din
continutul programelor scolare.

1. Studentul cunoaste care sunt principalele notiuni de specialitae, le recunoaste si le defineste corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
3. Minim nota 5 la seminar;

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD

1.2. Facultatea

STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA
disciplinei
2.2. Titularul Lector. univ.dr. Marcovici Marieta Cristina
activititilor de curs
2.3. Titularul Lector. univ.dr. Marcovici Marieta Cristina
activitatilor de seminar
2.4. Anul de studiu: 2 2.5. Semestrul 3 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Specializ
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1.Numiir ore pe saptimina 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2
3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat -
Examinari 5
Alte activitati.... 8
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore din planul de inviatiméant 42
3.9. Total ore pe semestru 100
3.10. Numairul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Metodica predarii gimnasticii in scoala
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului sala de curs cu videoproiector
5.2. de desfasurare a | sala de gimnastica
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
Competente profesionale Tnsusirea terminologiei specifice disciplinei Metodica predarii
gimnasticii in scoala si utilizarea acesteia in domeniul de specialitate
Competente transversale Participarea la propria dezvoltare profesionald si la definirea unui stil
propriu de instruire
Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice
general al | specifice disciplinei
disciplinei Intelegerea mecanismelor de planificare si conducere a lectiilor cu obiective din
gimnastica scolara
7.2. Obiective | 1.Cunoastere si intelegere(cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice
specifice disciplinei)
- sa cunoasca istoricul, scopul,sarcinile,caracteristicele,mijloacele si
ramurile gimnasticii acrobaticii si sariturilor




- sa cunoasca s isa utilizeze termenii specifici gimnasticii.

2.Explicare si interpretare(explicarea §i interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

- explicarea corecta ale bazelor tehnice ale acrobaticii si sariturilor cu sprijin

- explicarea corecta a bazelor metodice ale acrobaticii si sariturilor cu sprijin
3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea §i evaluarea activitdtilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)
- proiectarea , conducerea si evaluarea activitatilor practice specifice, utilizarea unor
metode, tehnici si instrumente de investigare si evaluare

- utilizarea exercitiilor metodice de invatare a elementelor acrobatice
- exersarea tehnicilor miscarii si elementelor acrobaticii si sariturilor cu spijin
4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institufii cu responsabilitati similare / participarea la propria

dezvoltare profesionala )
- manifestarea unei atitudini pozitive fata de activitatea sportive

- valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile

sportive.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

Formarea deprinderilor motrice in gimnastica artistica | Prezentare interactiva

Importanta  si sistematizarea  gimnasticii  de | Prezentare interactiva
performanta

Bazele tehnice ale exercitiilor la aparatele  din | Prezentare interactiva
gimnastica artistica

Asigurarea si ajutorul in gimnastica artistica Prezentare interactiva
Consideratii generale asupra acrobaticii Prezentare interactiva
Tehnica si metodica elementelor acrobatice statice Prezentare interactiva

Tehnica si metodica elementelor acrobatice dinamice Prezentare interactiva

Tehnica si  metodica salturilor acrobatice din | Prezentare interactiva
gimnastica

Exercitii sub forma de piramide Prezentare interactiva

Sariturile in gimnastica : Caracteristici, sarcinini, | Prezentare interactiva
clasificare

Bazele tehnice si metodice ale sariturilor cu sprijin Prezentare interactiva

BIBLIOGRAFIE
Grigore Vasilica - Gimnastica Manual pentru cursul de baza, Ed. Bren , Bucuresti , 2003

Grosu Emilia, Bujor Cucu, Nut Ramona, Negru Nicolae — Gimnastica Educativa de Baza, Acrobatica

sarituri la aparate, Ed. G.M.I., Cluj Napoca ,2006
Gonczi Raicu Maria, Nicolin Maria — Gimnastica , Ed. Mirton, Timisoara, 2002
Vieru Nicolae — Manual de Gimnastica Sportiva, Ed. Driada, Bucuresti, 1997

Janos Fekete — Gimnastica de Baza, Acrobatica si Sarituri, Ed.Librariile Crican, Oradea, 1996

Si

8.2. Seminar/laborator Metode de predare

Observatii

Ex de dezvoltare fizica generala: ex. libere pentru | Invitarea prin cooperare
trunchi, cap, membre supericare si membere
inferioare, exercitii combinate

Ex. acrobatice statice: semisfoara, sfoara, podul de | Invatarea prin cooperare
jos, podul de sus

Ex. acrobatice statice cu caracter de echilibru: | Invatarea prin cooperare
cumpana, standul pe omoplati, standul pe cap, standul
pe maini cu si fara ajutor

Ex. acrobatice dinamice: rostogoliri si variante de | Invatarea prin cooperare
rostologiri, roti laterale, rasturnari lente

Repetarea elementelor acrobatice statice si dinamice Invitarea prin cooperare

Legari, combinatii de elemente statice simple si cu | Invitarea prin cooperare
caracter de echilibru




Legari, combinatii de elemente dinamice Invitarea prin cooperare

Sarituri cu sprijin: elanul, pasul sarit, bataia pe | Invitarea prin cooperare
trambulina si aterizarea

Sarituri cu sprijin la lada de gimnastica: saritura prin | Invatarea prin cooperare
rostogolire inainte, saritura cu sprijin departat si
saritura cu sprijin in ghemuit

Sarituri cu sprijin la capra: saritura prin departat, | Invatarea prin cooperare
saritura cu sprijin printre brate

Repetarea sariturilor cu sprijin insusite Invitarea prin cooperare

Formarea piramidelor — simple si cu ajutorul aparatelor | Invatarea prin cooperare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate
- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere din
evaluare nota finala
10.1. Curs | Coerenta in organizarea informatiei Examinare on-line 60%
(Examen)
10.2.  Seminar | Cunostinte practice demonstrabile Colocviu individual 40%
(lucraripractice)
10.6. Standard minim de performanta:
1. Prezenta la curs.
2. Cunostinte generale teoretice — alcatuirea de strategii.
Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant
superior

Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad

Facultatea de Stiinte Socio - Umane si Educatie Fizica si

1.2. Facultatea Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii Educatie Fizica si Sport

2. Date despre discipli

=
na

2.1. Denumirea disciplinei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Volei

2.2. Titularul activitatilor de
curs

Conf. univ. dr. SARLA CALIN GABRIEL

2.3. Titularul activitatilor de
seminar

Conf. univ. dr. SARLA CALIN GABRIEL

2.4. Anul de | II | 2.5. II | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Ob.
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe|3 din care 3.2. |2 3.3. Seminar / laborator | 1
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 70 din care 3.5.| 56 3.6. Seminar / laborator | 14
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si | 15
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati: .....covvviiiiiiinnnnn.

3.3. Total ore studiu| 67

individual

3.4. Total ore pe | 137

semestru

3.5. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.
Preconditii de
curriculum

Obligatorii sunt: Teoria si Metodica Educatiei Fizice;

4.2.
Preconditii de
competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)




5.1. Conditii de o N . . Suport de curs
o sala de curs echipata pentru prezentarea materialului ) .
desfasurare a R . Videoproiector

. intuitiv pwp, internet;
cursului Laptop
5.2. Conditii de

desfasurare a
seminarului /
laboratorului

Suport de curs

sala de sport echipata cu instalatii specifice, mingi etc; Videoproiector

Laptop

6. Competente specifice acumulate

Competente Proiectul (programare si planificare);
profesionale Obiectivare si operare cu criterii;

Prioritizarea evenimentelor specifice (necesitate, urgenta);

Competente Dirijarea proceselor reale specifice;
transversale Operarea la nivel de sistem;

Vedere globalad asupra problemelor profesionale (orientata spre constructie);

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Identificarea de scheme abstracte ale fenomenelor prezente in
exercitarea profesiei;
Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipatie);

7.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere
- Locul si semnificatia voleiului ca activitate sociala.

- Principalele laturi ale activitatii didactice si corelatia urmarita.
- Legatura jocului de volei cu sistemul disciplinelor ce alcatuiesc
Stiinta Educatiei Fizice si Sportului.

2. Explicare si interpretare

- Identificarea problemelor si a modului de rezolvare a acestora;
- Proiectul ( continuturile);

3. Instrumental-aplicative

- Obiectivarea si operarea cu criterii;

- Obiectivarea resurselor si activarea functiilor adaptative ale
sistemelor organismului uman in activitatile desfasurate.

- Prioritizare (necesitate, urgenta);

4., Atitudinale
Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipatie);

Dezvoltarea atitudinilor proactive

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de

predare Observatii

Fisa disciplinei si cerinte;

Functiile fundamentelor stiintifice

- Functia gnoseologica
- Functia normativa
Functia tehnica

Verbale si intuitive

Motivatiile activitatii
Motivatia Nomologica
Motivatia axiologica
Motivatia psihologica
Motivatia teleologica

Verbale si intuitive




Localizarea in
stiintelor asociate
Definirea ca stiinta
Sociologia

functie de contributia

Verbale si

intuitive

Optimizarea continua a instruirii

Verbale si

intuitive;

Limbajul de specialitate
Scurt compendiu
Voleiul - mijloc al
disciplina sportiva

educatiei fizice si

Verbale si

intuitive;

Constituire, Evolutie si Institutionalizare
Scurt istoric al jocului de volei
Dezvoltarea si evolutia voleiului in
Romania

Verbale si

intuitive;

Notiuni de regulament

Verbale si

intuitive;

Voleiul in sistemul de educatie fizica
Caracteristici ale jocului de volei

Directii de dezvoltare a jocului de volei
Stadiile de instruire

Unele notiuni generale despre invatarea
motrica

Verbale si

intuitive;

Continutul jocului de volei

Componentele tacticii

Tactica individuala

Sistematizarea si metodica de invatare a
actiunilor tactice individuale de baza

Verbale si

intuitive;

Sistematizare si aspecte metodice ale
actiunilor tactice colective
Tactica colectiva la serviciu

Tactica colectiva la preluarea serviciului

Verbale si

intuitive;

Tactica de echipa in atac

Verbale si

intuitive;

Tactica colectiva in aparare

Sisteme de baza

Sistemul de aparare cu jucatorul din zona
6 avansat

Sistemul de aparare cu jucatorul din zona
6 retras

Sistemul de aparare ,pe culoare”

Verbale si

intuitive;

Selectia - Identificarea si promovarea
talentului in volei

Verbale si

intuitive;

Bibliografie:

8. Croitoru D. Volei - Edit. ANEFS, Bucuresti, 2000.

9. Daian Gl., Volei - elemente de tactica, Edit. MJM, Craiova 2003,

10. Ghenadi V., Volei-obiectivizarea instruirii, Edit. Plumb, Bacau, 1995.

11. Stroie St. si colab., Curs de volei, Edit. ANEFS, Bucuresti, 1987.

12.Sarla C. G., Aspecte functionale adaptative ale organismului in efort, Edit. Medicala

Universitara, Craiova, 2008.

13.Sarla C. G., 2013, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — Baschet, Editura

SITECH, Craiova.

14.Sarla C. G., 2008, Baschet - Proiectarea stiintifica didactica, Editura Medicala

Universitara.

15. Teodorescu, Leon, 1975, Probleme de teorie si metodica in jocurile sportive, Editura

Sport-Turism, Bucuresti

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii



Definirea ca stiinta

Scopul, sarcinile si motivatia cursului
Scopurile cursului

Sarcinile cursului

Motivatia cursului

Problematizare,
Teme de control,
Prezentari
interactive,
Realizarea unor
lucrari prin diferite
metode

Discutii libere pe tema cu
respectarea regulilor de
exprimare.

Constituire si evolutie

Problematizare,

Scurt istoric al jocului de baschet 'Il;eme tvd_e control,
i i rezentari . o
Modul de transmitere si . . Sustinerea de opinii prin
popularizarea Interactive, ruparea acestora
Evolutie si institutionalizare Realizarea unor grup '
Limbajul de specialitate lucrdri prin diferite
Scurt compendiu. metode
Problematizare,
Teme de control,
- Functiile fundamentelor stiintifice Prezentdri N -
- Functia gnoseologica interactive Stabilirea categoriilor de
- Functia normativa Reali ! fenomene si gruparea acestora .
- Functia tehnica callzarea _unor
lucrari prin diferite
metode
Problematizare,
_ Motivatiile activitstii ;eme _de  control,
ivati ic3 rezentari T .
Motivatia Nomologica _ _ Opinii individual exprimate
Motivatia axiologica interactive, o
T . Ty . privind corelarea acestora.
Motivatia psihologica Realizarea unor
Motivatia teleologica lucrari prin diferite
metode
Problematizare,
Teme de control,
Prezentari o .
- Metode de cercetare . ) Opinii individual exprimate
L i u interactive, .
- Tehnici de cercetare stiintifica . privind corelarea acestora.
Realizarea unor
lucrari prin diferite
metode
- Precizarea fundamentului de 'i;?]:):eemadt:arigntrol
existenta o Prezentiri " | Opinii individual exprimate
-Aspec.tg‘ale evaluarii vitezei . . privind corelarea acestora cu
instruirii interactive, . )
X - . tipul de fenomene dorite spre a
- Spatiul Instruirii Realizarea unor fi studiate
- Timpul Instruirii - o lucrdri prin diferite '
- Fondul ideatic al instruirii metode
Problematizare,
- Conceptualizarea moderna a Teme de control,
efort_u_lui in jocul de ba_sE:hgt Prezentri
- Clasificare ale efortului in jocul de interactive, Prezentadri individuale
baschet Reali
- Tipologii ale efortului in jocul de calizarea _unor
baschet; lucrari prin diferite
metode
- Continuturi cuantificabile Problematizare,
- Tehnica jocului de baschet Teme de control,
- Taxonomia tehnicii jocului de Prezent3ri Prezentari individuale

baschet
- Sistematizarea elementelor si

interactive,




procedeelor tehnice Realizarea unor
lucrari prin diferite
metode
Problematizare,
- Tactica in jocul de baschet Teme de control,
- Elemente tactice _ o Prezentsri
-_Struc.tura efortulw programabil in interactive, Prezentari individuale
jocurile sportive Reali
- Componentele efortului in jocurile eavlz.area. ] un.or
sportive lucrari prin diferite
metode
- Modelul si modelarea Problematizare,
- Cuantificarea si obiectivizare Teme de control,
- Modelul de instruire in jocul de Prezentri
baschet_ L interactive, Prezentari individuale
- Convertirea parametrilor in Reali
obiective instructionale eavlz.area. ) un.or
- Relatia biunivocd dintre modelul de | lucrari prin  diferite
joc si modelul de pregétire metode
- Relatia obiective instructionale - _I:roblemzjjtlzare, |
continuturi in jocul de baschet Peme _de  control,
- ii ingi casti rezentari T
Posesii de mingi castigate ) . Prezentdri individuale;
- Posesii de mingi pierdute interactive, . Lo .
< . ; . . Discutii si aprecieri.
- Urmariri ofensive / defensive Realizarea unor
- Actiunile de aparare lucréri prin diferite
- Actiunile de atac metode
- Localizarea in functie de contributia | Problematizare,
stiintelor asociate Teme de control,
- Sociologia _ Prezentari
- Sociologia sportului interactive, Prezentdri individuale;
- Pedagogia Reali Discutii si aprecieri
- Practica demersului didactic eav|z.area. _ un.or ! ap ’
(praxiologie) lucrari prin diferite
- Optimizarea continud a instruirii metode
- Instruirea in actualitate
Problematizare,
Teme de control,
- Psihologia sportiyé . Prezentari NI,
- Conceptul de rezilientd in jocul de . . Prezentari individuale;
interactive, . o L
baschet Reali Discutii si aprecieri.
- Campuri preferentiale eavlz.area. . unlor
lucrari prin diferite
metode
- Caracterul sistemic al jocului de Problematizare, |
baschet 'Fl)'eme vde control,
. i 2 i rezentari N
Teorla_ gengrala aIS|stemeIor _ _ Prezentari individuale;
- Descrierea jocului de baschet cu interactive, Discutii si aprecieri
ajutorul TG S Realizarea unor ! ap '
- ObIeCtlve|e g%nerale ale instruirii |ucréri prin diferite
Educatie fizica si sport metode

Bibliografie:

uhwNhE

Universitara, Craiova, 2008.

Croitoru D. Volei - Edit. ANEFS, Bucuresti, 2000.
Daian Gl., Volei - elemente de tactica, Edit. MIM, Craiova 2003,
Ghenadi V., Volei-obiectivizarea instruirii, Edit. Plumb, Bacdu, 1995.
Stroie St. si colab., Curs de volei, Edit. ANEFS, Bucuresti, 1987.
Sarla C. G., Aspecte functionale adaptative ale organismului in efort, Edit. Medicala




6. Sarla C. G., 2013, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Baschet, Editura
SITECH, Craiova.

7. Sarla C. G., 2008, Baschet - Proiectarea stiintifica didacticad, Editura Medicala
Universitara.

8. Teodorescu, Leon, 1975, Probleme de teorie si metodica in jocurile sportive, Editura
Sport-Turism, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate

- Titularul cursului este Doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

- Continuturile instruirii propuse constituie partea teoretica a aplicarii concrete si de obtinere a
obiectivelor enuntate de programele scolare elaborate la nivelul Ministerului Educatiei
Nationale.

10. Evaluare

Metode de Pondere
Tip de activitate | Criterii de evaluare din nota
evaluare T
finala
. . : - Test grild online
10.1. Curs Coerenta in organizarea informatiei .g N / 50%
sustinere orala
10.2. Seminar - - S
./ Participare activa Colocviu individual | 50%
laborator / proiect
Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

superior

1.2. Facultatea STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei APLICATII PRACTICE IN SPORTURI DE APA

2.2. Titularul activitatilor | LECTOR.UNIV.DR. NICOLAE CHIRCULESCU
de curs

2.3. Titularul activitatilor | LECTOR.UNIV.DR. NICOLAE CHIRCULESCU
de seminar

2.4. Anul de | II | 2.5. II | 2.6. Tipul de | EXAMEN | 2.7. Regimul | PREGATIRE
studiu Semestrul evaluare disciplinei LICENTA
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe|3 din care 3.2. | - 3.3. Seminar / laborator | 3
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 42 din care 3.5. | - 3.6. Seminar / laborator | 42
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp Ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si | 5

pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat

Examinari 10
Alte activitati: .....covvviiiiiiinnnnn. 8

3.3. Total ore studiu| 33
individual

3.4. Total ore pe | 75
semestru

3.5. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de | Obligatorie este disciplina Aplicatii practice in sporturi de apa
curriculum

4.2. Preconditii de

competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfisurare a |




cursului

5.2. Conditii de desfasurare a | Bazin de inot

seminarului / laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente Insusirea terminologiei specifice disciplinei Aplicatii practice in sporturi
profesionale de apa, capacitatea de a utiliza practic si aplicativ termeni si notiuni
Competente Participarea la propria dezvoltare profesionala si la definirea unui stil
transversale propriu de instruire

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
disciplinei

al

Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si
aplicatii teoretice si practice specifice disciplinei

Intelegerea mecanismelor de planificare si conducere a
lectiilor cu obiective din disciplina Aplicatii practice in sporturi
de apa

7.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea
adecvata a notiunilor specifice disciplinei)

= Aprofundarea perspectivelor teoretice si practice in
domeniul natatiei;

= Cunoasterea mecanismelor care stau la baza invatarii
procedeelor tehnice din disciplina inot

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor

idei, proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si

practice ale disciplinei)

= Cunoasterea metodelor verbale, practice si intuitive de
instruire,pentru indeplinirea obiectivelor specifice formarii
deprinderilor din inot;

= Proiectarea unitatilor de invatare,raportate la obiectivele
stabilite, respectiv la obiectivele de referintd/competentele
specifice prevazute de regulamentul disciplinei sportive inot

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si
evaluarea activitatilor practice specifice; utilizarea unor
metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

= Cunoasterea si aplicarea tendintelor si orientarilor
metodologice moderne in natatie;

* Modalitati de orientare a efortului in scopul adaptarii
organismului la solicitarile complexe pe care le ridica
activitatea specifica din inot

4. Atitudinale (manifestarea wunei atitudini pozitive si
responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui mediu
stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea
unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea
optima si creativa a propriului potential in activitdtile stiintifice
/ implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea
inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte
persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea
la propria dezvoltare profesionala )
" Manifestarea interesului studentilor pentru domeniul
specific disciplinei;
=  Stimularea creativitatii pentru a se reflecta intr-o gandire
practic-aplicativa,care sa duca la elaborarea unor solutii
originale;




8. Continuturi

8.1. Curs Metode de | Observa
predare tii

Bibliografie

8.2. Seminar / laborator Metode de | Observa
predare tii

Generalitati: scurt istoric, valoarea practica a inotului aplicativ, | Invitarea prin

principalele caracteristici si modificari fiziologice survenite in | cooperare

timpul practicarii inotului

Notiuni teoretice despre propulsia in inot. Definirea fortei de | Invdtarea  prin

portanta, aplicarea teoriei portantei la propulsia in not cooperare

Tehnicile de scufundare. Salvarea de la inec Invdtarea  prin
cooperare

Metodica predarii procedeului craul: descrierea procedeului, | Invitarea prin

metodica finvatarii procedeului, greseli frecvente, exercitii | cooperare

corective

Materiale de salvare si tehnica folosirii lor (colacul, mingea, | Invitarea prin

centura, vesta de salvare) cooperare

Metodica predarii procedeului spate: descrierea procedeului, | Invitarea prin

metodica invatarii procedeului, greseli frecvente, exercitii | cooperare

corective

Salvarea prin inot. Procedee de transport Invitarea prin
cooperare

Procedee folosite pentru a imobiliza un accidentat Invitarea prin
cooperare

Metode moderne de reanimare Invdtarea  prin
cooperare

Verficare finala Invitarea prin
cooperare

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul

aferent programului

10. Evaluare

Metode Pondere
Tip de activitate Criterii de evaluare de din nota
evaluare finala
10.1. Curs
10.2. Seminar / | Cunostinte practice demonstrabile Colocviu 100%
laborator / individual
proiect

10.3. Standard minim de performanta:




1. Prezenta la LP.
2. Cunostinte generale teoretice - alcatuirea de strategii.

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:

prof.univ.dr.Mirela Dan
29.09.2017

AVIZAT DECAN,
Conf.univ.dr. Cristian Maduta




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant
superior

Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad

Facultatea de Stiinte Socio - Umane si Educatie Fizica si

1.2. Facultatea Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

Educatie Fizica si Sport

2. Date despre discipli

=
na

2.1. Denumirea disciplinei

Metodica predarii baschetului in scoala

2.2. Titularul activitatilor de
curs

Conf. univ. dr. SARLA CALIN GABRIEL

2.3. Titularul activitatilor de
seminar

Conf. univ. dr. SARLA CALIN GABRIEL

2.4, .Anul de I 2.5. I 2.6. Tipul de Examen 2_.7..R§:girnul Ob.
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 3 |dincare3.2. 1|53 seminar/ laborator | 2
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de 56 |dincare 3.5 | 55 | 3.6. Seminar / laborator | 28
Invatamant curs

Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 14
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati: .....cocvvviiiiiiinennn.

3.3. Total ore studiu

individual 23
3.4. Total ore pe 111
semestru

3.5. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Obligatorii sunt:
4.1, Fundamentele Stiintifice ale Jocurilor Sportive - Baschet;
Preconditii de Teoria s_i Metodica Educatiei Fizice;
) Anatomia;
curriculum Fiziologia;
Psihopedagogia;
4.2, Cunoasterea obiectivelor programei scolare;
Preconditii de | Cunoasterea modului de realizare a obiectivelor programei scolare;




competente \ Modul de lucru cu grupul de copii;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a

cursului

sala de curs echipata pentru Suport de curs
prezentarea materialului intuitiv pwp, Videoproiector
internet; Laptop

5.2. Conditii de desfasurare a | sala de sport echipata cu instalatii
seminarului / laboratorului

Suport de curs
Videoproiector

specifice, mingi etc; Laptop

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Proiectul (programare si planificare);
Obiectivare si operare cu criterii;
Prioritizarea evenimentelor specifice (necesitate, urgenta);

Dirijarea proceselor reale specifice;

Competente Operarea la nivel de sistem;
transversale Vedere globala asupra problemelor profesionale (orientata spre

constructie);

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Identificarea de scheme abstracte ale fenomenelor prezente in
exercitarea profesiei;
Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipatie);

7.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere

Locul si semnificatia jocului de Baschet in dezvoltarea copilului.
Principalele laturi ale activitatii didactice si corelatia urmarita.
Legatura jocului de baschet cu sistemul disciplinelor ce alcatuiesc
Stiinta Educatiei Fizice si Sportului.

2. Explicare si interpretare
Identificarea problemelor si a modului de rezolvare a acestora;
Proiectul ( continuturile);

3. Instrumental-aplicative

Resursele didactice si activarea functiilor adaptative ale sistemelor
organismului uman in activitatile desfasurate.

Prioritizare (necesitate, urgenta);

4. Atitudinale

Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipatie);
Dezvoltarea atitudinilor proactive

Auto-orientare profesionala

Auto - organizare

8. Continuturi

Metode de

8.1. Curs Observatii
predare
- Fisa disciplinei si cerinte; Se va tine seama de
Note privind unele particularitati in obiectivele programei scolare,

nvagmant | Verbale si intuitive | €0date pe tipuri de obiectiv si
Indeplinirea obiectivelor curriculare; se va explica exercitiile fizice
- Tehnica jocului de baschet: elemente si specifice in concordanta cu
procedee; acestea

- Procedee tehnic ale jocului de baschet Verbale si intuitive | Se va tine seama de




fara minge;

obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Procedee tehnic ale jocului de baschet
Cu minge;

- Tactica jocului de baschet individuala in
aparare si atac;

Verbale si intuitive

Se va tine seama de
obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Tactica jocului de baschet colectiva in
aparare si atac;

Verbale si intuitive;

Se va tine seama de
obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective cadru pentru cls I-a /Obiective
de referinta:
Esalonarea anuald a unitatilor de
invatare a baschetului, clsI - cu 2
ore pe saptamana;
Distrubuirea lectiilor de baschet pe
unitati de invatare si Scala de
evaluare - nivel de initiere
minibaschet, Planul calendaristic
anual.
- Proiectarea unitdtilor de invatare pentru
cls I-a:
Deprinderea de aruncare si prindere;
Deprinderi sportive elementare;
Deprinderi sportive elementare
specifice jocului sportiv: minibaschet-
nr. lectii 38

Verbale si intuitive;

Se va tine seama de
obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective cadru pentru cls II-a
/Obiective de referinta:
Esalonarea anuald a unitatilor de
invatare a baschetului, cls II-a - cu 2
ore pe saptamana;
Distrubuirea lectiilor de baschet pe
unitati de invatare si Scala de
evaluare - nivel de initiere
minibaschet, Planul calendaristic
anual.
- Proiectarea unitatilor de invatare pentru
cls II-a:
Deprinderi sportive elementare
specifice jocului sportiv: minibaschet
- nr. lectii 38

Verbale si intuitive;

Se va tine seama de
obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective cadru pentru cls III-a
/Obiective de referinta:

Esalonarea anuald a unitatilor de
invatare a baschetului, cls III-a - cu
2 ore pe saptamana;
Distrubuirea lectiilor de baschet pe
unitati de invatare si Scala de
evaluare - nivel de initiere
minibaschet, Planul calendaristic

Verbale si intuitive;

Se va tine seama de
obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea




anual.
- Proiectarea unitatilor de invatare pentru
cls III-a:
Dezvoltarea vitezei si a indemanarii;
Deprinderea de aruncare si prindere;
Minibaschet cls. III-a - nr. lectii 41

- Obiective cadru pentru cls IV-a
/Obiective de referinta:

Esalonarea anuald a unitatilor de
invatare a baschetului, cls IV-a - cu 2
ore pe saptamana;
Distrubuirea lectiilor de baschet pe
unitati de invatare si Scala de
evaluare - nivel de initiere
minibaschet, Planul calendaristic
anual.

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Minibaschet cls. IV-a - nr. lectii 41

Verbale si intuitive;

Se va tine seama de
obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective de referinta pentru cls a V-a;

- Distribuirea unitatilor de invatare in
ciclurile tematice;

- Planul calendaristic semestrial si
sistemul de evaluare a deprinderilor
motrice;

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Baschet cls a V-a — nr. lectii 26.

Verbale si intuitive;

Se va tine seama de
obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective de referinta pentru cls a VI-a;

- Distribuirea unitatilor de invatare in
ciclurile tematice;

- Planul calendaristic semestrial si
sistemul de evaluare a deprinderilor
motrice;

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Baschet cls a VI-a - nr. lectii 40.

Verbale si intuitive;

Se va tine seama de
obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective de referinta pentru cls a VII-
a;

- Distribuirea unitatilor de invatare in
ciclurile tematice;

- Planul calendaristic semestrial si
sistemul de evaluare a deprinderilor
motrice;

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Baschet cls a VII-a - nr. lectii 33.

Verbale si intuitive;

Se va tine seama de
obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective de referinta pentru cls a VIII-
a;

- Distribuirea unitatilor de invatare in
ciclurile tematice;

- Planul calendaristic semestrial si
sistemul de evaluare a deprinderilor
motrice;

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Baschet cls a VIII-a - nr. lectii 20.

Verbale si intuitive;

Se va tine seama de
obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Competente generale, competente
specifice si continuturi pentru cls. IX-a;

- Valorificarea deprinderilor motrice si
Valori si atitudini;

- Distribuirea unitatilor de invatare in
ciclurile tematice;

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Baschet, cls a IX-a - nr. lectii 53.

Verbale si intuitive;

Se va tine seama de
obiectivele programei scolare,
codate pe tipuri de obiectiv si
se va explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea
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8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Intocmirea Caietului de Lucrari
practice si documentele
programatice:

Lucrare Practica

Se verifica corectitudinea
ntocmirii

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Deprinderea de aruncare si

prindere;

Deprinderi sportive elementare;
Deprinderi sportive elementare
specifice jocului sportiv: minibaschet

Lucrare Practica

Se va alege dintre student,
unul sau mai multi, ce va
comanda exercitiile prevazute
pentru indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a
greselilor de executie sau de
comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare
pentru cls I-a:

Deprinderea de aruncare si

prindere;

Deprinderi sportive elementare;

- Deprinderi sportive elementare
specifice jocului sportiv:
minibaschet- nr. lectii 38

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti,
unul sau mai multi, ce va
comanda exercitiile prevazute
pentru indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a
greselilor de executie sau de
comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare
pentru cls II-a:

Deprinderi sportive elementare

specifice jocului sportiv: minibaschet

- nr. lectii 38

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti,
unul sau mai multi, ce va
comanda exercitiile prevazute
pentru indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a
greselilor de executie sau de
comanda.

- Proiectarea unitdtilor de invatare
pentru cls III-a:

Dezvoltarea vitezei si a indemanarii;

Deprinderea de aruncare si

prindere;

- Minibaschet cls. III-a - nr. lectii 41

Lucrare Practica

Se va alege dintre student;i,
unul sau mai multi, ce va
comanda exercitiile prevazute
pentru indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a
greselilor de executie sau de
comanda.




Dezvoltarea vitezei si a indemanarii;
Deprinderea de aruncare si
prindere;

- Minibaschet cls. III-a - nr. lectii 41

Se va alege dintre student;,
unul sau mai multi, ce va
comanda exercitiile prevazute
pentru indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a
greselilor de executie sau de
comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare:
- Minibaschet cls. IV-a - nr. lectii 41

Lucrare Practica

Se va alege dintre student,
unul sau mai multi, ce va
comanda exercitiile prevazute
pentru indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a
greselilor de executie sau de
comanda.

- Verificare

Lucrare Practica

1 Toti studentii va comanda
minimum un exercitiu.

2 Executii de procedee tehnice
combinate

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Baschet cls a VI-a - nr. lectii 40.

Lucrare Practica

Se va alege dintre student,
unul sau mai multi, ce va
comanda exercitiile prevazute
pentru indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a
greselilor de executie sau de
comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Baschet cls a VII-a - nr. lectii 33.

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti,
unul sau mai multi, ce va
comanda exercitiile prevazute
pentru indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a
greselilor de executie sau de
comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Baschet cls a VIII-a - nr. lectii 20.

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti,
unul sau mai multi, ce va
comanda exercitiile prevazute
pentru indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a
greselilor de executie sau de
comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Baschet, cls a IX-a - nr. lectii 53.

Lucrare Practica

Se va alege dintre student;i,
unul sau mai multi, ce va
comanda exercitiile prevazute
pentru indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a
greselilor de executie sau de
comanda.




Se va alege dintre student;,
unul sau mai multi, ce va
comanda exercitiile prevazute
- Proiectarea unitdtilor de fnvdtare: Lucrare Practics pentru Tnd.eplinirea obi_ective!or

Baschet, cls a IX-a - nr. lectii 53. programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a
greselilor de executie sau de
comanda.

1 Toti studentii va comanda
- Verificare Lucrare Practica minimum un exercitiu.
2 Joc bilateral

Bibliografie:
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MATRIXROM, Bucuresti.

6. Moanta A. (2005) Baschet. Metodica, Editura Alpha, Buzau.
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Universitara.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate

- Titularul cursului este Doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

- Continuturile instruirii propuse constituie partea teoretica a aplicarii concrete si obtinere a
obiectivelor enuntate de programele scolare elaborate la nivelul Ministerului Educatiei
Nationale.

10. Evaluare

. .. S Metode de Pondere din
Tip de activitate | Criterii de evaluare . s
evaluare nota finala
Manifestarea capabilitatii de a Test grila
10.1. Curs descrie activitdtile in desfasurare si online/ 50%
sd tina cont de acestea. sustinere orald
. e A . . Verificare in
10.2. Seminar / Identificarea cerintei intr-o situatie .
. < - v activitate 50%
laborator / proiect | procesuala simpla .
practica
Data completarii: Semnadtura titularului de curs: Semnadtura titularului de seminar:
26.09.2017
Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

1.2. Facultatea

STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sportiva

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea
disciplinei

METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA

2.2. Titularul
activititilor de curs

Lector univ.dr. Dan Matei

2.3. Titularul
activitatilor de seminar

Lector univ.dr. Dan Matei

evaluare

2.4. Anul de studiu: 2 2.5. Semestrul 4 | 2.6. Tipul de

Examen | 2.7. Regimul

disciplinei

specializ.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1.Numar ore pe siptimina 3

din care: 3.2. curs

3.3. seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de 42
invatamant

din care: 3.5. curs

14

3.6. seminar/laborator

28

Distributia fondului de timp

Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri

28

Tutoriat

Examinari

Alte activitai....

3.7. Total ore studiu individual

58

3.8. Total ore din planul de invitimant

42

3.9. Total ore pe semestru

100

3.10. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum torie este disciplina Metodica predarii fotbalului in scoala

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector

seminarului/laboratorului

5.2. de desfisurare a | teren de fotbal

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Tnsusirea

terminologiei

specifice disciplinei
Metodica predarii fotbalului in scoala, capacitatea de a utiliza practic si
aplicativ termeni si notiuni

Competente transversale Participarea la propria dezvoltare profesionald si la definirea unui stil
propriu de instruire
Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice
general al | specifice disciplinei
disciplinei
7.2. Obiective | 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice
specifice disciplinei)
e Invatarea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective specifice jocului de
fotbal




® Formarea profilului de “bun executant” al principalelor actiuni tehnico-tactice
individuale si colective si a capacitatii de practicare a jocului in conditii
regulamentare.
2. Explicare si interpretare (explicarea i interpretarea unor idei, proiecte, procese,

precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

® Initierea in pregatirea metodica necesara predarii temelor de fotbal din lectiile de
educatie fizicd din invatdimantul preuniversitar.
3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice

specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e insusirea priceperilor si deprinderilor de a juca fotbal in mod organizat, in echipe
alcatuite din 7 jucatori pe latul terenului, eventual teren de handbal.

® Consolidarea priceperilor si deprinderilor de joc, prin desfasurarea eficientd a
actiunilor individuale si colective de atac si aparare prevazuta in programa si
aplicarea lor 1n jocul bilateral 11x11;

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institufii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala )

] Arbitrarea la centru si linie a competitiilor studentesti, orelor practice

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare | Observatii

Obiectul teoriei si metodicii jocului de fotbal. Date privind istoricul
jocului de fotbal.

Predare interactiva

Descrierea, caracteristicile si valoarea formativa a jocului de
fotbal.Structurile organizatorice ale fotbalului pe plan national si
international

Predare interactiva

Selectia. Organizarea activitatii fotbalistice scolare.

Predare interactiva

Tehnica. Definitie,sistematizare, descrierea elementelortehnice.

Predare interactiva

Tactica.Definitie,sistematizare.

Predare interactiva

Atacul, moment fundamentalal jocului. Fazele, Predare interactiva
caracteristicile,principiile ,factorii si formele de organizare.
Apdrarea ,moment fundamentalal jocului. Predare interactiva

Fazele,caracteristicile,principiile,factorii si formele de organizare.

9. BIBLIOGRAFIE

10. Neta, Gh., Popovici, C., (2000), Fotbal. Turda: Ed JRC

11. Popovici, C., (2005), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

12. Popovici, C., (2004), Pregatirea fizica a fotbalistului. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

13. Popovici, C., (2004), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.

14. Popovici, C., Monea, D., (2005), Regulamentul jocului de fotbal. Uz intern, Cluj-Napoca.

15. Popovici, C., Monea, D., (2006), Fotbal curs de baza — editie revizuitd. Uz intern, Cluj-Napoca.
16. Monea D., (2006) Dezvoltarea rezistentei la jucitorii de fotbal junioril5-16 ani

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare Observatii

Lovirea mingii cu piciorul;

Activitate frontala

Intrarea in posesie;

Activitate frontala

Conducerea si protejarea mingii, miscarile inseldtoare

(fentele);

Activitate frontala

Deposedarea de minge;

Activitate frontala

Lovirea mingii cu capul;

Activitate frontala

Aruncarea mingii de la margine

Activitate frontala

Tehnica jocului portarului;

Activitate frontala

Tactica individuala si colectiva in atac si aparare;

Activitate frontala

Preluarea mingii cu gamba, célcaiul si abdomenul

Activitate frontala

Preluarea mingii cu pieptul.

Activitate frontala




Conducerea mingii cu varful labei piciorului si siretul plin. Activitate frontala
Conducerea mingii cu ambele picioare. Activitate frontala
Preluarea mingii cu mijlocul siretului §i cu coapsa Activitate frontala
(amortizare);

Miscari ingelatoare cu mingea Activitate frontala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate
- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere din
evaluare nota finala
10.1. Curs | Cunostinte de teorie in specialitatea 40%
(Examen) fotbal
10.2.  Seminar | Cunostinte practice demonstrabile prin | Colocviu individual 60%
(lucraripractice) | conducerea unor jocuri scoala de fotbal
10.6. Standard minim de performanta:
9. Cunostinte generale practico — aplicative
Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017
Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE VEST VASILE GOLDIS

1.2. Facultatea

Stiinte socio-umane, educatie fizica si sport
ED.,PSIHOLOGIEI ED.FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR

SPORTIVE- HANDBAL

2.2. Titularul activitatilor de | Lector univ.dr. Nicolae Chirculescu

curs
2.3. Titularul activitatilor de | Lector univ.dr. Nicolae Chirculescu

seminar

2.4. Anul de | II | 2.5. IIT | 2.6. Tipul de | E | 2.7. Regimul | Fundametal
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe|3 din care 3.2. |2 3.3. Seminar / laborator | 1
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de |42 | din care 3.5.| 28 | 3.6. Seminar / laborator | 14
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si | 22
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati: .....covvviiiiininnnnn.

3.3. Total ore studiu| 58
individual

3.4. Total ore pe | 100
semestru

3.5. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii ~ de O S& parcurga disciplina Handbal - bazele tehnicii si tacticii
curriculum

4.2. Preconditii de O Capacitate de exprimare motricd si tehnica specificd
competente handbalului




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a O Salda de curs dotata cu aparatura de

cursului

videoproiectie

5.2. Conditii de desfasurare a 0 Sala de sport cu teren regulamentar de handbal,

seminarului / laboratorului

mingi, maieuri,
jaloane si alte materiale auxiliare

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C 1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza

ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C 2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului

de

instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie

fizica si sportiva)

C.3. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor

specifice pe ramura de sport

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
disciplinei

al O Dobéandirea de cunostinte profesionale

grupe de copii si juniori.

necesare unui antrenor (profesor) care lucreaza cu

7.2. Obiectivele specifice

O Insusirea si utilizarea metodelor si mijloacelor de

selectie si orientare la nivelul copiilor si juniorilor IV si III
O Cunoasterea tehnologiei pentru finsusirea mijloacelor
si metodelor de invatare si consolidare a elementelor

juniorilor.

lectii metodice cu teme specifice din handbal
OooOooOoooooao Formarea capacitatii de a
competitii la nivel de copii sijuniori.

si procedeelor din jocul de handbal la nivelul
juniorilor.

O Cunoasterea si  aplicarea  mijloacelor de
rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a

structurilor de exercitii pentru instruirea copiilor si

O Capacitatea de proiectare, conducere si evaluare de

arbitra

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de | Observatii
predare

1. Organizarea, obiectivele si stadiul de dezvoltare a Curs 2 ore
handbalului de performanta. interactiv

2. Conceptia de pregatire a copiilor si juniorilor Curs 2 ore
incadrati in esalonul bazei de masa a handbalului interactiv
de performanta, dupda modelele FRH.

3. Selectia copiilor si juniorilor. Etapizarea si Curs 6 ore
Criteriile de selectie. - 6 ore interactiv

4. Sistemul competitional si organizarea competitiilor Curs 2 ore
de handbal. interactiv
5. Particularitatile periodizarii instruirii, obiectivele Curs 4 ore
caracteristice scolarilor si etapele de instruire interactiv
pentru CSS si LPS.

6. Ponderea componentelor antrenamentului la Curs 6 ore
grupele de copii si metodologia imbunatatirea acestora. interactiv




7. Alimentatia, refacerea capacitatii de efort la Curs 4 ore
nivelul juniorilor. interactiv
8. Documente de planificare a instruirii copiilor si Curs 2 ore
juniorilor. interactiv
Bibliografie
Bibliografie

1. BOTA, I., BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura
Sport-Turism,

Bucuresti
2. CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor scolare, Editura Sport-Turism,
Bucuresti
3. GOMBO , L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie i metodica, FEFS, UBB Cluj-
Napoca

4. GOMBO , L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul
II,FEFS, UBB Cluj-Napoca
5. GOMBO , L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul
III,FEFS, UBB Cluj-Napoca
6. SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti
7. VICK, W. (1995) Pregatirea de handbal in sala, Ed. CCPS, Bucuresti, 1995
8. ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONITA, T. (2000) Handbal. Initiere-Consolidare,
Editura Casa

Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca

8.2. Seminar / laborator Metode de | Observatii
predare
1. Instruirea prinderii si pasarii mingii pentru toate fazele Explicatie, 4 ore
atacului. demonstratie
exersare
2. Instruirea actiunilor de intrare in posesia mingii, Explicatie, 2 ore
recuperarea si degajarea mingii. Instruirea startului demonstratie,
rapid si alergarii de viteza. exersare
3. Instruirea driblingului simplu si multiplu. Explicatie, 2 ore
Instruirea aruncarilor la poarta specifice fazelor demonstratie,
atacului. exersare
4. Antrenarea mijloacelor tehnico-tactice pentru Explicatie, 2 ore
realizarea replierii. Oprirea contraatacului, demonstratie,
marcajul adversarului, scoaterea mingii din exersare
dribling.
5. Instruirea globala a fazei I,II, III, IV a atacului. Explicatie, 2 ore
demonstratie,
exersare
6. Instruirea globala a fazei I, II, III, IV a apararii. Explicatie, 2 ore
demonstratie,
exersare

Bibliografie
1. BOTA, I., BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura
Sport-Turism,

Bucuresti
2. CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor scolare, Editura Sport-Turism,
Bucuresti
3. GOMBO , L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie i metodica, FEFS, UBB Cluj-
Napoca

4. GOMBO , L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare
anul II, FEFS, UBB Cluj-Napoca

5. GOMBO , L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare
anul III, FEFS, UBB Cluj-Napoca




6. SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti
7. VICK, W. (1995) Pregatirea de handbal in sald, Ed. CCPS, Bucuresti, 1995
8. ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONITA, T. (2000) Handbal. Initiere-Consolidare,
Editura Casa
Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul

aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Federatia Romana de Handbal, Inspectoratul
Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee cu program Sportiv)

10. Evaluare

Tip de e e Metode de Pondere din nota
. . Criterii de evaluare . o
activitate evaluare finala
10.1. Curs Definirea si explicarea
corecta a conceptelor i
notiunilor specifice procesului Evaluare 30%
de instruire sportivd in handbal scrisa
10.1. Curs Analiza critica a metodelor si
mijloacelor specifice procesului
de antrenament sportiv in Evaluare 20%
handbal scrisa
10.2. Seminar | Utilizarea adecvata a
/ laborator /| metodelor si mijloacelor fin
proiect cadrul proiectarii si conducerii Evaluare 30%
lectiilor de antrenament sportiv in practico-
handbal la nivel de initiere metodic3
10.2. Seminar | Intocmirea  portofoliului Verificare 20%
/ laborator /| Personal portofoliu
proiect

10.3 Standard minim de performanta
Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea Si

si a proiectarii

folosirea 1n cadrul activitatii practice

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:

26.09.2017

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
prof.univ.dr.Mirela Dan

29.09.2017

AVIZAT DECAN,



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD
1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane, Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei METODE DE CERCETARE

2.2. Titularul activitatilor Prof. univ. dr. Mirela Dan
de curs

2.3. Titularul activitatilor Prof. univ. dr. Mirela Dan
de seminar

2.4. Anul de studiu: 3 | 2.5. Semestrul 5 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul

evaluare disciplinei

compl.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de 28 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator
invatamant

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

32

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri

10

Tutoriat

Examinari

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual

72

3.8. Total ore din planul de invatamant

28

3.9. Total ore pe semestru

100

3.10. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului sala de curs cu videoproiector

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice

general al | specifice disciplinei

disciplinei Intelegerea mecanismelor de planificare si conducere a lectiilor cu obiective din

disciplina Metode de cercetare

7.2. Obiective | 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a nofiunilor specifice

specifice disciplinei)




e formarea unui sistem de cunostinte care sd permita studentului si absolventului
abordarea cercetdrii stiintifice In domeniul culturii fizice; insusirea cunostintelor
necesare de prelucrarea si analizare statisticd si interpretarea lor; cunostintele
necesare Intocmirii §i prezentarii de lucrri stiintifice.

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

o Cunoagsterea si folosirea adecvata a notiunilor specifice cercetarii stiintifice

e  Cunoagterea particularitatilor domeniului, respectarea acestora in abordarea
cercetdii stiintifice

o  Utilizarea cunostintelor interdisciplinare 1n abordarea cercetiii stiintifice in
domeniu

e Posibilitatea Intocmirii §i sustinerii referatelor si comunicarilor stiintifice in baza
cercetarii in domeniu.

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitdtilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e  Aplicarea unor metode moderne de disemniare a cunostintelor utilizand aparatura
moderna, retroproiector, formate powerpoint, tehnici dinamice, etc.

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institufii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionald )
= Modificarea atitudinii asupra modului de interactiune a fiintelor vii cu mediul
inconjurator
® Promovarea unor relatii noi atat asupra viziunii fiintei vii cat si propriei persoane
cu mediul inconjurétor.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

Probleme generale ale metodologiei cercetarii

stiintifice

Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului

Principalele notiuni

privitoare la cercetarea | Proiectare slide-uri Powerpoint prin

stiintifica. Cultura fizica ca stiinta

utilizarea video-proiectorului

Metodologia generald a cercetarii stiintifice

Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului

Incursiune istorica in metodologia cercetarii
stiintifice. Raportul dintre metodologia generala
si metodologiile perticulare ale stiintelor.
Metodele gandirii concrete
Legile logice ale gandirii. Metode particulare cu
grad mare de generalitate

Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului

Rolul ipotezei 1n cercetarea stiintifica

Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului

masurii in cercetarea stiintificd. Masurare si
evaluare in cultura fizica

Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului

Metodologia particulara a culturii fizice

Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului

Obiectul
corporale
Metodologia cercetarii In stiinta educatie fizice

cercetarii in  stiinta  activitatilor

Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului

Metoda observatiei si tehnica ei

Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului

Metoda experimentald. Tipuri de experimente;
variabile experimentale; organizarea
experimentului

Metoda anchetei: clasificarea anchetelor; etapele

anchetelor; pregatirea  anchetelor; ancheta
sociometrica. Testele ca instrumente de masurd
Metoda analizei de caz

Metoda sistemica

Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului




Studiul  activitatilor

generalitati; activitate;

analiza migcarilor

actelor  motrice: | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
actiuni; acte motrice; | utilizarea video-proiectorului
tehnici §i instrumente pentru analiza migcarilor;

umane; studiul

comportamentelor complexe; tehnica actografica.

Analiza lectiilor de educatie fizica si sport | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
Tehnicile cinematice, fotografice, si | utilizarea video-proiectorului
cinematografice

Tehnica inregistrarilor video si analiza lor
Tehnici pentru studiul caracteristicilor temporale,
spatiale, de vitezd si acceleratie a miscarilor
Studiul caracteristicilor de fortd si energie a
miscarilor

Metode si tehnici pentru masurarea detentei

Masurarea fortei si andurantei muscular Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului

Tehnica documentarii in cercetarea stiintifica | Proiectare slide-uri Powerpoint prin
utilizarea video-proiectorului

Bibliografie:
1. Aurel Pisoschi, Aurel Ardelean, Aspecte metodologice in cercetarea stiintifica, 2007,
Academiei Romane, Bucuresti
2. Epuran, Mihai; Marolicaru, Mariana — Metodologia cercetarii activitatilor corporale,
2004, ed. Risoprint, Cluj-Napoca
3. Epuran, Mihai— Metodologia cercetarii activitatilor corporale (editia I1), 2005, ed. FEST,

Bucuresti

4. Marolicaru , Mariana — Abordarea sistemica in educatia fizica, 2003, Ed. Risoprint, Cluj-
Napoca

5. Margineanu, N; — Natura stiintei, 1968, Ed. Stiintifica, Bucuresti

6. Bernal, J.D.; - Stiinta in istoria societatii, 1964, Ed. Politica , Bucuresti

7. Beveridge, W. I; — Arta cercetaii stiintifice, 1968, Ed. Stiintifica , Bucuresti

8. Enachescu, C. - Tratat de metodologia cercetarii stiitifice, 2005, Ed. Polirom , Iasi

9. Siahleanu, V.; — Etica cercetarilor stiintifice. 1967, Ed. Stiintifica, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unor manuale din domeniu recunoscute international.

- cadrul didactic are doctoratul in domeniu;

- 0 parte din elementele prezentate in cadrul cursului si seminarului au fost dezbatute in cadrul unor conferinte si
prelegeri;

- promovarea gradului didactic pe postul de profesor s-a facut pe baza unor publicatii din domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs (Examen) - cunoastere si intelegere; | Test grild on-line 100%
10.5. Seminar/laborator

10.6. Standard minim de performanta:

1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le defineste corect;
2. Capacitati minimale ce reies din rezolvarea problematicii testului grila;
3. Minim nota 5 la examinarea de la seminar.

Data completarii: Semnadtura titularului de curs: Semnadtura titularului de seminar:
26.09.2017

Data avizarii in departament: Semnétura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

1.2. Facultatea

STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sportiva

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

activitatilor de seminar

2.1, Denumirea STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT
disciplinei

2.2. Titularul

activitatilor de curs

2.3. Titularul lector univ.dr. Dan Matei

2.4. Anul de studiu:

2 2.5.Semestrul 4 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | specializ

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1.Numir ore pe siptimana 3 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/laborator 3
3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator 42
invatamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat -
Examinari -
Alte activitafi.... 8
3.7. Total ore studiu individual
3.8. Total ore din planul de invitimant 42
3.9. Total ore pe semestru 75
3.10. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Obligatorie este disciplina Stagiu de practica in baze de agrement

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de  desfisurare a | statiuni agrement
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Tnsusirea terminologiei specifice disciplinei Metodica predarii disciplinei
Stagiu de practica in baze de agrement, capacitatea de a utiliza practic si
aplicativ termeni si notiuni

Competente
transversale

Participarea la propria dezvoltare profesionala si la definirea unui stil propriu
de instruire
Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice
general al | specifice disciplinei
disciplinei Tntelegerea mecanismelor de planificare si conducere a activitatilor Stagiu de practica

in baze de agrement

7.2. Obiective | 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice




specifice disciplinei)
e cunoasterea formelor de recreere prin activitati sportive
e cunoasterea specificului fiecarui tip de sport implicat in procesul de recreere
e intelegerea rolului activitatilor de loisir in pregatirea profesionala a viitorilor
formatori/ profesori
2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

o explicarea rolului benefic ale sporturilor practicate in natura asupra
organismului
o explicarea regulilor de derulare / practicare
o explicarea regulamentului de prevenire a accidentelor precum si
specificitatea acestora
3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e  -organizarea activitatilor practice de tip recreeativ
4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institufii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionald )
e cultivarea in sport a unei atitudini centrate pe studiu- cercetare- aplicare
e dezvoltarea spiritului de cooperare si de lucru in echipa
e sustinerea tuturor activitatilor sportive sub deviza ,”"MEN SANA IN CORPORE
SANO ,,
e crearea unei emulatii PRO NATURA bazate pe cunoasterea efectelor benefice
ale mediului natural asupra organismului

8. Continuturi

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Forme de recreere si agrement Invitarea prin cooperare
Sporturile ca forma de recreere si agrement Invatarea prin cooperare
Sporturile montane de vara ca forma de recreere Invatarea prin cooperare
Organizarea activitatilor de animatori de activitati in aer | Invitarea prin cooperare
liber

Reguli de prevenire a accidentelor Invatarea prin cooperare
Masuri de prim ajutor Invatarea prin cooperare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- disciplina este elaboratd pe baza unei bibliografii de specialitate
- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode  de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.1. Curs
(Examen)
10.2.  Seminar | Cunostinte practice demonstrabile Colocviu individual 100%
(lucraripractice)
10.6. Standard minim de performanta:
10. Cunostinte generale teoretice si practice
Data completarii: Semnadtura titularului de curs: Semnadtura titularului de seminar:
26.09.2017
Data avizarii in departament: Semnaétura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD

1.2. Facultatea

de Stiinte Socio/Umane , Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Ed. Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Ed. Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Ed. Fizica si Sportiva/ Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Teoria si practica in tenisul de masa

2.2. Titularul activitatilor

Lector univ. dr.Dan Matei

de curs

2.3. Titularul activitatilor | Lector univ. dr. Dan Matei

de seminar

2.4. Anul de studiu: 3 | 2.5. Semestrul 6 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Preg.
evaluare disciplinei lic.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptimana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28

invatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat -

Examinari -

Alte activitati.... -

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore din planul de Invatdmant 42

3.9. Total ore pe semestru 100

3.10. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

- nu e cazul

4.2. de competente

- nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare

a cursului Sala de curs cu PC si monitor

5.2. de desfasurare

a seminarului/lucrarilor practice | Terenul de sport/ sala de sport

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C 1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independenta a exercitiului fizic

C 5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Acumularea cunostintelor teoretice si practice privind invdtarea si consolidarea
general al | principalelor elemente si procedee tehnice specifice disciplinei ”Activitati de timp liber -
disciplinei jocuri cu paleta si racheta”

7.2. Obiective | 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice




specifice

disciplinei)

1. - Cunoasterea motricitatii umane ca domeniu de cercetare;

2. - Aprofundarea perspectivelor teoretice §i practice in dezvoltarea motricitatii
umane;

3. - Cunoasterea mecanismelor care stau la baza invatarii motrice in ontogeneza
umana;

4., 2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte,

procese, precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

- Cunoasterea zonelor in care opereaza invatarea, determinand modificari la nivelul SNC;

- Cunoasterea metodelor verbale, practice si intuitive de instruire, pentru indeplinirea
obiectivelor specifice formarii deprinderilor si priceperilor motrice;

- Proiectarea unitatilor de invatare,raportate la obiectivele generale ale EFS, respectiv la
obiectivele de referintd/competentele specifice prevazute in programa scolara .

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

- Cunoasterea si aplicarea tendintelor si orientarilor metodologice moderne in educatie
fizica si sport;

- Modalitati de realizare proiectarii didactice in domeniul educatiei fizice si sportului;

- Modalitati de orientare a efortului in scopul adaptarii organismului la solicitarile
complexe pe care le ridica activitatea motrica.

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institufii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala )

- Manifestarea interesului studentilor pentru domeniul stiintific specific disciplinei;

- Stimularea creativitatii pentru a se reflecta intr-o gandire practic-aplicativa,care sa duca
la elaborarea unor solutii originale;

- Conceperea si elaborarea documentelor de planificare eficientd si aplicarea practicd a
acestora.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Scurt istoric. Continutul jocului. Caracteristici de baza ale jocului de tenis. | Proiectare slide-uri
Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor
Elemente de terminoligie. Regulamentul jocului de tenis. Stadiul actual si | Proiectare slide-uri
tendintele manifestate in evolutia tenisului. Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor
Tehnica jocului de tenis. Rolul si continutul tehnicii in tenisul de | Proiectare slide-uri
performanta. Principiile de baza ale tehnicii jocului de tenis. Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor
Tehnica jocului de tenis. Definirea si continutul factorilor de eficientd la | Proiectare slide-uri
lovirea mingii. Analiza procedeelor tehnice. Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor
Tehnica jocului de tenis. Lovitura de dreapta, lovirea mingii si finalul | Proiectare slide-uri
loviturii. Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor
Tehnica jocului de tenis. Procedee de baza ale deplasarii in teren. Proiectare slide-uri
Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor
Tehnica jocului de tenis. Lovitura de stanga, lovirea mingii si finalul | Proiectare slide-uri
loviturii. Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor




Testare partiala Proiectare slide-uri
Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor

Tehnica jocului de tenis. Serviciul cu efect taiat, lovirea mingii si finalul | Proiectare slide-uri

loviturii. Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor

Tehnica jocului de tenis. Voleul de dreapta pregatitor. Proiectare slide-uri

Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor

Tactica jocului de tenis. Fazele si principile tacticii jocului. Proiectare slide-uri
Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor

Metodologia instruirii Tn tenisul de camp. Proiectare slide-uri
Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor

Pregitirea pe factoriii antrenamentului. Proiectare slide-uri
Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor

Recapitulare Proiectare slide-uri
Powerpoint prin utilizarea
PC-ului si a unui monitor

Bibliografie:

Baciu A., Moise D (2008) - Metodologia instruirii in tenisul de camp, Ed. Napoca Star, Cluj -Napoca
Baciu A (2008) - Antrenamentul in tenisul de camp,Ed. Napoca Star, Cluj- Napoca

Dobosi S., Baciu A. (2000) - Caiet de lucrari practico-metodice, Cluj-Napoca

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Prezentarea problematicii jocului de tenis si a cerintelor practico-metodice Explicatia
prevazute in programa de studiu. Priza rachetei, pozitia fundamentala, Exemplul
acomodarea cu mingea si racheta. Lovitura de dreapta, notiuni de baza
Lovitura de dreapta, lovirea mingii si finalul loviturii. Aspecte practice Explicatia
privid efectele si saritura mingii Exemplul
Procedee de baza ale deplasarii in teren. Lovitura de dreapta, lovirea mingii Explicatia
si finalul loviturii Exemplul
Lovitura de stanga, lovirea mingii si finalul loviturii. Procedee de deplasare Explicatia
in teren Exemplul
Lovitura de dreapta si lovitura de stanga, pregatirea pentru lovirea mingii, Explicatia
lovirea mingii si finalul loviturii, jocul de picioare, asezarea la minge Exemplul
Serviciul cu efect taiat, lovirea mingii si finalul loviturii. Lovitura de Explicatia
stanga, pregatirea pentru lovirea mingii si jocul de picioare Exemplul
Lovitura de stanga cu doua maini de pe loc cu efect plat. Serviciul perfect Explicatia
taiat, pregatirea pentru lovirea mingii si finalul loviturii Exemplul
Lovitura de stanga cu doua maini cu efect plat si liftat. Tactica de baza a Explicatia
jocului de simplu, faze de joc alternativ si momente componente Exemplul
Voleul de dreapta pregatitor. Tactica de baza a jocului de simplu, faze de Explicatia
joc alternativ si momente componente, schimbul de lovituri pregatitor in Exemplul
diagonala
Tactica de baza a jocului de simplu faze de joc fix si momentele lor, Explicatia
serviciul si returul de servici. Voleul de dreapta pregatitor Exemplul
Tactica de baza a jocului de simplu, faze de joc fix si momentele Explicatia
componente, serviciul si returul de servici. Voleul de stanga pregatitor Exemplul
Serviciul cu efect taiat si liftat. Tactica de baza a jocului de simplu, faze de Explicatia
joc alternativ si momentele lor componente, schimb de lovituri pregatitoare Exemplul
in lung de linie
Tactica de baza a jocului de simplu, faze de joc fix si alternativ cu Explicatia
momentele lor. Voleul de stanga pregatitor Exemplul
Voleul de dreapta si stanga pregatitor si decisiv. Tactica de baza a jocului Explicatia
Exemplul




de simplu, faze de joc alternativ si momentele lor cu schimbarea directiei

mingii din diagonal in lung de linie si invers

Bibliografie:

Teusdea C. (2012), Tenis, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale

si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unor manuale din domeniu recunoscute la nivel national.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

10.4. Curs (Examen)

- cunoastere si intelegere;

Lucrare scrisa

50%

10.5. Lucrari practice

- cunoastere si intelegere;
- abilitatea de explicare
si interpretare;

- rezolvarea completd si
corectd a cerintelor.

- activitagii  aplicative
atestate/laborator/lucrari
practice/proiect etc.

- teste pe parcursul
semestrului

- teme de control

- activitati stiintifice

50%

10.6. Standard minim de performanta:

1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le defineste corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
3. Minim nota 5 la testarea practica;
4. Sa rezolve bine un minim de intrebari grila si de aplicatii.

Data completarii:

26.09.2017

Semnatura titularului de curs:

Data avizarii in departament:

29.09.2017

Semnatura titularului de seminar:

Semnaitura directorului de departament:
prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD

1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane, Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizici si sportivi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Activititi motrice adaptate

2.2. Titularul activititilor Prof.univ.dr. Mirela Dan

de curs

2.3. Tl.tularul activitatilor Prof.univ.dr. Mirela Dan

de seminar

2.4. Anul de studiu: 3 | 2.5. Semestrul 6 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | specializ

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28

invatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.... 2

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore din planul de invatdmant 56

3.9. Total ore pe semestru 125

3.10. Numadrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala curs

5.2. de desfasurare a | Sala de seminar

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Insusirea limbajului, notiunilor , a informatiilor specifice disciplinei
Activitati motrice de timp liber

Competente transversale Interiorizarea unui model de acceptare si participarea la propria
dezvoltare profesionala si la definirea unui stil propriu de instruire
Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice

general al | specifice disciplinei

disciplinei Intelegerea mecanismelor planificarii si conducerii activititii persoanelor cu nevoi

special
7.2. Obiective | 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a nofiunilor specifice
specifice disciplinei)




e Acumularea de cunostinte cu privire la modalitatile de practicare a diferitelor
activitati fizice adaptate de citre persoanele cu cerinte educative speciale.
e Cunoasterea ilitati
activitatilor fizice adaptate in functie de tipul de particularitatile individului.
2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)
e  Progresia in achizitionarea de competente si cunostinte practico — metodice.
3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitagilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare i de aplicare)
e Capacitati de a elabora structuri de exercitii, sisteme de actionare, programe,
pentru fiecare deficientd si grupa de varsta.

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institufii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala )
o Cresterea responsabilitatii fata de integrarea in mediul profesional si social.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Activitati fizice adaptate pentru persoanele cu | Proiectare slide-uri Powerpoint
deficiente fizice ale coloanei vertebrale prin utilizarea video-proiectorului
Activitati fizice adaptate pentru persoanele cu | Proiectare slide-uri  Powerpoint
deficiente fizice ale membrelor prin utilizarea video-proiectorului
Activitati fizice adaptate pentru persoanele cu | Proiectare slide-uri Powerpoint
amputatii prin utilizarea video-proiectorului
Activitati fizice adaptate pentru persoanele cu | Proiectare slide-uri Powerpoint
deficiente senzoriale prin utilizarea video-proiectorului
Activitati fizice adaptate pentru persoanele cu | Proiectare slide-uri Powerpoint
deficientd mintala prin utilizarea video-proiectorului
Activitati fizice adaptate pentru persoanele | Proiectare slide-uri Powerpoint
defavorizate social prin utilizarea video-proiectorului
Activitati fizice adaptate pentru persoanele de | Proiectare slide-uri Powerpoint
varstaa lll-a prin utilizarea video-proiectorului

. Metode de predare Observatii
8.2. Seminar P i
Activitdti practice pentru persoanele cu | Explicatie,demonstratie,exersare
deficiente fizice ale coloanei vertebrale
Activitdti practice pentru persoanele cu | Explicatie,demonstratie,exersare
deficiente fizice ale membrelor
Activitdti practice pentru persoanele cu | Explicatie,demonstratie,exersare
amputatii
Activitati practice pentru persoanele cu | Explicatie,demonstratie,exersare
deficiente senzoriale
Activitdti practice pentru persoanele cu | Explicatie,demonstratie,exersare
deficientd mintala
Activitati practice pentru persoanele | Explicatie,demonstratie,exersare
defavorizate social
Activitati practice pentru persoanele de varsta a | Explicatie,demonstratie,exersare
Il-a
Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale

si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

10.4. Curs (Examen)

- cunoastere si intelegere;

Lucrare scrisa

10.5. Seminar/laborator

- cunoastere si intelegere;
- abilitatea de explicare
si interpretare;

- rezolvarea completd si
corectd a cerintelor.

- activitatii  aplicative

atestate/laborator/lucrari

practice/proiect etc.

- teste pe parcursul
semestrului

- teme de control

- activitati stiintifice

100%

10.6. Standard minim de performanta:

Minim nota 5 la examinarea finala.

Data completarii: Semnatura titularului de curs:

26.09.2017

Semnatura titularului de seminar:

Data avizarii in departament:
29.09.2017

Semnétura directorului de departament:
prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD
superior

1.2. Facultatea de Stiinte Socio/umane, Ed. Fizica si Sport

1.3. Departamentul Ed. Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Ed. Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii Ed. Fizica si Sport

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BAZELE TEORETICE SI METODICE ALE SPORTURILOR DE
TIP COMBAT -3JUDO

2.2. Titularul activitatilor | Lector univ. dr. Chirculescu Nicolae

de curs

2.3. Titularul activitatilor | Lector univ. dr. Chirculescu Nicolae

de seminar

2.4. Anul de | III | 2.5. V | 2.6. Tipul de | EXAMEN | 2.7. Regimul | PREGATIRE
studiu Semestrul evaluare disciplinei LICENTA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe|3 din care 3.2. |1 3.3. Seminar / laborator | 2
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 42 din care 3.5.| 14 3.6. Seminar / laborator | 28
invatamant curs

Distributia fondului de timp Ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat

Examinari

Alte activitati: .....covviiiiiiiinennn.

3.3. Total ore studiu| 58
individual

3.4. Total ore pe | 100
semestru

3.5. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

4.2. Preconditii de | - cunoasterea notiunilor de baza ale judo-ului
competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a | sala de curs cu Pc si monitor

cursului

5.2. Conditii de desfasurare a | -sala sport

seminarului / laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente Realizarea de studii/analize in domeniul judo-ului

profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
disciplinei

al

Cursul urmareste familiarizarea studentilor cu principalele
concepte ale judo-ului. Atat in expuneri, cat si in dialogul cu
studentii se va pune accentul pe Iintelegerea notiunilor,
terminologiei si continutului specific.

7.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea
adecvata a notiunilor specifice disciplinei)

- acumularea unor cunostinte legate de metodica invatarii de
procedee tehnice, notiuni de terminologie si regulament
precum si indicatii privind folosirea mijloacelor judoului in
activitatea de educatie fizica si sport din scoala.

- insusirea principalelor mijloace necesare pregatirii fizice
specifice judoka incepatori precum si bagajul minim de
cunostinte tehnice necesare

- mijloacele pregatirii fizice specifice cat si procedeele tehnice
cuprinse in cursul practic pot fi folosite in lectia de educatie
fizca scolara pentru completarea pregatirii motrice a elevilor

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor

idei, proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si

practice ale disciplinei)

- Continutul judoului, metodica invatarii si perfectionarii.

Ramurile teoriei si metodicii.

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si

evaluarea activitatilor practice specifice; utilizarea unor
metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

- Conducerea antrenamentelor de initiere in judo.

- Folosirea complexelor de exercitii.

Insusirea modelelor de pregétire specifice judoului.

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si
responsabile fata de domeniul stiintific / cultivarea unui mediu
stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea
unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea
optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice
/ implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea
inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte
persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea
la propria dezvoltare profesionala )

Manifestari proactive in ceea ce priveste practicarea judoului,
organizarea de manifestari pentru copii, implicarea in
activitatile echipelor de amatori.




8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observa

tii

Generalitati. Scurt istoric al judoului pe plan mondial si in
Romania.

Proiectare slide-uri
Powerpoint prin
utilizarea PC-ului si a
unui monitor

Etapele selectiei si orientarii sportive. Criterile selectiei si
orientarii.

Proiectare slide-uri
Powerpoint prin
utilizarea PC-ului si a
unui monitor

Elementele de baza ale judoului:
costumul de judo, salut, prize,
dezechilibrari, caderi.

spatiul de lupta,
pozitii, deplasari,

Proiectare slide-uri
Powerpoint prin
utilizarea PC-ului si a
unui monitor

Metodica invatarii tehnicilor din picioare (NAGE-WAZA) si
la sol (NE-WAZA)

Proiectare slide-uri
Powerpoint prin
utilizarea PC-ului si a
unui monitor

Criterii de selectionare a exercitilor si procedeelor
specifice judoului. Sistematizarea elementelor de judo
folosite in lectia de antrenament.

Proiectare slide-uri
Powerpoint prin
utilizarea PC-ului si a
unui monitor

Calitatile motrice —componenta a pregatirii fizice:
dezvoltarea fortei

dezvoltarea vitezei

dezvoltarea rezistentei

dezvoltarea indemanarii

dezvoltarea mobilitatii

Proiectare slide-uri
Powerpoint prin
utilizarea PC-ului si a
unui monitor

structura lectiei de judo

tipurile lectiei de judo

aspecte metodice privind orientarea activitatilor in
lectile de antrenament

e punctaje tehnice

e probleme de regulament

Proiectare slide-uri
Powerpoint prin
utilizarea PC-ului si a
unui monitor

Bibliografie

1. BOGDAN, C., TELECHI , M. “Judo fundamental”, Ed. Vasile Goldis University Press, Arad,

2003;

2. BOGDAN, C., , Teoria si metodologia antrenamentului sportiv”, Ed. Vasile Goldis University

Press, Arad, 2005;

3. HANTAU I. Structura antrenamentului la judo, Editura Printech, Bucuresti, 2000
4. HANTAU I. Studiu privind optimizarea procesului de instruire si antrenament in judo, Teza

de doctorat, ANEFS, Bucuresti, 1995

5. HERLO, J.N. “Bazele teoretice si metodice ale sporturilor de tip combat”, Editura

Eurostampa, Timisoara, 2010

8.2. Seminar / laborator

Metode de predare

Observa

tii

e probleme de organizare Explicatie,

e salutul Demonstratie
e deplasari

e pozitii de garda

e dezechilibrari

e repetarea procedeelor invatate Explicatie,

e metodica invatarii caderilor (UKEMI) Demonstratie
e repetarea procedeelor invatate Explicatie,




e metodica invatarii prizelor dezechilibrarilor si Demonstratie
intararilor
e repetarea procedeelor invatate Explicatie,
e secerarea piciorului avansat (DE-ASHI-BARAI) Demonstratie
e repetarea procedeelor invatate Explicatie,
e imobilizarea laterala (KESA-GATAME) Demonstratie
e repetarea procedeelor invatate Explicatie,
e mica secerare exterioara (0-SOTO-GARI) Demonstratie
e repetarea procedeelor invatate Explicatie,
e mica aruncare peste sold (UKI-GOSHI) Demonstratie
e imobilizarea laterala in patru puncte (YOKO-
SHIHO-GATAME)
e repetarea procedeelor invatate Explicatie,
e secerarea soldului (HARAI-GOSHI) Demonstratie
e repetarea procedeelor invatate Explicatie,
e aruncarea peste umar (IPPON-SEOI-NAGE) Demonstratie
e luxarea bratului in cruce (UDE-HISHIGI-JUJI-
GATAME)

Bibliografie

1. BOGDAN, C., TELECHI , M. “Judo fundamental”, Ed. Vasile Goldis University Press, Arad,
2003;

2. HANTAU I. Structura antrenamentului la judo, Editura Printech, Bucuresti, 2000

3. HERLO, J.N. "“Bazele teoretice si metodice ale sporturilor de tip combat”, Editura

Eurostampa, Timisoara, 2010

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unor manuale din domeniu recunoscute la nivel national.
e - cadrul didactic are doctoratul in domeniu;

10. Evaluare

. Pondere
Tip de . Metode de ? r
. . Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare . o
finala
10.1. Curs - cunoastere si intelegere; Lucrare 50%
scrisa 50%
Demonstrare
practica
10.2. Seminar /
laborator /
proiect

10.3. Standard minim de performanta:

1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le defineste
corect;

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;

3. Sa rezolve bine un minim de intrebari grila si de aplicatii.

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017

Semnatura directorului de departament:
prof.univ.dr.Mirela Dan

Data avizarii in departament:
29.09.2017
AVIZAT DECAN,




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | UNIVERSITATEA DE VEST ,VASILE GOLDIS” ARAD
superior

1.2. Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie, Ed. Fizica si Sport
1.3. Departamentul Ed. Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Ed. Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii Ed. Fizica si Sport

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BAZELE TEORETICE SI METODICE ALE SPORTURILOR DE

TIP COMBAT - ARTE MARTIALE

2.2. Titularul activitatilor | Lector univ. dr. Chirculescu Nicolae
de curs

2.3. Titularul activitatilor | Lector univ. dr. Chirculescu Nicolae
de seminar

2.4. Anul de | III | 2.5. V | 2.6. Tipul de | EXAMEN | 2.7. Regimul PREGATIRE
studiu Semestrul evaluare disciplinei LICENTA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe|3 din care 3.2. |1 3.3. Seminar / laborator | 2
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 42 din care 3.5.| 14 3.6. Seminar / laborator | 28
invatamant curs

Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si | 5

pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 5

Examinari

Alte activitati: .....covvviiiiiiinannn.

3.3. Total ore studiu| 58
individual

3.4. Total ore pe | 100
semestru

3.5. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de | Obligatorie

curriculum

4.2. Preconditii de | - cunoasterea notiunilor de baza ale artelor martiale
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a \ sala de curs cu Pc si monitor




cursului

5.2. Conditii de desfasurare a | - sala sport

seminarului / laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Realizarea de studii/analize in domeniul artelor

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
disciplinei

al

Cursul urmareste familiarizarea studentilor cu principalele
concepte ale artelor martiale. Atat in expuneri, cat si in
dialogul cu studentii se va pune accentul pe intelegerea
notiunilor, terminologiei si continutului specific.

7.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea
adecvata a notiunilor specifice disciplinei)

e Disciplina este axata pe transmiterea si insusirea
cunostintelor de baza din Karate Shotokan. Obiectivul
cursului il constituie dezvoltarea capacitatii de
autoaparare in cazul unei agresiuni asupra persoanei.
Reprezinta un nivel superior de adaptare la situatiile
conflictuale de natura fizica.

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor
idei, proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si
practice ale disciplinei)

Se va prezenta istoricul acestei arte martiale initiata de Gichin
Funakoshi in contextul general al artelor martiale. Ritualul si
eticheta, clasificarea, sistematizarea si terminologia specifica.
3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si

evaluarea activitatilor practice specifice; utilizarea unor
metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e Continutul lucrarilor practice va fi axat pe insusirea
unor tehnici grupate in: a) Tehnici directe de lovire
(tzuki). b) Tehnici de lovire cu piciorul (geri). ¢) Tehnici
de aparare (uke)

4. Atitudinale (manifestarea wunei atitudini pozitive si
responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui mediu
stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea
unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea
optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice
/ implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea
inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte
persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea
la propria dezvoltare profesionala )

e Initierea in fundamentele acestei arte va pune in
evidenta calitatile si performantele fizice conducand
spre arta martiala spirituala.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observa
tii

Prezentarea programei. Scurt istoric al disciplinei Karate | Proiectare slide-uri
shotokan si al initiatorului acesteia Gichin Funakoshi. Powerpoint prin

utilizarea PC-ului si a




unui monitor

Ceremonialul si eticheta specifica artelor martiale | Proiectare slide-uri
japoneze. Powerpoint prin
utilizarea PC-ului si a
unui monitor
Elementele fundamentale: Shisei waza (pozitia | Proiectare slide-uri
fundamentala); Hanmi-no-kamae-hitoemi / ura (pozitia | Powerpoint prin

de garda); Ma-ai (distanta): Chika-ma; Ma-ai; To-ma.

utilizarea PC-ului si a
unui monitor

Caracteristicile artelor metodica

karate-do-ului

martiale; invatarii

Proiectare slide-uri
Powerpoint prin
utilizarea PC-ului si a
unui monitor

Clasificarea procedeelor tehnice in Karate Shotokan

Proiectare slide-uri
Powerpoint prin
utilizarea PC-ului si a
unui monitor

Principiile practicarii karateului

Proiectare slide-uri
Powerpoint prin
utilizarea PC-ului si a
unui monitor

Verificare finala

Testare scrisa

Bibliografie
Bibliografie:

1. Amalinei, N., ,Curs practic de Karate Do Shotokan”, Ed. Polirom, Iasi, 2006
2. Tatsuo Suzuki - ,Karate-Do”, Pelham Books Ltd. London, 1985

3. Hajas, B.G., , Karate Do” - Arta martiala si sport

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observa
tii
e probleme de organizare Explicatie, Demonstratie
e salutul
e deplasari
e pozitii de garda
e pararile (uke)
e repetarea procedeelor invatate Explicatie, Demonstratie
e metodica invatarii caderilor (UKEMI)
e repetarea procedeelor invatate Explicatie, Demonstratie
e metodica invatarii loviturilor de brat

repetarea procedeelor invatate
invatarea loviturii OY TZUKY

Explicatie, Demonstratie

e repetarea procedeelor invatate
e metodica invatarii loviturilor de picior

Explicatie, Demonstratie

repetarea procedeelor invatate
invatarea lociturii yoko gery

Explicatie, Demonstratie

e repetarea procedeelor invatate Explicatie, Demonstratie
e invatarea pararii soto uke

e repetarea procedeelor invatate Explicatie, Demonstratie
e invatarea loviturii mae gery

e repetarea procedeelor invatate Explicatie, Demonstratie
e invatarea pararii age uke

e repetarea procedeelor invatate Explicatie, Demonstratie
e invatarea loviturii ushiro gery

e repetarea procedeelor invatate Explicatie, Demonstratie
e invatarea pararii gedan baray




e repetarea procedeelor invatate Explicatie, Demonstratie
e invatarea loviturii mawashi gery
e repetarea procedeelor invatate Explicatie, Demonstratie
e invatarea kata Heyan Shodan
Verificarea cunostintelor tehnice Testare practico-
metodica
Bibliografie
Bibliografie:
1. BOGDAN, C., TELECHI , M. “Judo fundamental”, Ed. Vasile Goldis University Press, Arad,
2003;
2. HANTAU I. Structura antrenamentului la judo, Editura Printech, Bucuresti, 2000
3. HERLO, J.N. "“Bazele teoretice si metodice ale sporturilor de tip combat”, Editura

Eurostampa, Timisoara, 2010

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unor manuale din domeniu recunoscute la nivel national.
e - cadrul didactic are doctoratul in domeniu;

10. Evaluare

. Pondere
Tip de N Metode de .
. . Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare . o
finala
10.1. Curs - cunoastere si intelegere; Lucrare 50%
scrisa 50%
Demonstrare
practica
10.2. Seminar /
laborator /
proiect

10.3. Standard minim de performanta:

1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le defineste
corect;

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;

3. Sa rezolve bine un minim de intrebari grild si de aplicatii.

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017 ’

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

superior

1.2. Facultatea

Stiinte Socio/umane,Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sportiva

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA

2.2. Titularul activitatilor
de curs

Lector univ.dr. Chirculescu Nicolae

2.3. Titularul activitatilor
de seminar

Lector univ.dr. Chirculescu Nicolae

2.4. Anul | III | 2.5.
de studiu Semestrul

V | 2.6. Tipul de | EXAMEN | 2.7. Regimul | SPECIALIZARE
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe|3 din care 3.2. |1 3.3. Seminar / laborator | 2
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de | 42 din care 3.5.| 14 3.6. Seminar / laborator | 28
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si

pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 3
Examinari

Alte activitati: .........oovvnnn.

3.3. Total ore studiu| 58

individual

3.4. Total ore pe | 100

semestru

3.5. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

4.2. Preconditii de
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a | Sala de curs cu videoproiector

cursului




5.2. Conditii de desfasurare a | teren de fotbal

seminarului / laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente Insusirea terminologiei specifice disciplinei

profesionale Metodica predarii handbalului in scoala, capacitatea de a utiliza practic
si aplicativ termeni si notiuni

Competente Participarea la propria dezvoltare profesionala si la definirea unui stil

transversale propriu de instruire

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
disciplinei

al

Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si
aplicatii teoretice si practice specifice disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea
adecvata a notiunilor specifice disciplinei)
o insusirea metodelor si mijloacelor de invitarea a jocului
de handbal
2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor
idei, proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si
practice ale disciplinei)

e Formarea de cunostinte si priceperi cu caracter practic;

e Insusirea continutului metodic de invatare si
perfectionare a jocului de handbal la nivelul copiilor si
juniorilor.

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si

evaluarea activitatilor practice specifice; utilizarea unor
metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e Instruirea si perfectionarea capacitatilor motrice specifice
jocului de handbal
4. Atitudinale (manifestarea wunei atitudini pozitive si
responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui mediu
stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea
unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea
optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice
/ implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea
inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte
persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea
la propria dezvoltare profesionala )
" Arbitrarea la centru si linie a competitiilor studentesti,
orelor practice

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de | Observa
predare tii

Conceptia romaneasca asupra teoriei si practicii jocului de Predare
handbal, istoric, caracteristici, perspective. interactiva

Tehnica jocului de handbal.

Predare
interactiva

Continutul metodic al instruirii pentru insusirea principalelor Predare

elemente si procedee tehnice.

interactiva

Pregatirea tehnica si tactica a portarului in jocul de handbal. Predare

interactiva




Tactica jocului de handbal. Atacul in handbal.. Predare
interactiva
Apararea in handbal. Fazele jocului de aparare. Predare
interactiva
Handbal in scoala. Formarea echipei reprezentative a scolii Predare
interactiva
Fazele jocului in atac. Forme si sisteme de joc in aparare. Predare
Notiuni de regulament interactiva

Bibliografie
1. BOTA I., BOTA M. - Handbal, Pregatirea echipelor de performanta, Ed. Sport-Turism,
Bucuresti, 1987.

2. CERCEL P. - Antrenamentul echipelor masculine, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1983
3. COLIBABA E., BOTA I. - Jocuri Sportive. Teorie si Metodica, Ed. Aldin, Bucuresti 1998
4. DRAGNEA A. - Antrenamentul sportiv. Teorie-Metodica, EDP, Bucuresti, 1996
5. ZAMFIR GH. - Curs de specializare, UBB, Cluj, 1993
6. www.frh.ro
7. www.eurohandball.com
www.ihf.info Monea D., (2006) Dezvoltarea rezistentei la jucatorii de fotbal juniori15-16 ani
8.2. Seminar / laborator Metode de | Observa
predare tii
Instruirea prinderii si pasarii mingii pentru toate fazele atacului. Activitate
frontala
Instruirea actiunilor de intrare in posesia mingii, recuperarea si Activitate
degajarea mingii. Instruirea startului rapid si a alergarii de frontala
viteza.
Instruirea driblingului simplu si multiplu. Instruirea aruncarilor Activitate
la poarta specifice fazei I a a atacului. frontala
Antrenarea mijloacelor tehnico- tactice pentru realizarea Activitate
replierii. Oprirea  contraatacului, marcajul adversarului, frontala
scoaterea mingii din dribling.
Instruirea globala a fazei 1,11, III, IV a atacului. Activitate
frontala
Instruirea globald a fazei I, II, III, IV a apararii. Activitate
frontala

Bibliografie
1. BOTA I., BOTA M. - Handbal, Pregatirea echipelor de performanta, Ed. Sport-Turism,
Bucuresti, 1987.
2. CERCEL P. - Antrenamentul echipelor masculine, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1983
3. COLIBABA E., BOTA I. - Jocuri Sportive. Teorie si Metodica, Ed. Aldin, Bucuresti 1998

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

- disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate
- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare

Metode Pondere
Tip de activitate Criterii de evaluare de din nota

evaluare finala
10.1. Curs Cunostinte de teorie in specialitatea handball 40%
10.2. Seminar / | Cunostinte practice demonstrabile prin Colocviu 60%
laborator / | conducerea unor jocuri scoala de handbal individual



http://www.frh.ro/
http://www.eurohandball.com/
http://www.ihf.info/

proiect | practic

10.3. Standard minim de performanta:

3. Cunostinte generale practico - aplicative

Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017 .
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:

prof.univ.dr.Mirela Dan
29.09.2017

AVIZAT DECAN,




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant
superior

Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio - Umane si Educatie Fizica si
Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

Educatie Fizica si Sport

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Metodica predarii voleiului in scoala

2.2. Titularul activitatilor de
curs

Conf. univ. dr. SARLA CALIN GABRIEL

2.3. Titularul activitatilor de
seminar

Conf. univ. dr. SARLA CALIN GABRIEL

2.4, .AnuI de 111 2.5. I 2.6. Tipul de Examen 2..7..R<.agi|.11ul Ob.
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 3 |dincare3.2. 1|53 seminar/ laborator | 2
saptamana curs

A3.4; tOt‘_il ore din planul de 56 din care 3.5. 28 | 3.6. Seminar / laborator | 28
Invatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 14
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati: .....covvviiiiiiinannn.

3.3. Total ore studiu

individual 2>
3.4. Total ore pe 111
semestru

3.5. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Obligatorii sunt

4.1, Fundamentele Stiintifice ale Jocurilor Sportive - Volei;

Preconditii de

: Anatomia;
curriculum

Fiziologia;
Psihopedagogia

Teoria si Metodica Educatiei Fizice;

U

4.2, Cunoasterea obiectivelor programei scolare;




Preconditii de | Cunoasterea modului de realizare a obiectivelor programei scolare;
competente Modul de lucru cu grupul de copii;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Suport de curs

5.1. Conditii de sala de curs echipata pentru prezentarea ) )
o ) ) L . Videoproiector
desfasurare a cursului materialului intuitiv pwp, internet;
Laptop
5.2. Conditii de Suport de curs

desfasurare a seminarului /

. mingi etc;
laboratorului 9 !

sala de sport echipata cu instalatii specifice,

Videoproiector
Laptop

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Proiectul (programare si planificare);
Obiectivare si operare cu criterii;
Prioritizarea evenimentelor specifice (necesitate, urgenta);

Competente
transversale

Dirijarea proceselor reale specifice;
Operarea la nivel de sistem;
Vedere globalad asupra problemelor profesionale (orientata spre constructie);

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
al disciplinei

Identificarea de scheme abstracte ale fenomenelor prezente in
exercitarea profesiei;
Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipatie);

7.2. Obiectivele

1. Cunoastere si intelegere
Locul si semnificatia jocului de volei in dezvoltarea copilului.
Principalele laturi ale activitatii didactice si corelatia urmarita.
Legatura jocului de volei cu sistemul disciplinelor ce alcatuiesc
Stiinta Educatiei Fizice si Sportului.

2. Explicare si interpretare
Identificarea problemelor si a modului de rezolvare a acestora;
Proiectul ( continuturile);

specifice 3. Instrumental-aplicative

4. Atitudinale

Resursele didactice si activarea functiilor adaptative ale sistemelor
organismului uman in activitatile desfasurate.
Prioritizare (necesitate, urgenta);

Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipatie);
Dezvoltarea atitudinilor proactive
Auto-orientare profesionala

Auto - organizare

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de
predare

Observatii

- Fisa disciplinei si cerinte;
Note privind unele particularitati in
invatamant
Indeplinirea obiectivelor curriculare;
- Tehnica jocului de volei: elemente si
procedee;

Verbale si intuitive

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Procedee tehnic ale jocului de volei fara
minge;

Verbale si intuitive

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe




tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Procedee tehnic ale jocului de volei cu
minge;

- Tactica jocului de volei individuala in
aparare si atac;

Verbale si intuitive

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Tactica jocului de volei colectiva in
aparare si atac;

Verbale si intuitive;

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective cadru pentru cls I-a /Obiective
de referinta:
Esalonarea anuald a unitatilor de
fnvatare a voleiului, cls I - cu 2 ore
pe saptamana;
Distrubuirea lectiilor de volei pe
unitati de invatare si Scala de
evaluare - nivel de initiere minivolei,
Planul calendaristic anual.
- Proiectarea unitatilor de invatare pentru
cls I-a:
Deprinderea de aruncare si prindere;
Deprinderi sportive elementare;
Deprinderi sportive elementare
specifice jocului sportiv: minivolei- nr.
lectii 38

Verbale si intuitive;

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective cadru pentru cls II-a
/Obiective de referinta:
Esalonarea anuald a unitatilor de
invatare a voleiului, cls II-a - cu 2
ore pe saptamana;
Distrubuirea lectiilor de volei pe
unitati de invatare si Scala de
evaluare - nivel de initiere minivolei,
Planul calendaristic anual.
- Proiectarea unitdtilor de invatare pentru
cls II-a:
Deprinderi sportive elementare
specifice jocului sportiv: minivolei -
nr. lectii 38

Verbale si intuitive;

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective cadru pentru cls III-a
/Obiective de referinta:
Esalonarea anuald a unitatilor de
invatare a voleiului, cls III-a - cu 2
ore pe saptamana;
Distrubuirea lectiilor de volei pe
unitati de invatare si Scala de
evaluare - nivel de initiere minivolei,
Planul calendaristic anual.
- Proiectarea unitatilor de invatare pentru
cls III-a:
Dezvoltarea vitezei si a indemanarii;

Verbale si intuitive;

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea




Deprinderea de aruncare si prindere;
Minivolei cls. ITI-a - nr. lectii 41

- Obiective cadru pentru cls IV-a

/Obiective de referinta:
Esalonarea anuald a unitatilor de
invatare a voleiului, cls IV-a - cu 2
ore pe saptamana;
Distrubuirea lectiilor de volei pe
unitati de invatare si Scala de
evaluare - nivel de initiere minivolei,
Planul calendaristic anual.

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Minivolei cls. IV-a - nr. lectii 41

Verbale si intuitive;

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective de referinta pentru cls a V-a;

- Distribuirea unitatilor de invatare in
ciclurile tematice;

- Planul calendaristic semestrial si
sistemul de evaluare a deprinderilor
motrice;

- Proiectarea unitatilor de invatare: Volei
cls a V-a — nr. lectii 26.

Verbale si intuitive;

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective de referinta pentru cls a VI-a;

- Distribuirea unitatilor de invatare in
ciclurile tematice;

- Planul calendaristic semestrial si
sistemul de evaluare a deprinderilor
motrice;

- Proiectarea unitatilor de invatare: Volei
cls a VI-a — nr. lectii 40.

Verbale si intuitive;

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective de referinta pentru cls a VII-
a,

- Distribuirea unitatilor de invatare in
ciclurile tematice;

- Planul calendaristic semestrial si
sistemul de evaluare a deprinderilor
motrice;

- Proiectarea unitatilor de invatare: Volei
cls a VII-a - nr. lectii 33.

Verbale si intuitive;

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Obiective de referinta pentru cls a VIII-
a,

- Distribuirea unitatilor de invatare in
ciclurile tematice;

- Planul calendaristic semestrial si
sistemul de evaluare a deprinderilor
motrice;

- Proiectarea unitatilor de invatare: Volei
cls a VIII-a - nr. lectii 20.

Verbale si intuitive;

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

- Competente generale, competente
specifice si continuturi pentru cls. IX-a;

- Valorificarea deprinderilor motrice si
Valori si atitudini;

- Distribuirea unitatilor de invatare in
ciclurile tematice;

- Proiectarea unitatilor de invatare: Volei,
cls a IX-a - nr. lectii 53.

Verbale si intuitive;

Se va tine sema de obiectivele
programei scolare, codate pe
tipuri de obiectiv si se va
explica exercitiile fizice
specifice in concordanta cu
acestea

Bibliografie:
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Universitara.

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Intocmirea Caietului de Lucréri
practice si documentele
programatice:

Lucrare Practica

Se verifica corectitudinea
fntocmirii

- Proiectarea unitatilor de invatare:
Deprinderea de aruncare si
prindere;

Deprinderi sportive elementare;
Deprinderi sportive elementare
specifice jocului sportiv: minivolei

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti, unul
sau mai multi, ce va comanda
exercitiile prevazute pentru
indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a greselilor
de executie sau de comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare
pentru cls I-a:

Deprinderea de aruncare si

prindere;

Deprinderi sportive elementare;

- Deprinderi sportive elementare
specifice jocului sportiv: minivolei-
nr. lectii 38

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti, unul
sau mai multi, ce va comanda
exercitiile prevazute pentru
indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a greselilor
de executie sau de comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare
pentru cls II-a:

Deprinderi sportive elementare

specifice jocului sportiv: minivolei -

nr. lectii 38

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti, unul
sau mai multi, ce va comanda
exercitiile prevazute pentru
indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a greselilor
de executie sau de comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare
pentru cls III-a:

Dezvoltarea vitezei si a indemanarii;

Deprinderea de aruncare si

prindere;

- Minivolei cls. III-a - nr. lectii 41

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti, unul
sau mai multi, ce va comanda
exercitiile prevazute pentru
indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a greselilor
de executie sau de comanda.

Dezvoltarea vitezei si a indemanarii;
Deprinderea de aruncare si
prindere;

- Minivolei cls. III-a - nr. lectii 41

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti, unul
sau mai multi, ce va comanda
exercitiile prevazute pentru
indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a greselilor
de executie sau de comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare:
- Minivolei cls. IV-a - nr. lectii 41

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti, unul
sau mai multi, ce va comanda
exercitiile prevazute pentru
indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a greselilor




de executie sau de comanda.

- Verificare

Lucrare Practica

1 Toti studentii va comanda
minimum un exercitiu.

2 Executii de procedee tehnice
combinate

- Proiectarea unitatilor de invatare:

Volei cls a VI-a - nr. lectii 40.

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti, unul
sau mai multi, ce va comanda
exercitiile prevazute pentru
indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a greselilor
de executie sau de comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare:

Volei cls a VII-a — nr. lectii 33.

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti, unul
sau mai multi, ce va comanda
exercitiile prevazute pentru
indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a greselilor
de executie sau de comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare:

Volei cls a VIII-a - nr. lectii 20.

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti, unul
sau mai multi, ce va comanda
exercitiile prevazute pentru
indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a greselilor
de executie sau de comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare:

Volei, cls a IX-a - nr. lectii 53.

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti, unul
sau mai multi, ce va comanda
exercitiile prevazute pentru
indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a greselilor
de executie sau de comanda.

- Proiectarea unitatilor de invatare:

Volei, cls a IX-a - nr. lectii 53.

Lucrare Practica

Se va alege dintre studenti, unul
sau mai multi, ce va comanda
exercitiile prevazute pentru
indeplinirea obiectivelor
programei scolare. Se intervine
in cazul pericolului si a greselilor
de executie sau de comanda.

- Verificare

Lucrare Practica

1 Toti studentii va comanda
minimum un exercitiu.
2 Joc bilateral
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Universitara.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

- Disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate

- Titularul cursului este Doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

- Continuturile instruirii propuse constituie partea teoretica a aplicarii concrete si obtinere a
obiectivelor enuntate de programele scolare elaborate la nivelul Ministerului Educatiei
Nationale.

10. Evaluare

Tip de N Metode de Pondere din
. . Criterii de evaluare . o
activitate evaluare nota finala

Manifestarea capabilitatii de a descrie o .
Ifestarea capabilitatll >crl Test grila online/

10.1. Curs activitatile in desfasurare si sa tina . v 50%
sustinere orala
cont de acestea.
10.2. Seminar - A . . - .
Identificarea cerintei intr-o situatie Verificare in
/ laborator / o . o . .o | 50%
. procesuala simpla activitate practica
proiect
Data completarii: Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:
26.09.2017
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament:
29.09.2017 prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest ”Vasile Goldis” Arad

1.2. Facultatea

Stiinte Socio-Umane, Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sportiva

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea STAGIU DE PRACTICA IN UNITATILE DE INVATAMANT

disciplinei

2.2. Titularul conf. univ. dr. Francisc Schmidt

activitatilor de curs

2.3. Titularul conf. univ. dr. Francisc Schmidt

activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu: 3 2.5. Semestrul 5 | 2.6. Tipul de | Colocviu | 2.7. Regimul | Specializ.
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 3 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/laborator 3

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs - 3.6. seminar/laborator 42

invatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat 3

Examinari

Alte activitati.... -

3.7. Total ore studiu individual 8

3.8. Total ore din planul de invatamant 42

3.9. Total ore pe semestru 50

3.10. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare
seminarului/laboratorului

a

Unitati de invatamant , conform contractului incheiat de UVVG cu acestea

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

-Cunoasterea, intelegerea si aplicarea cunostingelor in
procesul didactic de pregétire, organizare, conducere si
evaluare a activitatilor privind lectia de educatie fizica
- Tnsusirea si aplicare riguroasa a algoritmilor de
pregatire si conducere a lectiei de educatie fizica
-Utilizarea corecta a cat mai multor resurse ce vizeaza
orientarile metodologice moderne de organizare a
procesului de practicare a exercitiilor fizice




-Dezvoltarea si exersarea unui spirit critic si rational
fatd de propria activitate si de cea a colegilor de
practicd pedagogic

Competente transversal

-Utilizarea adecvati a tehnicilor de comunicare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Utilizarea ansamblului de cunostinte de specilitate in proiectare, organizarea, conducerea
general al | sievaluarea lectiei de educatie fizica
disciplinei
7.2. Obiective | -Cunoasterea elementelor cu privire la proiectarea lectiei
specifice -Deprinderea unor strategii de analiza a lectiei
-Aplicarea corectd si motivata strategiilor moderne ale exersarii

8.2. Seminar/laborator/Lucrare practica

Metode de predare Observatii

1.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplul

2.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplul

3.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu

4.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu

5.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu

6.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din gcoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu

7.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu

8.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu

9.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu

10.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu

11.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu

12.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli

Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu




13.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli | Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu

14.Conform proiectarii didactice ale profesorilor din scoli | Exercitiul
Explicatia
Demonstratia
Exemplu

Bibliografie:
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3. ARDELEAN,T.(1990)- Particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice in atletism,IEFS,Bucuresti.

4. BITANG,VIOREL(2002)-Caiet de lucrari practice-inot,Arad,Edit.”Vasile Goldis”University Press,135
pag

5. CARSTEA, GH.(1999)- Educatia fizica: fundamentare teoreticd si metodica, Casa de editurd Petru
Maior, Bucuresti, 233 pag.

6. CARSTEA, GH(1999)- Metodica educatiei fizice scolare, Editura Academiei Nationale de educatie
fizica si sport, Bucuresti, 96 pag.

7. REE Criteriile de notare la clasa a V-a , www.edu.ro

8. *** Criteriile de notare la clasa a VI1lI-a, www.edu.ro

9. DAN,MIRELA(2006) — Agenda de practicd pedagogica a studentului la culturd fizica si sport,Cluj-
Napoca Editura Risoprint,110 pag

10. DRAGNEA, A.; BOTA, A.(1999)- Teoria activitatilor motrice: Educatie fizica, sport, activitati de timp
liber, activitati de expresie corporald, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica R.A., 283 pag.

11. DUCA, A.(1989)- Testarea calitatilor motrice la clasele V — VIII si unele aspecte ale
evaluarii,Bucuresti, Revista EFS nr. 4/1989 — P. 7-15.

12. FILIP, C. (coordonator) si colectiv: Scarlat E., Dragomir P., Mironescu 1., Predescu S.(1999)- Sistemul
National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, Bucuresti, Seviciul de Evaluare si
Examinare

13. FILIP, C., Dragomir P., Scarlat E., Acostichioaie A.M.(2002)- Ghid metodologic de aplicare a
programei de educatie fizica si sport invatamant gimnazial, Bucuresti,Edit. S.C. Aramis Print SRL

14, *** Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizica si sport (2000), MEC-
SNEE.

15. HERCZEG,L.(1995) — Teoria educatiei fizice si sportului,Timisoara,Edit. Universitatii de Vest
Timisoara.

16. IONESCU,R.(2005)- Educatie fizica-mijloace operationale folosite pentru rezolvarea temelor
lectiei,Bucuresti,Edit. Humanitas Educational.

17. IORDACHE,TITEL(2006) — Repere privind proiectarea si planificarea didacticid-educatie fizica si
sport,clasele I-XII,Bucuresti.

18. MAROLICARU , Mariana (2003) — Abordarea sistemica in educatia fizica, Cluj-Napoca, Ed. Risoprint.
19. #**  Programele scolare pentru educatie fizica si sport clasele I-XII, www.edu.ro.

20. SCARLAT,E.(1993)- Educatia fizica a copiilor de varsta scolara,Craiova,Editura pentru tineret si sport.
21. SCARALATE;SCARLAT,M.B.(2003)- Educatie fizica si sport(manual pentru invatamantul
gimnazial),Bucuresti,Edit. Didactica si Pegagogica.

22. SCARALAT,E;SCARLAT,M.B.(2007)- Educatie fizica si sport — lucrare pentru profesorii de
liceu,Bucuresti

23. SCARALAT E;RAGOMIR,P.(2006)- Educatie fizica scolara-repere noi-mutatii necesare(lucrari
auxiliare 1X-XII),Bucuresti

24.SCHMIDT,FRANCISC(2009) — Teoria educatiei fizice si sportului,Arad,Edit.”University Press”Vasile
Goldis

25. SCHMIDT,FRANCISC(2012) - Didactica educatiei fizice si sportului,Arad,Edit.”University
Press”Vasile Goldis

26. STAN,LUCIAN;OANCEA,IUSTIN(2008) —Edducatie fizica-ghid metodologic clasele I-1V

27. SERBANOIU S. (2004) Metodica educatiei fizice, Bucuresti, Editura Cartea Universitara.

28. TODEA,S.F.(2002) - Jocuri de miscare, Bucuresti , Editura Fundatiei "Romania de Méine".

29. UTIU,I.;ALMASAN,D.(1993) - Culegere de jocuri dinamice : pentru clasele 1-XIl ,Cluj-Napoca :
Atelierul de multiplicare al Universitatii.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt selectate Tn conformitate cu lucrarile de referinta elaborate si acceptate de forurile
academice din Romania si vizeaza conostinte si competente obligatorii pentru cadrele didactice din



http://www.edu.ro/
http://www.edu.ro/

Tnvatamantul primar, gimnazial si liceal.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din
finala

nota

10.5.
Seminar/laborator/Lucrare
practica

Competete privind
proiectarea, conducerea
si evaluarea lectiei de
educatie fizica

- lucrari practice/proiect etc.

- Evaluarea competetelor de
conducere a lectiei

100%

10.6. Standard minim de performanta:
Recunoasterea si utilizarea corecta a algoritmilor de proiectare-conducere-evaluare.
Cunoasterea structurii lectiei si a metodelor de organizare a exersarii.

1. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le defineste corect;
2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat;
3. Minim nota 5 la lucrarea practic;

Data completarii:
26.09.2017

Semnatura titularului de curs:

Data avizarii in departament:

29.09.2017

Semnétura directorului de departament:

Semnatura titularului de seminar:

prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD

1.2. Facultatea STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea GIMNASTICA AEROBICA

disciplinei

2.2. Titularul Lector. univ.dr. Marcovici Marieta Cristina

activitatilor de curs

2.3. Titularul Lector. univ.dr. Marcovi Marieta Cristina

activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu: 3 2.5. Semestrul 6 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | obligatorie

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1.Numiir ore pe saptimina 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2
3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati.... 6
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore din planul de invitimant 42
3.9. Total ore pe semestru 100
3.10. Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Gimnastica aerobica

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector

5.2. de desfiasurare a | Sala de gimnastica
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

notiuni

Competente profesionale | Insusirea terminologiei specifice disciplinei
Gimnastica aerobica, capacitatea de a utiliza practic si aplicativ termeni si

de instruire
Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil

Competente transversale | Participarea la propria dezvoltare profesionald si la definirea unui stil propriu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice
general al | specifice disciplinei
disciplinei
7.2. Obiective | 1.Cunoastere si intelegere(cunoasterea si utilizarea adecvatda a notiunilor specifice
specifice disciplinei)

= Cunoasterea termenilor specifici discplinei si capacitatea de utilizare in lectii




2.Explicare si interpretare(explicarea §i interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice §i practice ale disciplinei)
= Explicarea si interpretarea continuturilor practice specifice gimnasticii
aerobice
3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea §i evaluarea activitdtilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

= Cunoasterea si aplicarea tendintelor si orientérilor metodologice moderne in
gimnatica aerobica;

»  Modalitati de realizare proiectarii didactice in lectiile de educatie fizica cu tematica
din gimnastica aerobica

*  Modalitati de orientare a efortului in scopul adaptarii organismului la solicitarile
complexe pe care le ridica activitatea motrica.

4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori §i relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionald )

=  Manifestarea interesului studentilor pentru domeniul stiintific specific disciplinei;

»  Stimularea creativitatii pentru a se reflecta intr-0 gandire practic-aplicativa,care sa
duca la elaborarea unor solutii originale;

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

Introducere. Definirea exercitiilor aerobice. Beneficiile si Predare interactiva
avantajele practicarii exercitiilor aerobice.

Gimnastica aerobicd — mijloc complex de intretinerea sanatatii si Predare interactiva
integritatii fizice si psihice. Scurt istoric. Concepte de baza.
Avantajele practicarii gimnasticii aerobice.

Energogeneza efortului in gimnastica aerobica. Tipuri de efort. Predare interactiva
Manifestarile efortului aerob, sistemul cardiovascular si efortul

aerob.

Oboseala si refacerea. Ramuri si tehnici ale gimnasticii aerobice. Predare interactiva
Step-aerobic. Caracteristici, beneficii si avantaje Predare interactiva
Tehnica Pillates. Definitie, principii si tipuri de exercitii Predare interactiva
Stilul power-jump ( rebound). Definitie, caracteristici Predare interactiva

Notiunea de personal trainer. Deontologia activitatii de antrenorat | Predare interactiva

personal.

Realizarea unor referate tematice din gimnastica aerobica de Predare interactiva

intretinere

BIBLIOGRAFIE
1. STOENESCU, G., 2000, “ Gimnastica aerobica si sportul aerobic”, Editura ISPE, Bucuresti;
2. LUCA, ALICE, 2001, ,Fitness si aerobica”, Editura Fundatiei Altius Academica, Iasi;
3. KULCSAR, ST., 2000, “ Gimnastica aerobica”, Editura Clusium, Cluj-Napoca;
4. PISCQI, G., 2009, ,, Gimnastica aerobica — ghid practico-metodic”, Editura Solness, Timisoara

8.2. Seminar/laborator Metode de predare | Observatii

Insusirea pasilor de bazi din gimnastica aerobica(fitness aerobic): | Activitate frontala
LOW IMPACT, HIGH IMPACT aerobic.
LOW IMPACT AEROBIC: walk , march , squat, lunge , knee-up

heel-up

HIGH IMPACT: jumps , leaps, jog , run, jumping-jack

Realizarea unor complexe de exercitii pentru dezvoltarea fortei | Activitate frontala
principalelor grupe musculare ale organismului. Musculatura
abdominali. Insusirea unor elemente din tehnica Pilates.

Complexe de exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor
inferioare; musculatura membrelor superioare; Insusirea unor




exercitii de mobilitate articulara si muscularainarticulatia coxo-
femurala; articulatia scapulo-humerala. Insusirea unor elemente
din tehnica rebounding.

LOW IMPACT AEROBIC: hopscotch, step-touch, squat , lunge
Complexe de exercitii pentru dezvoltarea fortei principalelor grupe
musculare ale organismului. Musculatura spatelui.

Complexe de exercitii pentru dezvoltarea fortei principalelor grupe
musculare ale organismului. Musculatura feselor si coapselor

Activitate frontala

Insusirea unor exercitii de mobilitate articulard si musculara:
articulatia coxo-femurald. Insusirea unor exercitii de mobilitate
articulard gi musculara: articulatia scapulo-humerala.

Activitate frontala

Realizarea unor constructii specifice gimnasticii aerobice de
competitie. Crearea unor complexe de pasi specifici cu schimbarea
locurilor si formatiilor, accentuand sincronul.

Activitate frontala

Familiarizare cu elementele tehnice de dificultate previzute de
codul de Punctaj.

Activitate frontala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate

- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.1. Curs | Cunostinte de teorie in aerobica 40%
(Examen)
10.2.  Seminar | Cunostinte practice demonstrabile prin Colocviu individual 60%

conducerea unor lectii de gimnastica
aerobica

(lucraripractice)

10.6. Standard minim de performanta:

4. Cunostinte generale practico — aplicative

Data completarii:
26.09.2017

Data avizarii in departament:
29.09.2017

AVIZAT DECAN,

Semnatura titularului de curs:

Semnatura titularului de seminar:

Semnatura directorului de departament:
prof.univ.dr.Mirela Dan




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

superior

1.2. Facultatea STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva

2. Date despre discipli

=
na

2.1. Denumirea disciplinei | PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE
GRUPE DE VARSTA

2.2. Titularul activitatilor | Lector. univ. dr. Chirculescu Nicolae

de curs

2.3. Titularul activitatilor | Lector. univ. dr. Chirculescu Nicolae

de seminar

2.4. Anul | II | 2.5. IV | 2.6. Tipul de | EXAMEN | 2.7. Regimul | SPECIALIZARE

de studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe|4 din care 3.2. |2 3.3. Seminar / laborator | 2
saptamana curs

3.4. Total ore din planul de |56 | din care 3.5.| 28 3.6. Seminar / laborator | 28
fnvatamant curs

Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si | 20
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat

Examinari 4
Alte activitati: .....covvviiiiininnnnn. 5

3.3. Total ore studiu| 69
individual
3.4. Total ore pe | 125
semestru
3.5. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de Obligatorie este disciplina

curriculum Practica si metodica activitatilor motrice
pe grupe de varsta

4.2, Preconditii de

competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)




5.1. Conditii de desfasurare a | sala de curs cu videoproiector

cursului

5.2. Conditii de desfasurare a | sala de curs, scoli generale, licee

seminarului / laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente Insusirea terminologiei specifice disciplinei
profesionale Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta,

capacitatea de a utiliza practic si aplicativ termeni si notiuni
Competente Participarea la propria dezvoltare profesionald si la definirea unui stil
transversale propriu de instruire

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
disciplinei

al

Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si
aplicatii teoretice si practice specifice disciplinei

Intelegerea mecanismelor de planificare si conducere a
lectiilor cu obiective din disciplina Practica si metodica
activitatilor motrice pe grupe de varsta

7.2. Obiectivele specifice

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea

adecvata a notiunilor specifice disciplinei)

= Cunoasterea motricitatii umane ca domeniu de cercetare;

= Aprofundarea perspectivelor teoretice si practice in
dezvoltarea motricitatii umane;

= Cunoasterea mecanismelor care stau la baza invatarii
motrice in ontogeneza umana;

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor

idei, proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si

practice ale disciplinei)

= Cunoasterea zonelor in care opereaza
invatarea,determinédnd modificari la nivelul SNC;

= Cunoasterea metodelor verbale, practice si intuitive de
instruire,pentru indeplinirea obiectivelor specifice formarii
deprinderilor si priceperilor motrice;

* Proiectarea unitatilor de invatare,raportate la obiectivele
generale ale EFS,respectiv la obiectivele de
referinta/competentele specifice prevazute in programa
scolara .

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si
evaluarea activitatilor practice specifice; utilizarea unor
metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

= Cunoasterea si aplicarea tendintelor si orientarilor
metodologice moderne in educatie fizica si sport;

* Modalitati de realizare proiectarii didactice in domeniul
educatiei fizice si sportului;

= Modalitati de orientare a efortului in scopul adaptarii
organismului la solicitarile complexe pe care le ridica
activitatea motrica.

4. Atitudinale (manifestarea wunei atitudini pozitive si
responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui mediu
stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea
unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea
optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice
/ implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea




stiintific specific disciplinei;

inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte
persoane / institutii cu responsabilitdti similare / participarea
la propria dezvoltare profesionala )
. Manifestarea interesului studentilor pentru domeniul

=  Stimularea creativitatii pentru a se reflecta intr-o gandire
practic-aplicativa,care sa duca la elaborarea unor solutii

originale;
8. Continuturi
8.1. Curs Metode de | Observa
predare tii
Obiectul de studiu al MEFS. Ramurile si problematica M.E.F.S | Prezentare

Aparatul notional specific reformei curriculare din sistemul

national de invatamant;

interactiva

Educatia fizica la nivelul invatamantului prescolar (generalitati,
particularitatile somato-functionale, psihice si motrice ale
copiilor de 3 - 6/7 ani, programa de specialitate, obiective
cadru si de referintd, continuturi de invatare, tehnologii de
actionare, recomandari metodice, particularitatile formelor de
organizare a procesului instructiv-educativ de e.f. la nivelul
invatamantului pre-primar.

Prezentare
interactiva

Educatia fizica la nivelul invatamantului primar (generalitati,
particularitatile somato-functionale, psihice si motrice ale
copiilor de 7 - 11 ani, programa de specialitate, obiective cadru
si de referintd, continuturi de invatare, tehnologii de actionare,
recomandari metodice, particularitatile formelor de organizare a
procesului instructiv-educativ de e.f.s. la nivelul invatamantului
primar.

Prezentare
interactiva

Educatia fizica si sportiva la nivelul invatamantului gimnazial
(generalitati, particularitatile somato-functionale, psihice si
motrice ale perioadei pubertare (12 - 14 ani), programa de
specialitate, obiective cadru si de referinta, continuturi de
invatare, tehnologii de actionare, recomandari metodice,
particularitatile formelor de organizare a procesului instructiv-
educativ de e.f.s. la nivelul invatdmantului gimnazial

Prezentare
interactiva

Educatia fizicd si sportivd la nivelul invatamantului liceal
(generalitati, particularitatile somato-functionale, psihice si
motrice adolescentilor (15 - 18 ani), programa de specialitate,
obiective cadru si de referinta, continuturi de finvatare,
tehnologii de actionare, recomandari metodice, particularitatile
formelor de organizare a procesului instructiv-educativ de e.f.s.
la nivelul invatamantului liceal

Prezentare
interactiva

Educatia fizica si sportiva la nivelul invatamantului profesional
(complementar): particularitati, grupe de meserii, prioritati
privind programarea continuturilor specifice Tn concordanta cu
cerintele profesionale ulterioare ale elevilor cuprinsi in aceasta
treaptd de invatamant

Prezentare
interactiva

Educatia fizica si sportiva la nivelul invatdmantului superior
(universitar): particularitati, continuturi specifice, forme de
organizare a activitatii

Prezentare
interactiva

Educatia fizica si sportul la nivelul invatéamantului adaptat
copiilor cu nevoi speciale

Prezentare
interactiva

Bibliografie

1. Carstea, Gh. - Educatie fizicd — fundamente teoretice si metodice. Casa de editura Petru

Maior, Bucuresti, 1999.

2. Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti,

1980.

3. Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport,




4. MEN, Serviciul National de Evaluare si Examinare, 1999.

5. Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, M.E.N. 1998
6. Regulamentul invatamantului prescolar. Edit. V& I Integral, Bucuresti, 2000.
7. Programa scolara pentru invatamantul primar. M.E.N. 1998
8. Programa scolara pentru clasele a V-a - a VIII-a, MEN, 1999
9. Programe scolare pentru clasele de liceu, MEN, 2000
8.2. Seminar / laborator Metode de | Observa
predare tii
Reforma curriculard si  programele de invdtdmant; | Invitarea prin
reprezentarea ariei curriculare “Educatie Fizicd si Sport” la | cooperare
nivelul diferitelor cicluri de invatamant;
Programarea si planificarea activititii de educatie fizicd la | Invdtarea  prin
nivelul invatamantului pregcolar. Modalitati de intocmire a | cooperare
documentelor individuale de planificare (plan tematic anual,
plan calendaristic semestrial, proiect didactic)
Programarea si planificarea activititii de educatie fizicd la | Invdtarea  prin
nivelul  invatamantului  primar. Metodologia  intocmirii | cooperare
documentelor individuale de planificare (plan tematic anual,
plan calendaristic semestrial, proiect didactic). Sistemul
National de Evaluare a elevilor la disciplina Educatie Fizica
(particularitati pentru invatamantul primar)
Programarea si planificarea activititii de educatie fizicd si | Invdtarea  prin
sportiva la nivelul invatamantului gimnazial. Metodologia | cooperare
intocmirii documentelor individuale de planificare (plan tematic
anual, plan calendaristic semestrial, proiect didactic). Sistemul
National de Evaluare a elevilor la disciplina Educatie Fizica
(particularitati pentru invatamantul gimnazial)
Programarea si planificarea activititii de educatie fizicd si | Invdtarea  prin
sportiva la nivelul invatamantului liceal in functie de schemele | cooperare
orare adoptate. Metodologia intocmirii documentelor individuale
de planificare (plan tematic anual, plan calendaristic semestrial,
proiect didactic). Sistemul National de Evaluare a elevilor la
disciplina Educatie Fizicd (particularitati pentru invatamantul
liceal)
Programarea si planificarea activititii de educatie fizicd si | Invdtarea  prin
sportiva la nivelul invdatamantului profesional. Metodologia | cooperare

intocmirii documentelor individuale de planificare (plan tematic
anual, plan calendaristic semestrial, proiect didactic). Sistemul
National de Evaluare a elevilor la disciplina Educatie Fizica
(particularitati pentru invatamantul profesional)

Bibliografie

1. Carstea, Gh. - Educatie fizica - fundamente teoretice si metodice. Casa de editura Petru

Maior, Bucuresti, 1999.

2. Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti,

1980.

3. Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport,

4. MEN, Serviciul National de Evaluare si Examinare, 1999.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul

aferent programului

- disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate
- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare

Tip de

. . Criterii de evaluare
activitate

Metode
de

Pondere
din nota




evaluare finala
10.1. Curs Coerenta in organizarea informatiei Examinare 60%
on-line
10.2. Seminar / | Cunostinte practice demonstrabile prin Colocviu 40%
laborator / | conducerea unor lectii de educatie fizica | individual
proiect gimnazial liceal

Data completarii:
26.09.2017

Data avizarii in departament:
prof.univ.dr.Mirela Dan

29.09.2017

AVIZAT DECAN,

Semnatura directorului de departament:

Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:




FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE VEST ,,VASILE GOLDIS” ARAD
1.2. Facultatea STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea GIMNASTICA ACROBATICA
disciplinei
2.2. Titularul Lector. univ.dr.Marcovici Marieta Cristina
activitatilor de curs
2.3. Titularul Lector. univ.dr.Marcovici Marieta Cristina
activitatilor de seminar
2.4. Anul de studiu: 2 2.5. Semestrul 2 | 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | Specializ
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1.Numiir ore pe saptimina 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2
3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat -
Examinari -
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore din planul de inviataméint 42
3.9. Total ore pe semestru 100
3.10. Numiirul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Gimnastica acrobatica
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului sala de curs cu videoproiector
5.2. de desfiasurare a | sala de gimnastica
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
Competente profesionale Insusirea terminologiei specifice disciplinei Gimnastica acrobatica si
utilizarea acesteia in domeniul de specialitate
Competente transversale Participarea la propria dezvoltare profesionala si la definirea unui stil
propriu de instruire
Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice
general al | specifice disciplinei
disciplinei intelegerea mecanismelor de planificare si conducere a lectiilor cu obiective din
gimnastica acrobatica scolara
7.2. Obiective | 1.Cunoastere si intelegere(cunoasterea si utilizarea adecvatda a notiunilor specifice
specifice disciplinei)




- sa cunoasca istoricul, scopul,sarcinile,caracteristicele,mijloacele si
ramurile gimnasticii acrobaticii si sariturilor
- sa cunoasca s isa utilizeze termenii specifici gimnasticii.

2.Explicare si interpretare(explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

- explicarea corecta ale bazelor tehnice ale acrobaticii si sariturilor cu sprijin

- explicarea corecta a bazelor metodice ale acrobaticii si sariturilor cu sprijin

3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea §i evaluarea activitdtilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

- proiectarea , conducerea si evaluarea activitatilor practice specifice, utilizarea
unor metode, tehnici si instrumente de investigare si evaluare

- utilizarea exercitiilor metodice de invatare a elementelor acrobatice
- exersarea tehnicilor miscarii si elementelor acrobaticii si sariturilor cu spijin

4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionald )
- manifestarea unei atitudini pozitive fata de activitatea sportive

- valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile
sportive.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

Formarea deprinderilor motrice in | Prezentare interactiva
gimnastica artistica

Importanta si sistematizarea gimnasticii | Prezentare interactiva

de performanta

Bazele tehnice

aparatele din gimnastica artistica

ale exercitiilor la | Prezentare interactiva

Asigurarea si ajutorul in gimnastica | Prezentare interactiva

artistica

Consideratii generale asupra acrobaticii | Prezentare interactiva

Tehnica si  metodica elementelor | Prezentare interactiva

acrobatice statice

Tehnica si  metodica elementelor | Prezentare interactiva
acrobatice dinamice

Tehnica si

acrobatice din gimnastica

metodica salturilor | Prezentare interactiva

Exercitii sub forma de piramide Prezentare interactiva

Sariturile in gimnastica : Caracteristici, | Prezentare interactiva
sarcinini, clasificare

Bazele tehnice si  metodice ale | Prezentare interactiva
sariturilor cu sprijin

BIBLIOGRAFIE

Grigore Vasilica - Gimnastica Manual pentru cursul de baza, Ed. Bren , Bucuresti , 2003

Grosu Emilia, Bujor Cucu, Nut Ramona, Negru Nicolae — Gimnastica Educativa de Baza, Acrobatica
si sarituri la aparate, Ed. G.M.1., Cluj Napoca ,2006

Gonczi Raicu Maria, Nicolin Maria — Gimnastica , Ed. Mirton, Timisoara, 2002

Vieru Nicolae — Manual de Gimnastica Sportiva, Ed. Driada, Bucuresti, 1997

Janos Fekete — Gimnastica de Baza, Acrobatica si Sarituri, Ed.Librariile Crican, Oradea, 1996




8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Ex de dezvoltare fizica generala: ex. libere pentru trunchi,
cap, membre superioare si membere inferioare, exercitii
combinate

Invatarea prin cooperare

Ex. acrobatice statice:
podul de sus

semisfoara, sfoara, podul de jos,

Invatarea prin cooperare

Ex. acrobatice statice cu caracter de echilibru: cumpana,
standul pe omoplati, standul pe cap, standul pe maini cu si
fara ajutor

Invatarea prin cooperare

Ex. acrobatice dinamice: rostogoliri si variante de

rostologiri, roti laterale, rasturnari lente

Invatarea prin cooperare

Repetarea elementelor acrobatice statice si dinamice

Invatarea prin cooperare

Legari, combinatii de elemente statice simple si cu caracter
de echilibru

Invatarea prin cooperare

Legari, combinatii de elemente dinamice

Invatarea prin cooperare

Sarituri cu sprijin: elanul, pasul sarit, bataia pe trambulina
si aterizarea

Invatarea prin cooperare

Sarituri cu sprijin la lada de gimnastica: saritura prin
rostogolire inainte, saritura cu sprijin departat si saritura cu
sprijin in ghemuit

Invatarea prin cooperare

Sarituri cu sprijin la capra: saritura prin departat, saritura cu
sprijin printre brate

Invatarea prin cooperare

Repetarea sariturilor cu sprijin insusite

Invatarea prin cooperare

Formarea piramidelor — simple si cu ajutorul aparatelor

Invatarea prin cooperare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- disciplina este elaborata pe baza unei bibliografii de specialitate

- cadrul didactic are titlul de doctor in domeniul stiintelor educatiei fizice si sportului;

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere
din nota finala
10.1. Curs | Coerenta in organizarea informatiei Examinare on-line 30%
(Examen)
10.2. Seminar Cunostinte practice demonstrabile prin Colocviu individual 70%

(lucraripractice)

10.6. Standard minim de performanti:

1. Prezenta la curs.

2. Cunostinte generale teoretice — alcatuirea de strategii.

Data completarii: Semnatura titularului de curs:

26.09.2017

Data avizarii in departament:
29.09.2017

AVIZAT DECAN,

Semnatura titularului de seminar:

Semnatura directorului de departament:

prof.univ.dr.Mirela Dan




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

1.2. Facultatea

STIINTE SOCIO-UMANE, EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sportive

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportive

2. Date despre disciplina

activitatilor de
curs

2._1._ D_en_umirea STAGIU DE PRACTICA PENTRU
disciplinei ELABORAREA LUCRARII DE LICENTA
2.2 Titularul Prof. univ. dr. DAN MIRELA

2.3. Titularul
activitatilor de
seminar

Prof. univ. dr. DAN MIRELA

2.4. Anul de
studiu:

3 2.5. Semestrul

6 2.6.
evaluare

Tipul

de

Vp

2.7.
disciplinei

Regimul

preg.
lic.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1.Numiir ore pe siptimina 3 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/laborator 3
3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator 42
invatamant

Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat -
Examinari -
Alte activitai....

3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore din planul de invitimant 42
3.9. Total ore pe semestru 75
3.10. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

bligatorie este disciplina stagiu de practica pentru

elaborarea lucrarii de licenta

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de

desfasurare a
seminarului/laboratorului

activitati specifice elaborarii lucrarii de licenta

6. Competente specifice acumulate

transversale

instruire

Competente Tnsusirea terminologiei specifice disciplinei stagiu de practica pentru elaborarea
profesionale lucrarii de licenta, capacitatea de a utiliza practic si aplicativ termeni si notiuni
Competente Participarea la propria dezvoltare profesionala si la definirea unui stil propriu de

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Familiarizarea studentilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice
general al | specifice disciplinei

disciplinei

7.2. Obiective | 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice
specifice disciplinei)




e Insusirea notiunilor metodologice de
elaborare a unor lucrari de cercetare

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, Procese,

privind procedurile

precum §i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

e Explicarea principalelor norme metodologice de cercetare
3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitagilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

e Aplicarea cerintelor de elaborare a lucrarii de licenta
4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale §i civice / valorificarea optima gi
creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane / institufii cu responsabilitati similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala )

e Manifestarea unei atitudini pozitive fata de disciplina

. Continuturi

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare Observatii

Activitate frontala

Activitate frontala

Activitate frontala

Activitate frontala

Activitate frontala

Activitate frontala

Activitate frontala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- disciplina este elaboratd pe baza unei bibliografii de specialitate |

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3.

Pondere
din nota
finala

10.1. Curs

(Examen)

10.2.  Seminar | Cunostinte practice demonstrabile prin Colocviu individual 100%

(lucraripractice) | elaborarea si redcatarea lucrarii de licenta

10.6. Standard minim de performanta:

5. Cunostinte generale aplicative

Data completarii:
26.09.2017

Data avizarii In departament:
29.09.2017

Semnatura titularului de curs: Semnatura titularului de seminar:

Semnatura directorului de departament:
prof.univ.dr.Mirela Dan

AVIZAT DECAN,



