
FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ” ARAD 

1.2. Facultatea de Ştiinţe socio/umane, Ed. Fizică şi Sport 

1.3. Departamentul Educaţie fizică şi Sport 

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi Sport 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educaţie Fizică şi Sportivă 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
TEORIA ŞI METODICA EDUCAŢIEI FIZICE ŞI SPORTULUI 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 
conf. univ. dr. Francisc Schmidt 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 
conf. univ. dr.  Francisc Schmidt 

2.4. Anul de studiu:  1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

fundam 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 19 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat - 

Examinări  

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 69 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 56 

3.9. Total ore pe semestru 125 

3.10. Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina  Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului 

4.2. de competenţe - cunoaşterea noţiunilor de bază ale teorieişi metodicii specialităţii 

- cunoaşterea şi înţelegerea sistemului de predare-învăţare-evaluare 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Sală de seminar 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale - Realizarea de studii/analize în domeniul toeriei şi 

metodicii educaţiei fizice şi spoartului 

– Derularea activităţilor de predare- învăţare-evaluare  

Competenţe transversale - Utilizarea cunoştinţelor din domeniile conexe pentru 

derularea procesului didactic pe baze ştiinţifice 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 



7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Cursul şi seminariile urmăresc familiarizarea studenţilor cu principalele concepte,  

categorii ale instruirii.   Atât în expuneri, cât şi în dialogul cu studenţii se va pune accentul 

pe înţelegerea mecanismelor  de predare, se va insista asupra subiectelor privind  

predarea- învăţarea- evaluarea 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 

✓ identificarea de termeni, relaţii, procese, perceperea unor relaţii şi conexiuni în 

cadrul domeniului instruirii 

✓ utilizarea corectă a termenilor de specialitate din domeniul instruirii 

✓ capacitatea de adaptare la noi situaţii apărute pe parcursul activităţii  de predare-

învăţare-evaluare , prin aplicarea cunoştinţelor  acumulate 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

✓ generalizarea, particularizarea, integrarea unor domenii ale instruirii 

✓ realizarea de conexiuni între elementele procesului didactic 

✓ capactitatea de analiză şi sinteză în procesul de luare a deciziilor, prin aplicare 

cunoştinţelor dobândite. 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

✓ relaţionări între elementele ce caracterizează activităţile de predarea- învăţarea- 

evaluarea 

✓ descrierea unor stări, sisteme, procese, fenomene ce apar in aplicarea 

cunoştinţeşor acumulate 

✓ capacitatea de a transpune în practică cunoştiinţele dobândite în cadrul cursului; 

✓ abilităţi de cercetare, creativitate în domeniul instruirii 

✓ capacitatea de a concepe proiecte şi de a le derula activităţi de predare 

✓ capacitatea de a soluţiona litigii apărute în activităţile desfăşurate  

✓ 4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de 

parteneriat cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la 

propria dezvoltare profesională ) 

✓ implicarea în activităţi ştiinţifice în legătură cu disciplina Teoria şi metodica 

educaţ’iei fizice şi sportului 

✓ acceptarea unei valori atribuite unui obiect, fenomen, comportament, etc. 

conform legislaţiei în vigoare; 

✓ capacitatea de a avea un comportament etic în faţa partenerilor : elevi, părinţi, 

angajatori 

✓ abilitatea de a colabora cu specialiştii din alte domenii. 

 

8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Statutul de ştiinţă al teoriei educaţiei 

fizice şi sportului  

Aspecte privind necesitatea cunoaşterii 

ştiinţifice a domeniului educaţiei fizice şi 

sportului  

Tendinţe   privind   orientarea   gândirii   

teoretice în domeniul educaţiei fizice şi 

sportului  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

2.Educaţia fizică  

- sisteme pedagogice   

   - sisteme naţionale de educaţie fizică în 

secolul XIX  

  - concepţii moderne în educaţie fizică 

- educaţia fizică în România 

- conceptul de educaţie fizică  

- obiectivele educaţiei fizice  

- scopul şi finalităţile educaţiei fizic 

- formele de organizare a educaţiei fizice  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 



- educaţia fizică - proces continuu  

3.Idealul şi funcţiile educaţiei fizice şi 

sportului  

Funcţiile educaţiei fizice şi sportului 

Sportul 

- concepţia despre sport 

 -  concepţia despre sport în România 

Conceptul de sport 

Obiectivele sportului  

Subsistemele sportului  

Tendinţe manifestate în sportul de 

performanţă  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

4.Mijloacele educaţiei fizice şi sportului  

- mijloacele specifice  

Exerciţiul fizic   

- Concepţii privind practicarea exerciţiilor 

fizice  

- conţinutul şi forma exerciţiului fizic 

- condiţii favorizante şi mijloace asociate în 

practicarea exerciţiilor fizice  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

5.Componentele procesului instructiv-

educativ 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

6.Componentele procesului instructiv-

educativ 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

7.Componentele procesului instructiv-

educativ 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

8.Metodologia cunoaşterii ştiinţifice şi 

dezvoltării în domeniul TEFS 

       Metodele de cercetare, didactice,   de 

instruire, de evaluare  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

9.Rolul eredităţii şi mediului în 

practicarea exerciţiilor fizice  

Aptitudinile, talentul şi vocaţia.  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

10.Sistemul românesc de educaţie fizică şi 

sport 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

11.Principiile de instruire în EFS şi 

antrenament sportiv.  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

12.Metode folosite în EFS. Sistemul 

metodelor şi procedeelor metodice de 

instruire propriu-zisă în EFS şi AS 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

13.Orientări metodologice moderne în EFS. 

Problematizarea în învăţarea şi 

perfecţionarea motrică. Tratarea diferenţiată 

a subiecţilor pe grupe valorice de nivel 

biomotric 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

14.Modelarea, instruirea programată şi 

algoritmizarea în EFS 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Bibliografie: 

1. CERGHIT, Ioan, Metode de învatamânt. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997. 

2. CÂRSTEA, Gheorghe, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Editura Universul, Bucuresti, 1993. 

3. CÂRSTEA, Gheorghe, Programarea si planificarea în educatia fizica si sportiva scolara. Editura Universul, 

Bucuresti, 1993. 

4. CÂRSTEA, Gheorghe, Educatia fizica – teoria si bazele metodicii. A.N.E.F.S., Bucuresti, 1997. 

5. CÂRSTEA, Gheorghe, Educatia fizica – fundamente teoretice si metodice. Casa de editura Petru Maior, 

Bucuresti, 1999. 

6. DEMETER, Andrei, Bazele fiziologice ale educatiei fizice scolare. Editura Stadion, Bucuresti, 1974. 

7. FIREA, Elena, Metodica educatiei fizice scolare (vol.I). I.E.F.S., Bucuresti, 1984. 

8. GEORGESCU, Florian, Cultura fizica – fenomen social. Editura Tritonic, Bucuresti, 1998. 

9. Horghidan, Valentina, Problematica psihomotricitatii. A.N.E.F.S., Bucuresti, 1998. 

10. MAROLICARU, Mariana, Tratarea diferentiata în educatie fizica. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1986. 

11. MITRA, Gheorghe, MOGOS, Alexandru, Metodica educatiei fizice scolare. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 

1980. 

12. SICLOVAN, Ion, Teoria educatiei fizice si sportului. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1979. 



13. Terminologia educatiei fizice si sportului. Editura Stadion, Bucuresti, 1974. 

14. Utiu,I. – Teoria educatiei fizice sI sportului,UBB Cluj-Napoca 1993 

15. Utiu, I. – Metodica educatiei fizice sI sportului scolar, UBB Cluj-Napoca,1995 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa 0, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa I, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a II-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a III-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a IV-a, www.edu.ro. 

***       Sistemul naţional şcolar de evaluare la educaţie fizică şi sport(1999),  Bucureşti,Editura M.Ed.C. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a V-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a VI-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a VII-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a VII-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a IX-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a X-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a XI-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a XII-a, www.edu.ro. 

***      Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educaţie fizică şi sport (învăţământul primar, 

gimnazial, liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE 

***      Sistemul naţional şcolar de evaluare la educaţie fizică şi sport (1999) Bucureşti 

 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Statutul de ştiinţă al teoriei educaţiei 

fizice şi sportului  

Aspecte privind necesitatea cunoaşterii 

ştiinţifice a domeniului educaţiei fizice şi 

sportului  

Tendinţe   privind   orientarea   gândirii   

teoretice în domeniul educaţiei fizice şi 

sportului  

 discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

2.Educaţia fizică  

- sisteme pedagogice   

   - sisteme naţionale de educaţie fizică în 

secolul XIX  

  - concepţii moderne în educaţie fizică 

- educaţia fizică în România 

- conceptul de educaţie fizică  

- obiectivele educaţiei fizice  

- scopul şi finalităţile educaţiei fizic 

- formele de organizare a educaţiei fizice  

- educaţia fizică - proces continuu  

 discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

3.Idealul şi funcţiile educaţiei fizice şi 

sportului  

Funcţiile educaţiei fizice şi sportului 

Sportul 

- concepţia despre sport 

 -  concepţia despre sport în România 

Conceptul de sport 

Obiectivele sportului  

Subsistemele sportului  

Tendinţe manifestate în sportul de 

performanţă  

 discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

4.Mijloacele educaţiei fizice şi sportului  

- mijloacele specifice  

Exerciţiul fizic   

- Concepţii privind practicarea exerciţiilor 

fizice  

- conţinutul şi forma exerciţiului fizic 

- condiţii favorizante şi mijloace asociate în 

practicarea exerciţiilor fizice  

 discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

5.Componentele procesului instructiv-

educativ 

 discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

http://www.edu.ro/


privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

6.Componentele procesului instructiv-

educativ 

discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

7.Componentele procesului instructiv-

educativ 

discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

8.Metodologia cunoaşterii ştiinţifice şi 

dezvoltării în domeniul TEFS 

       Metodele de cercetare, didactice,   de 

instruire, de evaluare  

 discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

9.Rolul eredităţii şi mediului în 

practicarea exerciţiilor fizice  

Aptitudinile, talentul şi vocaţia.  

Test La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

10.Sistemul românesc de educaţie fizică şi 

sport 
discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

11.Principiile de instruire în EFS şi 

antrenament sportiv.  
discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

12.Metode folosite în EFS. Sistemul 

metodelor şi procedeelor metodice de 

instruire propriu-zisă în EFS şi AS 

discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

13.Orientări metodologice moderne în EFS. 

Problematizarea în învăţarea şi 

perfecţionarea motrică. Tratarea diferenţiată 

a subiecţilor pe grupe valorice de nivel 

biomotric 

discuţii cu studenţii pe tematica 

seminarului. 

La fiecare seminar se 

vor aborda temele din 

punct de vedere metodic 

cu referiri concrete 

privind aplicabilitatea în 

lecţia de educaţie fizică 

   

Bibliografie: 

 ***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa 0, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa I, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a II-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a III-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a IV-a, www.edu.ro. 

***       Sistemul naţional şcolar de evaluare la educaţie fizică şi sport(1999),  Bucureşti,Editura M.Ed.C. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a V-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a VI-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a VII-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a VII-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a IX-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a X-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a XI-a, www.edu.ro. 

***       Programa şcolara pentru educaţie fizică şi sport  clasa a XII-a, www.edu.ro. 

***      Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educaţie fizică şi sport (învăţământul primar, 

http://www.edu.ro/


gimnazial, liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE 

***      Sistemul naţional şcolar de evaluare la educaţie fizică şi sport (1999) Bucureşti 

. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale  

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Conţinutul disciplinei este elaborat pe baza unei biliografii din domeniu recunoscute la nivel internaţional.  

- o parte din elementele prezentate în cadrul cursului şi seminarului au fost dezbătute în cadrul unor conferinţe şi 

prelegeri; 

- elementele de conţinut ale disciplinei corespund cerinţelor privind formareacompetenţelor profesionale ale 

cadrelor didactice din învăţământul primar, gimnazial şi liceal 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi înţelegere 

privind aspectele 

teoretice şi metodice ale 

predării educaţiei fizice 

şi sportului în unităţile de 

învăţământ; 

Test online; evaluare orală 70% 

10.5. Seminar/laborator - cunoaştere şi înţelegere; 

- abilitatea de explicare 

şi interpretare; 

- rezolvarea completă şi 

corectă a cerinţelor. 

- activităţii aplicative 

atestate/laborator/lucrări 

practice/proiect etc. 

- teste pe parcursul 

semestrului 

- teme de control 

- activităţi ştiinţifice 

30% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte corect; 

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat; 

3. Minim nota 5 la seminar; 

4. Să rezolve bine un minim de întrebări grilă şi de aplicaţii. 

 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 



1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest ”Vasile Goldiş” Arad 

1.2. Facultatea Ştiinţe Socio-Umane, Educaţie Fizică şi Sport 

1.3. Departamentul Educaţie fizică şi Sport 

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi Sport 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educaţie Fizică şi Sportivă 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI 

2.2. Titularul 

activităților de curs 

Conf. univ. dr. Francisc Schmidt 

2.3. Titularul 

activităților de seminar 

Conf. univ. dr. Francisc Schmidt 

2.4. Anul de studiu:  1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

fundam. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 49 

Tutoriat  

Examinări  

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual  

3.8. Total ore din planul de învăţământ 56 

3.9. Total ore pe semestru 100 

3.10. Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competenţe  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Teren atletism 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale - Cunoasterea, înţelegerea şi aplicarea cunoştinţelor de 

bază referitoare la particularităţile învăţării, 

consolidării ţi perfecţionării tehnicii probelor din 

atletism 

- Însusirea şi aplicare riguroasa a algoritmilor de 

învăţare a tehnicii probelor din atletism 

- Utilizarea corectă a cât mai multor resurse ce vizează 

cunoaşterea fenomenului atletic naţional şi 

internaţional 

- Dezvoltarea si exersarea unui spiritului critic şi 

raţional faţă de diverse situaţii de învăţare dependente 



de factori ai bazei materiale, climatici şi de nivel de 

pregătire 

Competenţe transversal -Utilizarea adecvată în activitatea didactică a 

conceptelor specifice ştiinţelor conexe, în special a 

biomecanicii şi a descoperirilor privind echipamentul 

şi materialele utilizate în diverse probe din atletism 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Utilizarea corectă a algoritmilor, metodelor şi procedeelor metodice prvind proiectare, 

predarea şi evaluarea nivelului de însuşire  a tehnicii probelor din atletism 

7.2. Obiective 

specifice 

-Cunoaşterea mecanismelor de bază ale probelor din atletism. 

-Deprinderea unor strategii de predare a atletismului în şcoală în funcţie de baza materială 

concretă a unităţii de învăţământ 

-Aplicarea corectă şi motivată a principiilor de bază ale instruirii 

 

8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Introducere în problematica 

atletismului; 

Evoluţia atletismului pe plan mondial şi 

în ţara noastră; 

Sistemul de organizare şi competiţional. 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Noţiuni de biomecanică cu aplicaţii la 

studiul tehnicii probelor atletice; 

Bazele tehnicii alergărilor, analiza 

perioadei de sprijin şi de pendulare, 

oscilaţiilecorpului în timpul alergării. 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Alergările de viteză, startul de jos, 

lansarea de la start, alergarea pe 

parcurs, sosirea, particularităţile tehnice 

ale alergării pe 200 m şi 400 m. 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

alergările de semifond şi fond, tehnica 

alergării, startul din picioare, lansarea 

de la start, alergarea pe parcurs, sprintul 

final şi sosirea. 

Alergările de cros 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

  

Alergarea de garduri, tehnica probei 

  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Tehnica alergării de obstacole; 

Tehnica alergării de ştafete 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Bazele tehnicii săriturilor. Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Săritura în lungime – tehnica probei Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Săritura în înălţime – tehnica probei Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Triplusaltul – tehnica probei Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului  

 

 

Bazele tehnicii probelor de aruncări 

  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Aruncarea greutăţii – tehnica probei 

  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Aruncarea discului – tehnica probei Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

  

Aruncarea suliţei – tehnica probei 

  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 



Bibliografie: 

1. Barbu C., Stoica M. (2000), Metodica predării exerciţiilor de atletism în lecţia de educaţie fizică, Edit. 

Printech, Bucureşti 

2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educaţie fizică şi sport (învăţământul primar, gimnazial, 

liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE 

3. Stoica, M.,(2000) Capacităţile motrice în atletism. Editura Printech, Bucureşti 

4. Ţifrea, C.,(2002) Teoria şi metodica atletismului. Editura Daveco, Bucureşti 

5. M. Alexei, Metodica învăţării probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006; 

6. M. Alexei, Monografia probelor de sprint şi garduri, Edit. Napoca Star, 2006; 

7. V. Bogdan, Atletism, Particularităţile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism. 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observații 

Introducere în problematica 

atletismului; 

Evoluţia atletismului pe plan mondial şi 

în ţara noastră; 

Sistemul de organizare şi competiţional. 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Noţiuni de biomecanică cu aplicaţii la 

studiul tehnicii probelor atletice; 

Bazele tehnicii alergărilor, analiza 

perioadei de sprijin şi de pendulare, 

oscilaţiile corpului în timpul alergării. 

  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Alergările de viteză, startul de jos, 

lansarea de la start, alergarea pe 

parcurs, sosirea, particularităţile tehnice 

ale alergării pe 200 m şi 400 m. 

  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

alergările de semifond şi fond, tehnica 

alergării, startul din picioare, lansarea 

de la start, alergarea pe parcurs, sprintul 

final şi sosirea. 

Alergările de cros 

  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

  

Alergarea de garduri, tehnica probei 

  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

Tehnica alergării de obstacole; 

Tehnica alergării de ştafete 

  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

Bazele tehnicii săriturilor. 

  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

Săritura în lungime – tehnica probei 

  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

Săritura în înălţime – tehnica probei Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

Triplusaltul – tehnica probei 

  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

Bazele tehnicii probelor de aruncări 

  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

• Aruncarea greutăţii – tehnica probei 

  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

Aruncarea discului – tehnica probei Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

  

Aruncarea suliţei – tehnica probei 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 



Exemplu 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile sunt selectate în conformitate cu lucrarile de referinţă elaborate si acceptate de forurile 

academice din România si vizează conostinţe şi competenţe obligatorii pentru cadrele didactice din 

învaţamântul primar, gimnazial şi liceal. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) Aplicarea cunostinţelor 

pentru  rezolvarea 

testului online 

Utilizarea corectă a 

limbajului de specialitate 

în  descrierea 

mecanismului de bază a 

fiecărei probe atletice 

Test online; probă practică  70% 

10.5. Seminar/laborator Intervenţii pertinente în 

cadrul orelor de seminar 

- activităţii aplicative, 

lucrări practice, etc. 

- teste pe parcursul 

semestrului 

- activităţi ştiinţifice 

30% 

10.6. Standard minim de performanţă:  

Recunoasterea procedeelor tehnice ale diferitelor probe din atletism.   

Cunoaşterea metodelor, procedeelor metodice şi a algoritmilor de predare a tehnicii probelor atletice din 

conţinutul programelor şcolare. 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele noţiuni de specialitae, le recunoaşte şi le defineşte corect; 

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat; 

3. Minim nota 5 la seminar; 

 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 



1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ”  ARAD 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT  

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
GIMNASTICA DE BAZĂ 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Lector. univ.dr.Marcovici Marieta Cristina 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

Lector. univ.dr.Marcovici Marieta Cristina 

2.4. Anul de studiu:  1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

fun

da

m 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 19 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat - 

Examinări - 

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 69 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 56 

3.9. Total ore pe semestru      125 

3.10. Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Gimnastica de baza 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sală de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

sala de gimnastica  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Însusirea terminologiei specifice disciplinei  

Gimnastica de baza, capacitatea de a utiliza practic si 

aplicativ termeni si notiuni 

Competenţe transversale Participarea la propria dezvoltare profesională şi la 

definirea unui stil propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ 

si responsabil 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

Înţelegerea mecanismelor  de planificare  şi conducere a lectiilor cu obiective din 

disciplina  Gimnastica de baza 

7.2. Obiective 

specifice 

1.Cunoaştere şi înţelegere(cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 

• sa cunoasca istoricul, scopul,sarcinile,caracteristicele,mijloacele si  



• ramurile gimnasticii 

• sa cunoasca si sa utilizeze termenii specifici gimnasticii. 

2.Explicare şi interpretare(explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

• explicarea corecta  a  exercitiilor  de front si formatii , de dezvoltare fizica 

generala  si aplicativ-utilitare precum si a pozitiilor fundamentale, pozitiilor 

segmentelor. 

3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

• utilizarea exercitiilor de front si formatii.., de dezvoltare fizica generala  si 

aplicative; 

• utilizarea pozitiilor fundamentale, a pozitiilor. corpului si segmentelor; 

• exersarea tehnicilor miscarii si elementelor  corporale 

4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

• manifestarea unei atitudini pozitive fata de activitatea sportive 

• valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile sportive. 
8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Istoricul aparitiei si dezvoltarii gimnasticii 

pe plan mondial si national 

Prezentare interactivă   

Rolul gimnasticii in activitatea de educatie 

fizica si antrenament sportiv 

Prezentare interactivă   

Obiectul teoriei si metodicii gimnasticii Prezentare interactivă  

Terminologia gimnasticii Prezentare interactivă  

Gimnastica de baza : definitie caracteristici, 

obiective, sarcini, mijloace 

Prezentare interactivă   

Gimnastica de baza:  exercitii de front si 

formatii 

Prezentare interactivă   

Gimnastica de baza: actiuni din deplasare Prezentare interactivă  

Gimnastica de baza: exercitii de dezvoltare 

fizica generala 

Prezentare interactivă   

Gimnastica de baza: exercitii libere, cu 

partener, la aparate speciale, la scara fixa, 

exercitii cu obiecte portative 

Prezentare interactivă  

 

 

Gimnastica de baza: exercitii aplicativ –

utilitare , nespecifice gimnasticii 

Prezentare interactivă   

Gimnastica de baza : exercitii aplicativ-

utilitare, specifice gimnasticii 

Prezentare interactivă  

Gimnastica aplicata in alte domenii Prezentare interactivă  

Rolul si importanta acompaniamentul 

muzical in gimnastica 

Prezentare interactivă  

Formele de predare ale gimnasticii in scoala Prezentare interactivă  

BIBLIOGRAFIE 

1. Dobrescu Tatiana, Gimnastica -  bazele teoretice si  metodice, Ed. Pim, iasi, 2007 

2. Grigore Vasilica  -  Gimnastica Manual pentru cursul de baza, Ed. Bren , Bucuresti , 2003 

3. Grosu Emilia, Bujor Cucu, Nut Ramona, Negru Nicolae – Gimnastica Educativa de Baza, Acrobatica 

si Sarituri la aparate, Ed. G.M.I., Cluj Napoca ,2006 

4. Gonczi Raicu Maria, Nicolin Maria – Gimnastica , Ed. Mirton, Timisoara, 2002 

5. Vieru Nicolae – Manual de Gimnastica Sportiva, Ed. Driada, Bucuresti, 1997 

6. Janos Fekete – Gimnastica de Baza, Acrobatica si Sarituri, Ed.Librariil Crican, Oradea, 1996 

 
 



8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Ex. de front si formatii: actiuni pe loc si de 

pe loc, jocuri de atentie 

Activitate frontala 

 

 

Ex. de front si fromatii: caracteristicile 

formatiei, formatii de lucru, deplasare si 

adunare 

Activitate frontala  

Ex de front si formatii: actiuni din deplasare 

(pornire, oprire, treceri de la mers la 

alergare, intoarceri, ocoliri) 

Activitate frontala  

Ex. de front si formatii: alcatuiri si 

schimbari de formatii ( de pe loc si din 

deplasare) 

Activitate frontala  

Ex. de mers pe loc si cu deplasare, variante 

de mers, alergare pe loc, cu deplasare si 

variante de alergare si variante de sarituri 

Activitate frontala  

Exercitii de dezvoltare fizica generala:  

pozitiile principale si derivatele lor , ex. 

Libere 

Activitate frontala  

Exercitii de dezvoltare fizica generala: ( ex. 

pentru trunchi, cap, membre superioare si 

membre inferioare) in care se lucreaza cu 

propriile segmente 

Activitate frontala  

Exercitii cu partener pentru  dezvoltarea  

calitatilor motrice: forta, mobilitate, 

coordonare 

Activitate frontala  

Exercitii  la aparate speciale: scara fixa, 

banca de gimnastica 

Activitate frontala  

Exercitii cu obiecte portative: bastoane, 

esarfe, mingi medicinale, gantere, corzi, etc. 

Activitate frontala  

Exerciii aplicative pentru dezvoltarea 

calitatilor psiho-motrice (tarare, catarare, 

echilibru, escaladare, ridicare si transport de 

greutati 

Activitate frontala  

Parcursuri aplicative,  stafete, jocuri, 

motrice folosind exercitii din gimnastica de 

baza 

Activitate frontala  

Notiuni despre acompaniamentul muzical in 

lectie, compozitii de exercitii folosind 

muzica.  

Activitate frontala  

Verificare cunostintelor insusite Activitate frontala  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. 

Pondere 

din nota 

finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

Coerenţa în organizarea    informaţiei Examinare on-line 50% 

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice demonstrabile prin  Colocviu individual 50% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

1.  Prezenţă la curs. 

2. Cunoştinţe generale teoretice  

3. Cunostinte practice specifice 

 

 



Data completării:         Semnătura titularului de curs:                     Semnătura titularului de seminar:    

27.09.2017.                        Lect.univ.dr. Marcovici Cristina                      Lect.univ.dr. Marcovici Cristina                                                                                              

 

 

 

 

Data avizării în departament:                Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017.                   Prof.univ.dr. Mirela Dan 

 

 

 

AVIZAT DECAN, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 



 
 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 

UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ” ARAD  

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI 

SPORT 

 

1.3. Departamentul Educaţie fizică şi sport  

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi sport   

1.5. Ciclul de studii Licenţă   

1.6. Programul de studii Educaţie fizică şi sportivă   

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei TEORIA ȘI PRACTICA ÎN  SPORTURI DE IARNA  

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

 Lector univ.dr.Nicolae Chirculescu 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar  

Lector univ.dr.Nicolae Chirculescu 

2.4. Anul de 

studiu 

1 2.5. 

Semestrul 

1 2.6. Tipul de 

evaluare 

Verificare 

practică 

2.7. Regimul 

disciplinei 

fundamental 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 din care 3.2. 

curs 

1 3.3. Seminar / laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care 3.5. 

curs 

14 3.6. Seminar / laborator  28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 

 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 31 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi: ........................  

3.3. Total ore studiu 

individual 

33 

3.4. Total ore pe 

semestru 

42 

3.5. Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. Precondiţii de 

curriculum 

 

4.2. Precondiţii de 

competenţe 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de desfăşurare a 

cursului  

 

5.2. Condiţii de desfăşurare a  



seminarului / laboratorului 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

 

Competenţe 

transversale 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Dobândirea cunoştinţelor teoretice şi practice referitoare la 

învăţarea şi consolidarea principalelor elemente şi procedee 

tehnice specifice schiului alpin şi de fond, precum şi a 

principalelor noţiuni de regulament 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea 

adecvată a noţiunilor specifice disciplinei) 

- cunoasterea notiunilor de baza din tehnica practicarii 

sporturilor de iarnă 

- cunosterea formelor de practicare a sporturilor de iarrnă 

- cunoasterea caracteristicilor tehnice ale echipamentului 

individual  si a dotatrilor bazelor sportive specializate pentru 

sporturile de iarna. 

- intelegerea rolului sporturilor de iarnă  în mentinerea 

sanatatii  

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor 

idei, proiecte, procese, precum şi a conţinuturilor teoretice şi 

practice ale disciplinei) 

- Explicarea elementelor tehnice de baza  

- Formarea capacității de a concepe planuri de lecție cu teme 

din sporturile montane 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi 

evaluarea activităţilor practice specifice; utilizarea unor 

metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare)  

- utilizarea metodei de lucru pe grupe valorice, studiului de caz 

in investigarea evenimentelor. 

- utilizarea filmarilor video pentru corectarea greselilor de 

executie, evaluare si autoevaluare  

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi 

responsabile faţă de domeniul ştiinţific / cultivarea  unui mediu 

ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / promovarea 

unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea 

optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice 

/ implicarea în dezvoltarea instituţională şi în promovarea 

inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat cu alte 

persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea 

la propria dezvoltare profesională ) 

- Prezența consțientă și activă la curs și lucrări practice 

-  constientizarea  cunoasterii importantei sporturilor montane 

ca mijloc de recreere si petrecere a timpului liber 

 

 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de Observa



predare ţii 

Scurt istoric  1 

Definirea sporturilor de iarnă  1 

Evoluția sporturilor de iarnă  1 

Clasificarea sporturilor de iarnă  1 

Echipament specific sporturilor de iarnă  2 

Riscul.Metode și mijloace de prevenire a accidentelor  2 

Activitatea competițională în sporturile de iarnă  2 

Organizații nașionale și internaționale  2 

Rolul și importanța storturilor de iarnă ca mijloc de recreere și 

petrecere a timpului liber 
 2 

Bibliografie 

 

8.2. Seminar / laborator Metode de 

predare 

Observa

ţii 

Obişnuirea cu echipamentul de schi. Însuşirea unor deprinderi 

de bază (deplasarea pe schiuri, urcările, întoarcerile) 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

2 

Învăţarea poziţiei de bază şi a poziţiei de coborâre. Învăţarea 

coborârii directe şi a opririi. 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

2 

Însuşirea mijloacelor de evitare, paşi succesivi spre deal, paşi 

turnanţi spre vale. Adaptarea la trecerea diferitelor forme de 

teren 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

4 

Învăţarea ocolirii în plug 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

4 

Învăţarea coborârii oblice Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

4 

Însuşirea ocolirii spre vale în plug precedată de coborârea 

oblică. Ocolirea spre vale cu jumătate de plug. 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

6 

Însuşirea ocolirii spre vale cu deschidere spre deal. Trasee 

aplicative 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

6 

Bibliografie 

Fekete, J., Trifa, I., Mateaş, C. - (2002) - Schiul: tehnică, metodică, organizare, Editura 

Universităţii din Oradea 

Fortu, A., Cirstocea, V. - (1985) - Metodica învăţării schiului, IEFS Bucureşti  

Roşu D. - (2007) - Metodica disciplinelor montane, Editura Universitaria, Craiova 

Roşu D. - (2003) - Tehnica şi metodica schiului alpin, EdituraUniversităţii din Piteşti 

Teodorescu, V., Fortu, A., Cirstocea, V. - (1991) - Curs de schi, IEFS Bucureşti 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

• Conţinutul disciplinei este coroborat aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor respectând cerinţele programei şcolare din 

învăţământul preuniversitar. 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode Pondere 



de 

evaluare 

din nota 

finală 

10.1. Curs    

10.2. Seminar / 

laborator / 

proiect 

- cunoaştere şi înţelegere; 

- abilitatea de explicare şi interpretare; 

- rezolvarea completă şi corectă a cerinţelor. 

- 

activităţi 

aplicative 

lucrări 

practice 

 

100% 

10.3.  Standard minim de performanţă: 

1. Minim nota 5 la examinarea teoretică și practică 

  

Data completării:    Semnătura titularului de curs:   Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data avizării în departament:  Semnătura directorului de departament: 

            prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

29.09.2017 

 

 

 

 

 

 

AVIZAT DECAN, 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 



 
 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 

UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ” ARAD  

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul Educaţie fizică şi sport  

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi sport   

1.5. Ciclul de studii Licenţă   

1.6. Programul de studii Educaţie fizică şi sportivă   

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei APLICAŢII PRACTICE IN  SPORTURI DE IARNA – SCHI 

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

Lector univ.dr.Nicolae Chirculescu 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar  

Lector univ.dr.Nicolae Chirculescu 

2.4. Anul de 

studiu 

I 2.5. 

Semestrul 

I 2.6. Tipul de 

evaluare 

Verificare 

Practică 

2.7. Regimul 

disciplinei 

Fundamental 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 din care 3.2. 

curs 

- 3.3. Seminar / laborator 3 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care 3.5. 

curs 

- 3.6. Seminar / laborator  42 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 

 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 31 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi: ........................  

3.3. Total ore studiu 

individual 

33 

3.4. Total ore pe 

semestru 

75 

3.5. Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. Precondiţii de 

curriculum 

 

4.2. Precondiţii de 

competenţe 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de desfăşurare a 

cursului  

 

5.2. Condiţii de desfăşurare a 

seminarului  

Pârtie de schi corespunzătoare nivelului de începători în 

staţiune montană 



  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

 

Competenţe 

transversale 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Dobândirea cunoştinţelor teoretice şi practice referitoare la 

învăţarea şi consolidarea principalelor elemente şi procedee 

tehnice specifice schiului alpin şi de fond, precum şi a 

principalelor noţiuni de regulament 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea 

adecvată a noţiunilor specifice disciplinei) 

- cunoasterea notiunilor de baza din tehnica practicarii schiului 

- cunosterea formelor de practicare a schiului 

- cunoasterea caracteristicilor tehnice ale echipamentului 

individual  si a dotatrilor bazelor sportive specializate pentru 

sporturile de iarna. 

- intelegerea rolului schiului ca sport de iarna in mentinerea 

sanatatii  

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor 

idei, proiecte, procese, precum şi a conţinuturilor teoretice şi 

practice ale disciplinei) 

- Explicarea elementelor tehnice de baza  

-explicarea pasilor  / etapizarea ce trebuie urmati pentru 

invatarea schiatului 

- explicarea notiunilor de biomotericitate si aplicarea acestora 

in tehnica  schiului modern 

- explicarea proceselor fizice de miscare si influenta acestora 

asupra acuratetei procedeelor 

-explicarea procedeelor  tehnice  utilizate in schiul alpin si de 

fond 

- interpretarea notiunilor asimilate 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi 

evaluarea activităţilor practice specifice; utilizarea unor 

metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare)  

- utilizarea metodei de lucru pe grupe valorice, studiului de caz 

in investigarea evenimentelor. 

- utilizarea filmarilor video pentru corectarea greselilor de 

executie, evaluare si autoevaluare  

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi 

responsabile faţă de domeniul ştiinţific / cultivarea  unui mediu 

ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / promovarea 

unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea 

optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice 

/ implicarea în dezvoltarea instituţională şi în promovarea 

inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat cu alte 

persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea 

la propria dezvoltare profesională ) 

- dezvoltarea spiritului de echipa  

- dezvoltarea simtului critic si autocritic  

- responsabilizarea rolului de viitor formator/antrenor vis-a-vis 

de cerintele mereu crescande ale performantelor sportive 



- constientizarea  cunoasterii importantei schiului, atat ca 

ramura sportiva de mare performanta cat si ca mijloc de 

recreere si petrecere a timpului liber 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de 

predare 

Observa

ţii 

   

Bibliografie 

 

8.2. Seminar / laborator Metode de 

predare 

Observa

ţii 

Obişnuirea cu echipamentul de schi. Însuşirea unor deprinderi 

de bază (deplasarea pe schiuri, urcările, întoarcerile) 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

6 

Învăţarea poziţiei de bază şi a poziţiei de coborâre. Învăţarea 

coborârii directe şi a opririi. 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

6 

Însuşirea mijloacelor de evitare, paşi succesivi spre deal, paşi 

turnanţi spre vale. Adaptarea la trecerea diferitelor forme de 

teren 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

6 

Învăţarea ocolirii în plug 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

4 

Învăţarea coborârii oblice Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

6 

Însuşirea ocolirii spre vale în plug precedată de coborârea 

oblică. Ocolirea spre vale cu jumătate de plug. 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

6 

Însuşirea ocolirii spre vale cu deschidere spre deal. Trasee 

aplicative 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

repetare 

8 

Bibliografie 

Bibliografie:  

Fekete, J., Trifa, I., Mateaş, C. - (2002) - Schiul: tehnică, metodică, organizare, Editura 

Universităţii din Oradea 

Fortu, A., Cirstocea, V. - (1985) - Metodica învăţării schiului, IEFS Bucureşti  

Roşu D. - (2007) - Metodica disciplinelor montane, Editura Universitaria, Craiova 

Roşu D. - (2003) - Tehnica şi metodica schiului alpin, EdituraUniversităţii din Piteşti 

Teodorescu, V., Fortu, A., Cirstocea, V. - (1991) - Curs de schi, IEFS Bucureşti 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

Conţinutul disciplinei este coroborat aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor respectând cerinţele programei şcolare din învăţământul 

preuniversitar. 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare 
Metode 

de 

Pondere 

din nota 



evaluare finală 

10.1. Curs    

10.2. Seminar / 

laborator / 

proiect 

- cunoaştere şi înţelegere; 

- abilitatea de explicare şi interpretare; 

- rezolvarea completă şi corectă a cerinţelor. 

- 

activităţii 

aplicative 

lucrări 

practice 

 

100% 

 

10.3. Standard minim de performanţă: 

1. Minim nota 5 la examinarea de la act.practice 

 

  

 

  

Data completării:    Semnătura titularului de curs:   Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data avizării în departament:  Semnătura directorului de departament: 

            prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

29.09.2017 

 

 

 

 

 

 

AVIZAT DECAN, 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 

 



 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 
Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din Arad 

1.2. Facultatea 
Facultatea de Științe Socio – Umane și Educație Fizică și 

Sport 

1.3. Departamentul Educație Fizică și Sport 

1.4. Domeniul de studii Educație Fizică și Sport 

1.5. Ciclul de studii  Licență 

1.6. Programul de studii  Educație Fizică și Sport 

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive - Baschet 

2.2. Titularul activităţilor de 

curs 

Conf.  univ. dr. ŞARLĂ CĂLIN GABRIEL 

2.3. Titularul activităţilor de 

seminar  

Conf.  univ. dr. ŞARLĂ CĂLIN GABRIEL 

2.4. Anul de 

studiu 

II 2.5. 

Semestrul 

II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Ob. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 din care 3.2. 

curs 

2 3.3. Seminar / laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

70 din care 3.5. 

curs 

56 3.6. Seminar / laborator  14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 

15 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi: ........................  

3.3. Total ore studiu 

individual 

67 

3.4. Total ore pe 

semestru 

137 

3.5. Numărul de credite 6 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. 

Precondiţii de 

curriculum 

Obligatorii sunt: Teoria şi Metodica Educaţiei Fizice; 

4.2. 

Precondiţii de 

competenţe 

Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de 

desfăşurare a 

cursului  

sală de curs echipată pentru prezentarea materialului 

intuitiv pwp, internet; 

Suport de curs 

Videoproiector 

Laptop 



5.2. Condiţii de 

desfăşurare a 

seminarului / 

laboratorului 

sală de sport echipată cu instalaţii specifice, mingi etc; 

Suport de curs 

Videoproiector 

Laptop 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

Proiectul (programare şi planificare); 

Obiectivare şi operare cu criterii;  

Prioritizarea evenimentelor specifice (necesitate, urgenţă); 

Competenţe 

transversale 

Dirijarea proceselor reale specifice;  

Operarea la nivel de sistem; 

Vedere globală asupra problemelor  profesionale (orientată spre construcţie); 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Identificarea de scheme abstracte ale fenomenelor prezente în 

exercitarea profesiei;  

Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipaţie); 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere şi înţelegere  

- Locul şi semnificaţia baschetului ca activitate socială. 

- Principalele laturi ale activităţii didactice şi corelaţia urmărită. 

- Legătura jocului de baschet cu sistemul disciplinelor ce 

alcătuiesc Ştiinţa Educaţiei Fizice şi Sportului. 

 

2. Explicare şi interpretare  

- Identificarea problemelor şi a modului de rezolvare a acestora; 

- Proiectul ( conţinuturile); 

 

3. Instrumental-aplicative  

- Obiectivarea şi operarea cu criterii; 

-  Obiectivarea resurselor şi activarea funcţiilor adaptative ale 

sistemelor organismului uman în activităţile desfăşurate. 

- Prioritizare (necesitate, urgenţă); 

 

4. Atitudinale  

Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipaţie); 

Dezvoltarea atitudinilor proactive 

 

 

8. Conţinuturi 

 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

- Fişa disciplinei şi cerinţe; 

- Introducere în problematica de studiu 

Definirea ca ştiinţă 

Scopul, sarcinile şi motivaţia 

cursului 

Scopurile cursului 

Sarcinile cursului 

Motivaţia cursului  

Verbale şi intuitive  

Constituire şi evoluţie 

Scurt istoric al jocului de baschet 

Modul de transmitere şi 

popularizarea 

Evoluţie şi instituţionalizare  

- Limbajul de specialitate 

- Scurt compendiu 

Verbale şi intuitive  



- Funcţiile fundamentelor ştiinţifice 

- Funcţia gnoseologică 

- Funcţia normativă 

- Funcţia tehnică 

Verbale şi intuitive  

- Motivaţiile activităţii 

Motivaţia Nomologică 

Motivaţia axiologică 

Motivaţia psihologică 

Motivaţia teleologică  

- Metode de cercetare 

- Tehnici de cercetare ştiinţifică 

Verbale şi intuitive;  

- Precizarea fundamentului de existenţă 

- Aspecte ale evaluării vitezei instruirii 

- Spaţiul Instruirii 

- Timpul Instruirii 

- Fondul ideatic al instruirii 

Verbale şi intuitive;  

- Conceptualizarea modernă a efortului în 

jocul de baschet 

- Clasificare ale efortului în jocul de 

baschet 

- Tipologii ale efortului în jocul de baschet 

Verbale şi intuitive;  

- Conţinuturi cuantificabile 

- Tehnica jocului de baschet 

- Taxonomia tehnicii jocului de baschet 

- Sistematizarea elementelor şi 

procedeelor tehnice 

Verbale şi intuitive;  

- Verificare   

- Tactica în jocul de baschet 

- Elemente tactice 

- Structura efortului programabil în 

jocurile sportive 

- Componentele efortului în jocurile 

sportive 

Verbale şi intuitive;  

- Modelul şi modelarea 

- Cuantificarea şi obiectivizare 

- Modelul de instruire în jocul de baschet 

- Convertirea parametrilor în obiective 

instrucţionale 

- Relaţia biunivocă dintre modelul de joc 

şi modelul de pregătire 

Verbale şi intuitive;  

- Relaţia obiective instrucţionale – 

conţinuturi în jocul de baschet 

- Posesii de mingi câştigate 

- Posesii de mingi pierdute 

- Urmăriri ofensive / defensive 

- Acţiunile de apărare 

- Acţiunile de atac  

Verbale şi intuitive;  

- Localizarea în funcţie de contribuţia 

ştiinţelor asociate 

- Sociologia 

- Sociologia sportului 

- Pedagogia 

- Practica demersului didactic 

(praxiologie)  

- Optimizarea continuă a instruirii 

- Instruirea în actualitate 

Verbale şi intuitive;  

- Psihologia sportivă 

- Conceptul de rezilienţă în jocul de 

baschet 

- Câmpuri preferenţiale 

Verbale şi intuitive;  



Bibliografie: 

1. Ghiţescu I. G., Moanţă A. D. (2005) Baschet. Fundamente teoretice şi metodice, 

ANEFS, Bucureşti  

2. Ghiţescu I. G. (2007) Baschet – exerciţii pentru învăţarea tacticii colective, Editura 

MATRIXROM, Bucureşti. 

3. Moanţă A. (2005) Baschet. Metodică, Editura Alpha, Buzău. 

4. Şarlă C. G., Aspecte funcţionale adaptative ale organismului în efort, Edit. Medicală 

Universitară, Craiova, 2008. 

5. Şarlă C. G., 2008, Baschet – Proiectarea ştiinţifică didactică, Editura Medicală 

Universitară. 

6. Şarlă C. G., 2013, Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive – Baschet, Editura 

SITECH, Craiova.  
7. Teodorescu, Leon, 1975, Probleme de teorie şi metodică în jocurile sportive, Editura 

Sport-Turism, Bucureşti 
 

 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Definirea ca ştiinţă 

Scopul, sarcinile şi motivaţia cursului 

Scopurile cursului 

Sarcinile cursului 

Motivaţia cursului 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Discuţii libere pe tema cu 

respectarea regulilor de 

exprimare. 

Constituire şi evoluţie 

Scurt istoric al jocului de baschet 

Modul de transmitere şi 

popularizarea 

Evoluţie şi instituţionalizare  

Limbajul de specialitate 

Scurt compendiu. 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Susţinerea de opinii prin 

gruparea acestora. 

- Funcţiile fundamentelor ştiinţifice 

- Funcţia gnoseologică 

- Funcţia normativă 

- Funcţia tehnică 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Stabilirea categoriilor de 

fenomene şi gruparea acestora . 

- Motivaţiile activităţii 

Motivaţia Nomologică 

Motivaţia axiologică 

Motivaţia psihologică 

Motivaţia teleologică  

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Opinii individual exprimate 

privind corelarea acestora. 

- Metode de cercetare 

- Tehnici de cercetare ştiinţifică 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Opinii individual exprimate 

privind corelarea acestora. 



- Precizarea fundamentului de 

existenţă 

- Aspecte ale evaluării vitezei 

instruirii 

- Spaţiul Instruirii 

- Timpul Instruirii 

- Fondul ideatic al instruirii 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Opinii individual exprimate 

privind corelarea acestora cu 

tipul de fenomene dorite spre a 

fi studiate. 

- Conceptualizarea modernă a 

efortului în jocul de baschet 

- Clasificare ale efortului în jocul de 

baschet 

- Tipologii ale efortului în jocul de 

baschet; 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale 

- Conţinuturi cuantificabile 

- Tehnica jocului de baschet 

- Taxonomia tehnicii jocului de 

baschet 

- Sistematizarea elementelor şi 

procedeelor tehnice 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale 

- Tactica în jocul de baschet 

- Elemente tactice 

- Structura efortului programabil în 

jocurile sportive 

- Componentele efortului în jocurile 

sportive 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale 

- Modelul şi modelarea 

- Cuantificarea şi obiectivizare 

- Modelul de instruire în jocul de 

baschet 

- Convertirea parametrilor în 

obiective instrucţionale 

- Relaţia biunivocă dintre modelul de 

joc şi modelul de pregătire 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale 

- Relaţia obiective instrucţionale – 

conţinuturi în jocul de baschet 

- Posesii de mingi câştigate 

- Posesii de mingi pierdute 

- Urmăriri ofensive / defensive 

- Acţiunile de apărare 

- Acţiunile de atac 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale; 

Discuţii și aprecieri. 

- Localizarea în funcţie de contribuţia 

ştiinţelor asociate 

- Sociologia 

- Sociologia sportului 

- Pedagogia 

- Practica demersului didactic 

(praxiologie)  

- Optimizarea continuă a instruirii 

- Instruirea în actualitate 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale; 

Discuţii și aprecieri. 

- Psihologia sportivă 

- Conceptul de rezilienţă în jocul de 

baschet 

Problematizare, 

Teme de control, 
Prezentări individuale; 

Discuţii și aprecieri. 



- Câmpuri preferenţiale Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

- Caracterul sistemic al jocului de 

baschet 

- Teoria generală a sistemelor 

- Descrierea jocului de baschet cu 

ajutorul T G S 

- Obiectivele generale ale instruirii 

Educaţie fizică şi sport 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale; 

Discuţii și aprecieri. 

Bibliografie: 

1. Ghiţescu I. G., Moanţă A. D. (2005) Baschet. Fundamente teoretice şi metodice, 

ANEFS, Bucureşti  

2. Ghiţescu I. G. (2007) Baschet – exerciţii pentru învăţarea tacticii colective, Editura 

MATRIXROM, Bucureşti. 

3. Moanţă A. (2005) Baschet. Metodică, Editura Alpha, Buzău. 

4. Şarlă C. G., Aspecte funcţionale adaptative ale organismului în efort, Edit. Medicală 

Universitară, Craiova, 2008. 

5. Şarlă C. G., 2008, Baschet – Proiectarea ştiinţifică didactică, Editura Medicală 

Universitară. 

6. Şarlă C. G., 2013, Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive – Baschet, Editura 

SITECH, Craiova.  
7. Teodorescu, Leon, 1975, Probleme de teorie şi metodică în jocurile sportive, Editura 

Sport-Turism, Bucureşti 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- Titularul cursului este Doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

- Conţinuturile instruirii propuse constituie partea teoretică a aplicarii concrete şi de obţinere a 

obiectivelor enunţate de programele şcolare elaborate la nivelul Ministerului Educaţiei 

Naţionale. 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare 
Metode de 

evaluare 

Pondere 

din nota 

finală 

10.1. Curs Coerenţa în organizarea informaţiei 
Test grilă online/ 

susținere orală 
50% 

10.2. Seminar / 

laborator / proiect 
Participare activă Colocviu individual 50% 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 



     FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT  

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportive 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE 

- FOTBAL 
2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Lector univ.dr. Dan Matei 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

Lector univ.dr. Dan Matei 

2.4. Anul de studiu:  1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

fundam 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 35 

Tutoriat - 

Examinări 4 

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 69 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 56 

3.9. Total ore pe semestru    125 

3.10. Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina   Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive  -fotbal 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sala de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

teren de fotbal  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Însusirea terminologiei specifice disciplinei                                       

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive  -fotbal, 

capacitatea de a utiliza practic si aplicativ termeni si 

notiuni 

Competenţe transversal Participarea la propria dezvoltare profesională şi la 

definirea unui stil propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ 

si responsabil 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 



• Învăţarea acţiunilor tehnico-tactice individuale şi colective specifice jocului de 

fotbal 

• Formarea profilului de “bun executant” al principalelor acţiuni tehnico-tactice 

individuale şi colective şi a capacităţii de practicare a jocului în condiţii 

regulamentare. 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

• Iniţierea în pregătirea metodică necesară predării temelor de fotbal din lecţiile de 

educaţie fizică din învăţământul preuniversitar. 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

• Însuşirea priceperilor şi deprinderilor de a juca fotbal în mod organizat, în echipe 

alcătuite din 7 jucători pe latul terenului, eventual teren de handbal. 

• Consolidarea priceperilor şi deprinderilor de joc, prin desfăşurarea eficientă a 

acţiunilor individuale şi colective de atac şi apărare prevăzută în programă şi 

aplicarea lor în jocul bilateral 11x11;  

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

▪   Arbitrarea la centru şi linie a competiţiilor studenţeşti, orelor practice 

8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Obiectul teoriei şi metodicii jocului de 

fotbal. Date privind istoricul jocului de 

fotbal. 

Predare interactiva  

Descrierea, caracteristicile şi valoarea 

formativă a jocului de fotbal.Structurile 

organizatorice ale fotbalului pe plan 

naţional şi internaţional 

Predare interactiva  

Selecţia.  Organizarea activităţii fotbalistice 

şcolare. 

Predare interactiva  

Tehnica. Definiţie,sistematizare, descrierea 

elementelortehnice. 

Predare interactiva  

Tactica.Definiţie,sistematizare. Predare interactiva  

Atacul, moment fundamentalal jocului. 

Fazele, caracteristicile,principiile ,factorii şi 

formele de organizare. 

Predare interactiva  

Apărarea ,moment fundamentalal jocului. 

Fazele,caracteristicile,principiile,factorii şi 

formele de organizare. 

Predare interactiva  

1. BIBLIOGRAFIE 

2. Neţa, Gh., Popovici, C., (2000), Fotbal. Turda: Ed JRC 

3. Popovici, C., (2005), Fotbal – Copii şi juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca. 

4. Popovici, C., (2004), Pregătirea fizică a fotbalistului. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca. 

5. Popovici, C., (2004), Fotbal – curs de bază. Uz intern, Cluj-Napoca. 

6. Popovici, C., Monea, D., (2005), Regulamentul jocului de fotbal. Uz intern, Cluj-Napoca. 

7. Popovici, C., Monea, D., (2006), Fotbal curs de bază – ediţie revizuită. Uz intern, Cluj-

Napoca. 

8. Monea D., (2006) Dezvoltarea rezistenţei la jucătorii de fotbal juniori15-16 ani 
 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Lovirea mingii cu piciorul; Activitate frontala  

Intrarea în posesie; Activitate frontala  

Conducerea şi protejarea mingii, mişcările 

înşelătoare (fentele); 

Activitate frontala  



Deposedarea de minge; Activitate frontala  

Lovirea mingii cu capul; Activitate frontala  

Aruncarea mingii de la margine Activitate frontala  

Tehnica jocului portarului; Activitate frontala  

Tactica individuală şi colectivă în atac şi 

apărare; 

Activitate frontala  

Preluarea mingii cu gamba, călcâiul şi 

abdomenul 

Activitate frontala  

Preluarea mingii cu pieptul. Activitate frontala  

Conducerea mingii cu vârful labei piciorului 

şi şiretul plin. 

Activitate frontala  

Conducerea mingii cu ambele picioare. Activitate frontala  

Preluarea mingii cu mijlocul şiretului şi cu 

coapsa (amortizare); 

Activitate frontala  

Mişcări înşelătoare cu mingea Activitate frontala  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere 

din nota finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

Cunostinte de teorie in specialitatea fotbal  40% 

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice demonstrabile prin  

conducerea unor jocuri scoala de fotbal 

Colocviu individual 60% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

4. Cunoştinţe generale practico – aplicative  

 

 

 Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest ”Vasile Goldiş” Arad 

1.2. Facultatea Ştiinţe Socio-Umane, Educaţie Fizică şi Sport 

1.3. Departamentul Educaţie fizică şi Sport 

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi Sport 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educaţie Fizică şi Sportivă 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

TEORIA ŞI PRACTICA ATLETISMULUI 

2.2. Titularul 

activităților de curs 

Conf. univ. dr. Francisc Schmidt 

2.3. Titularul 

activităților de seminar 

Conf. univ. dr. Francisc Schmidt 

2.4. Anul de studiu:  1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Pregătire  

licenţă 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat  

Examinări 3 

Alte activităţi.... 10 

3.7. Total ore studiu individual 58 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru 100 

3.10. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Teren atletism 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale -Cunoasterea, înţelegerea şi aplicarea cunoştinţelor de bază referitoare la 

particularităţile învăţării, consolidării ţi perfecţionării tehnicii probelor din atletism 

- Însusirea şi aplicare riguroasa a algoritmilor de învăţare a tehnicii probelor din 

atletism 

-Utilizarea corectă a cât mai multor resurse ce vizează cunoaşterea fenomenului 

atletic naţional şi internaţional 

-Dezvoltarea si exersarea unui spiritului critic şi raţional faţă de diverse situaţii de 

învăţare dependente de factori ai bazei materiale, climatici şi de nivel de pregătire 

Competenţe transversale -Utilizarea adecvată în activitatea didactică a conceptelor specifice ştiinţelor conexe, 

în special a biomecanicii şi a descoperirilor privind echipamentul şi materialele 

utilizate în diverse probe din atletism 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

Utilizarea corectă a algoritmilor, metodelor şi procedeelor metodice prvind proiectare, 

predarea şi evaluarea nivelului de însuşire  a tehnicii probelor din atletism 



disciplinei 

7.2. Obiective 

specifice 

-Cunoaşterea mecanismelor de bază ale probelor din atletism. 

-Deprinderea unor strategii de predare a atletismului în şcoală în funcţie de baza materială 

concretă a unităţii de învăţământ 

-Aplicarea corectă şi motivată a principiilor de bază ale instruirii 

 

8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

alergărilor de viteză 

   - startul de jos, lansarea de la start, 

alergarea pe parcurs, sosirea, 

particularităţile tehnice ale alergării pe 200 

m şi 400 m. 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

2. Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

alergărilor de viteză 

   - startul de jos, lansarea de la start, 

alergarea pe parcurs, sosirea, 

particularităţile tehnice ale alergării pe 200 

m şi 400 m. 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

3.Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

alergările de semifond şi fond 

   - tehnica alergării, startul din picioare, 

lansarea de la start, alergarea pe parcurs, 

sprintul final şi sosirea. 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

4. Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

alergările de semifond şi fond 

   - alergările de cros 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

 5. Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

alergării de garduri 

   - tehnica probei şi metode de învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

6. Învăţarea şi consolidarea tehnicii tehnicii 

alergării de obstacole; 

   Învăţarea şi consolidarea tehnicii tehnicii 

alergării de ştafete 

   - tehnica probei şi metode de 

învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

7. Învăţarea şi consolidarea bazelor tehnicii 

săriturilor. 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

8. Învăţarea şi consolidarea tehnicii săritui 

în lungime – tehnica probei şi metode de 

învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

9. Învăţarea şi consolidarea tehnicii săriturii 

în înălţime – tehnica probei şi metode de 

învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

10. Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

triplusaltului – tehnica probei şi metode 

de învăţare  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului  

 

 

11 Învăţarea şi consolidarea bazele tehnicii 

probelor de aruncări 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

12. Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

aruncării greutăţii – tehnica probei şi 

metode de învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

13.Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

aruncării discului – tehnica probei şi 

metode de învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

14. Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

aruncării suliţei – tehnica probei şi 

metode de învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 



Bibliografie: 

1. Barbu C., Stoica M. (2000), Metodica predării exerciţiilor de atletism în lecţia de educaţie fizică, Edit. 

Printech, Bucureşti 

2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educaţie fizică şi sport (învăţământul primar, gimnazial, 

liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE 

3. Stoica, M.,(2000) Capacităţile motrice în atletism. Editura Printech, Bucureşti 

4. Ţifrea, C.,(2002) Teoria şi metodica atletismului. Editura Daveco, Bucureşti 

5. M. Alexei, Metodica învăţării probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006; 

6. M. Alexei, Monografia probelor de sprint şi garduri, Edit. Napoca Star, 2006; 

7. V. Bogdan, Atletism, Particularităţile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism. 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observații 

1. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergărilor de viteză 

   - startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe parcurs, 

sosirea, particularităţile tehnice ale alergării pe 200 m şi 

400 m. 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplul 

 

2. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergărilor de viteză 

   - startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe parcurs, 

sosirea, particularităţile tehnice ale alergării pe 200 m şi 

400 m. 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplul 

 

3.Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergările de semifond 

şi fond 

   - tehnica alergării, startul din picioare, lansarea de la 

start, alergarea pe parcurs, sprintul final şi sosirea. 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

4. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergările de semifond 

şi fond 

   - alergările de cros 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

 5. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergării de garduri 

   - tehnica probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

6. Învăţarea şi consolidarea tehnicii tehnicii alergării de 

obstacole; 

   Învăţarea şi consolidarea tehnicii tehnicii alergării de 

ştafete 

   - tehnica probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

7. Învăţarea şi consolidarea bazelor tehnicii săriturilor. Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

8. Învăţarea şi consolidarea tehnicii săritui în lungime – 

tehnica probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

9. Învăţarea şi consolidarea tehnicii săriturii în înălţime – 

tehnica probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

10. Învăţarea şi consolidarea tehnicii triplusaltului – 

tehnica probei şi metode de învăţare  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

11 Învăţarea şi consolidarea bazele tehnicii probelor de 

aruncări 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

12. Învăţarea şi consolidarea tehnicii aruncării greutăţii – 

tehnica probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

13.Învăţarea şi consolidarea tehnicii aruncării discului – 

tehnica probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

14. Învăţarea şi consolidarea tehnicii aruncării suliţei – 

tehnica probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

Bibliografie: 

1. Barbu C., Stoica M. (2000), Metodica predării exerciţiilor de atletism în lecţia de educaţie fizică, Edit. 

Printech, Bucureşti 

2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educaţie fizică şi sport (învăţământul primar, gimnazial, 

liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE 



3. Stoica, M.,(2000) Capacităţile motrice în atletism. Editura Printech, Bucureşti 

4. Ţifrea, C.,(2002) Teoria şi metodica atletismului. Editura Daveco, Bucureşti 

5. M. Alexei, Metodica învăţării probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006; 

6. M. Alexei, Monografia probelor de sprint şi garduri, Edit. Napoca Star, 2006; 

7. V. Bogdan, Atletism, Particularităţile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism. 

9.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi  

   angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile sunt selectate în conformitate cu lucrarile de referinţă elaborate si acceptate de forurile 

academice din România si vizează conostinţe şi competenţe obligatorii pentru cadrele didactice din 

învaţamântul primar, gimnazial şi liceal. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) Aplicarea cunostinţelor 

pentru  rezolvarea 

testului online 

Utilizarea corectă a 

limbajului de specialitate 

în  descrierea 

mecanismului de bază a 

fiecărei probe atletice 

Test online; probă practică  70% 

10.5. Seminar/laborator Intervenţii pertinente în 

cadrul orelor de seminar 

- activităţii aplicative, 

lucrări practice, etc. 

- teste pe parcursul 

semestrului 

- activităţi ştiinţifice 

30% 

10.6. Standard minim de performanţă:  

Recunoasterea procedeelor tehnice ale diferitelor probe din atletism.   

Cunoaşterea metodelor, procedeelor metodice şi a algoritmilor de predare a tehnicii probelor atletice din 

conţinutul programelor şcolare. 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele noţiuni de specialitae, le recunoaşte şi le defineşte corect; 

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat; 

3. Minim nota 5 la seminar; 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ”  ARAD 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT  

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
                TEORIA ȘI PRACTICA ÎN GIMNASTICA RITMICĂ 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Lector. univ.dr. Marcovici Marieta Cristina 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

Lector. univ.dr. Marcovici Marieta Cristina 

2.4. Anul de studiu:  1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de 

evaluare 

      

Examen 

2.7. Regimul 

disciplinei 

preg 

licenta 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat - 

Examinări - 

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 58 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru     100 

3.10. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum            Obligatorie este disciplina  

                                     Teoria si practica in gimnastica 

ritmica 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

sala de gimnastica  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Însusirea terminologiei specifice disciplinei                                       

Teoria si practica in gimnastica ritmica, capacitatea de 

a utiliza practic si aplicativ termeni si notiuni 

Competenţe transversale Participarea la propria dezvoltare profesională şi la 

definirea unui stil propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ 

si responsabil 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

Înţelegerea mecanismelor  de planificare  şi conducere a lectiilor cu obiective din 

disciplina  Teoria si practica in gimnastica ritmica 

7.2. Obiective 1.Cunoaştere şi înţelegere(cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 



specifice disciplinei) 

▪ Cunoaşterea mecanismelor care stau la baza formarii deprinderilor motrice specifice 

gimnasticii ritmice 

▪ Utilizarea treminologiei specifice gimnasticii ritmice in lectiile de educatie fizica cu 

tematica 

 

2.Explicare şi interpretare(explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

▪ Cunoaşterea metodelor verbale, practice şi intuitive de instruire,pentru îndeplinirea 

obiectivelor specifice formării deprinderilor şi priceperilor motrice din gimnastica 

ritmica 

3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

▪ Modalităţi de orientare a efortului în scopul adaptării organismului la solicitările 

complexe pe care le  ridică activitatea motrică din gimnastica ritmica 

4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

▪  Stimularea creativităţii pentru  a se reflecta într-o gândire practic-aplicativă,care să 

ducă la elaborarea unor soluţii originale; 
8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Scurt istoric al gimnasticii ritmice predare interactiva  

Gimnastica ritnmica , componenta a sistemului de 

educatie fizica si sport 

definitie. caracteristici ,obiective 

predare interactiva  

Comportamentul motric specific gimnasticii ritmice predare interactiva  

Elemnete coreografice  - miscari, pozitii ale 

membrelor inferioare si superioare  din baletul clasic , 

miscari , exercitii la bara de perete din baletul clasic 

predare interactiva  

Miscari specifice gimnasticii ritmice Componentele 

tinutei executiei artistice  

predare interactiva  

Notiuni de baza privind tehnica si metodica de invatare 

a pasilor ritmici si de dans  

predare interactiva  

Notiuni de baza privind tehnica si metodica exercitiilor 

de balans si arcuire si a exercitiilor in forma de val 

predare interactiva  

Notiuni de baza privind tehnica si metodica , turatiior ( 

piruetelor) 

predare interactiva  

Notiuni de baza privind tehnica si metodica , sariturilor 

artistice 

predare interactiva  

Bazele metodice ale tehnicii cu obiectul predare interactiva  

Tehnica si metodica manuirii cercului si mingii predare interactiva  

Tehnica si metodica manuirii panglicii , corzii si a 

maciucilor 

predare interactiva  

Ansamblurile – notiuni generale predare interactiva  

Notiuni de arbitraj privind regulamentul competitional predare interactiva  

Butu Oana , Macovei Sabina – Gimnastica ritmica in scoala, Ed. Tipografia Bucuresti,  

Dobrescu Tatiana – Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice, Ed. Pim, Iasi, 2007 

Grosu Emilia – Elemente acrobatice si gimnice la sol si barna, Universitatea “ Babes – Bolyai’ Cluj – Napoca, 



2001 

Lupeanu Ileana – Sariturile artistice, Ed. Sport –Turism, Bucuresti 

Nicolin Maria – Gimnastica ritmica in scoala, Ed Cupidon  

Nicolin Maria – Curs de gimnastica ritmica , Ed. Tipografia Universitatii de Vest, Timisoara , 1998 

Stoenescu Gineta- Programe de gimnastica ritmica – moderna si dans , Ed.  Sport – Turism , Bucuresti, 1975 
 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Invatarea variantelor de pasi ritmici: pas 

ascutit, pas arcuit, pas inalt, pas fandat etc. 

Activitate frontala  

Invatarea variantelor  de pasi de dans: pasul  

saltat, pasul de galop, pasul de polka, pasul 

de vals, pasul de mazurca  

Activitate frontala  

Elemente coreografice-  invatarea 

elementelor preluate din baletul clasic: 

pozitiile bratelor si a picioarelor, exercitii la 

bara de balet (plie-uri, battement tandu, 

jette, rond de jambe, frappe, grand 

battement, cambreuri) 

Activitate frontala  

Invatarea elementelor  de echilibru: 

intoarceri, piruete cu si fara bara de balet  

Activitate frontala  

Invatarea elementelor de suplete : balansari 

de brate, trunchi si picioare, valuri de corp si 

brate,  valuri si echilibru 

Activitate frontala  

Invatarea sariturilor artistice de baza: 

assemble, sisson, fouete,  cabriole, 

develope, cu forfecare,  saritura pisicii si cu 

ghemuire 

Activitate frontala  

Acomodarea cu obiectele portative din 

gimnastica ritmica: panglica, cerc, minge si 

coarda 

Activitate frontala  

Invatarea miscarilor cu panglica: balansari, 

cercuri, serpuiri, spirale, opturi, saltari, 

sarituri, intoarceri si piruete,  aruncari si 

prinderi 

Activitate frontala  

Invatarea miscarilor cu mingea: rulari pe 

diferite parti a corpului si pe sol, batai in sol 

cu schimbarea de ritm, aruncari si prinderi 

Activitate frontala  

Invatarea miscarilor cu cercul: balansari, 

rulari si retrorulari, aruncari si prinderi  

Activitate frontala  

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii 

articulare: coxo-femurale si scapulo-

humerale 

Activitate frontala  

Realizarea unor combinatii fara obiecte Activitate frontala  

Realizarea unor combinatii cu obiecte Activitate frontala  

Verificarea cunostintelor insusite  Activitate frontala  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere 

din nota finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

Cunostinte teoretice de specialitate Examinare on-line 40% 

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice demonstrabile prin  

conducerea unor lectii de educatie fizica cu 

tematica din gimnastica ritmica 

Colocviu individual 60% 

10.6. Standard minim de performanţă: 



5. Cunoştinţe generale teoretice – alcătuirea de strategii. 
 

 Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ”  ARAD 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT  

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

EVALUARE MOTRICĂ ȘI SOMATO-FUNCȚIONALĂ 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

                                      Lector univ dr. Marcovici Marieta Cristina 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

         Lector univ.dr. Marcovici Marieta Cristina 

2.4. Anul de studiu:  3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

preg.pt.lic 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat - 

Examinări  

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 58 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru    100 

3.10. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Evaluare motrica si somato-functionala 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

laborator specialitate 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Însusirea limbajului, notiunilor , a acţiunilor specifice disciplinei  Evaluare 

motrica si somato-functionala 

Competenţe transversale Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil 

propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

7.2. Obiective 

specifice 

1.Cunoaştere şi înţelegere(cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 

• cunoasterea elementelor privind tipologia constitutionala, reglarea procesului de 

crestere cit si etapele cresterii si dezvoltarii umane 

• corelarea elementelor de anatomie descriptiva cu etapele sau perioadele de 



crestere si dezvoltare pina la maturitatea individului 

• importanta cunoasterii subiectilor uin educatie fizica si in sport  

• explorarea morfologica pe manechin si explorarea pe viu 

2.Explicare şi interpretare(explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

• explicarea evaluarii motrice si somatofunctionale ca o disciplina intuitiva 

explicativa si aplicativa, fundamentala in acumularea cunostiintelor ulterioare ale 

viitorului profesor de educatie fizica, antrenor, sportiv 

• corelareae cunostiintelor de anatomie topografica din anii precedenti cu 

masurarea si evaluarea efectiva somatofunctionala in educatie fizica si sport. 

3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

• corelarea cunostiintelor de masurare si evaluare in educatie fizica si sport cu 

capoacitatiile proprii, individuale. 

• evaluarea prin teste a cunostintelor teoretice si practice (examen practic pe viu). 

4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

• aplicarea datelor teoretice privind evaluarea parametrilor determinanti in sport cu 

capacitatile pe discipline sportive (ale fiecarui individ) 

• cercetarea interdisciplinara (anatomie, biomecanica,  discipline sportive) in 

colaborare cu centre de profil. 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Introducerea in studiul importantei cunoasterii subiectilor in 

educatie fizica si  sport prin evaluarea motrica si 

somatofunctionaloa. Reglarea procesului de crestere. Etapele 

cresterii si dezvoltarii umane de la nastere pina la  omul adult. 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

 

Centrii de osificare ai oaselor in functie de virsta Învăţarea prin 

cooperare 
 

Dezvoltarea sistemului nervos, a aparatului cardiovascular, 

respirator, a sistemului endocrin 

Învăţarea prin 

cooperare 
 

Modalitati de evaluare motrica si somatofunctionala – 

antropologie motrica 

Învăţarea prin 

cooperare 
 

Indicatori statistico-matematici uzuali in analiza datelor 

obtinute prin masurare 

Învăţarea prin 

cooperare 
 

Capacitatea motrica, definitie. Selectionarea testelor pentru 

aprecierea capacitatii motrice 

Învăţarea prin 

cooperare 
 

Tipuri de teste si clasificarea testelor de capacitate motrica Învăţarea prin 

cooperare 
 

Potentialul biomotric al populatiei scolare Învăţarea prin 

cooperare 
 

Potentialul biomotric al studentului in educatie fizica si sport Învăţarea prin 

cooperare 
 

Potentialul biomotric al sportivului de performanta pe 

specialitati 

Învăţarea prin 

cooperare 
 

Necesitatea masurarii capacitatii functionale cardiovasculare si 

respiratorii la pubertate si adolescenta 

Învăţarea prin 

cooperare 
 

Necesitatea masurarii capacitatii functionale cardiovasculare si 

respiratorii la sportivul de performanta 

Învăţarea prin 

cooperare 
 

Evaluarea aptitudinilor si a nivelului de pregatire pentru selectie 

in diverse specialitati sportive 

Învăţarea prin 

cooperare 
 

BIBLIOGRAFIE 



1. M. IFRIM, ED STIINTIFICA SI ENCICLOPEDICA BUCURESTI – EMBRIOLOGIE  

2. M. IFRIM, ED. STIINTIFICA SI ENCICLOPEDICA BUCURESTI – ATLAS DE ANATOMIE 

UMANA VOL. I 

3. V. PAPILIAN, ED. DIDACTICA SI PEDAGOGICA BUCURESTI – ANATOMIA OMULUI 

VOL. I APARATUL LOCOMOTOR 

4. FRANK H. NETTER, ED. MEDICALA CALLISTO BUCURESTI – ATLAS DE ANATOMIE 

UMANA  

5. GRAY’S ANATOMY – THE ANATOMICAL BASIS OF MEDICINE AND SURGERY ED. 

XXXVIII 

6. V. PAPILIAN, ED. MEDICALA BUCURESTI – MANUAL PRACTIC DE DISECTIE 

7. R. S. SNELL  - CLINICAL ANATOMY FOR MEDICAL STUDENTS 5TH EDITION 
 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Masuratori si evaluari antropometrice, generalitati Învăţarea prin cooperare 

 

 

Masurarea si evaluarea nivelului de crestere si dezvoltare 

conform virstei prin indicatorii talie si greutate 

Învăţarea prin cooperare  

Masurarea si evaluarea nivelului de crestere si dezvoltare 

conform virstei prin indicatorii proportii antropometrice 

Învăţarea prin cooperare  

Masurarea si evaluarea fortei Învăţarea prin cooperare  

Masurarea si evaluarea vitezei Învăţarea prin cooperare  

Masurarea si evaluarea abilitatilor dinamice Învăţarea prin cooperare  

Masurarea capacitatii de efort aeorb (pe baza rezultatelor 

obtinute la specialitatile atletism, baschet, fotbal, 

gimnastica sportiva) 

Învăţarea prin cooperare  

Masurarea capacitatii de efort anaerob (inot polo) Învăţarea prin cooperare  

Masurarea capacitatii respiratorii dupa efort Învăţarea prin cooperare  

Evaluarea raspunsului cardiodinamic la efort  astudentului 

in educatie fizica si sport 

Învăţarea prin cooperare  

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de selectie la 

scolari pentru fotbal, baschet canotaj 

Învăţarea prin cooperare  

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de  selectie la 

prescolari si scolari pentru gimnastica  si atletism 

Învăţarea prin cooperare  

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de observare ale 

abilitatilor correlate ale sportivilor de performanta 

Învăţarea prin cooperare  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere 

din nota finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

Cunostinte teoretice de specialitate  60% 

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice demonstrabile  Colocviu individual 40% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

1. Cunoştinţe generale practice  

 

 

  

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 



     FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT  

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
                  STAGIU DE PRACTICA IN ACTIVITATI DE TURISM 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

Lector univ.dr. Dan Matei 

2.4. Anul de studiu:  1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de 

evaluare 

Vp 2.7. Regimul 

disciplinei 

preg 

pt 

lic. 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs  3.3. seminar/laborator 3 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs  3.6. seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe - 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri       - 

Tutoriat - 

Examinări 8 

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 8 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru     50 

3.10. Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum            Obligatorie este disciplina   Stagiu de practica in activitati de turism 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

tabere si activitati specifice  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Însusirea terminologiei specifice disciplinei                                       

Stagiu de practica in activitati de turism, capacitatea de a utiliza practic 

si aplicativ termeni si notiuni 

Competenţe transversal Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil 

propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 

• cunoasterea  formelor de turism sportiv,turism specializat 

• cunoasterea specificului fiecarei forme de turism 



• -intelegerea rolului activitatilor in aer liber in pregatirea profesionala a viitorilor  

formatori/ profesori 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

• explicarea rolului benefic asupra organismului prin practicarea turismului 

in natura. 

• explicarea regulilor de derulare / practicare a acestor activitati 

• explicarea regulamentului de prevenire a accidentelor precum si 

specificitatea acestora 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

• organizarea si conducerea grupurilor in excursii si drumetii 

• organizarea si conducerea activitatilor in cadrul taberelor, cantonamente, excursii 

de specialitate 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

• dezvoltarea spiritului de cooperare si de lucru in echipa 

• sustinerea tuturor activitatilor sportive sub deviza ‚”MEN SANA IN CORPORE 

SANO „ 

• crearea unei emulatii PRO NATURA  bazate pe cunoasterea efectelor benefice 

ale   mediului natural asupra organismului 
8. Conţinuturi  

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Introducere in activitatile de turism                                    Activitate frontala  

Organizarea activitatilor de turism in Romania                 Activitate frontala  

Pregatirea  si organizarea excursiilor cu elevii si tinerii     Activitate frontala  

Pregatirea  si organizarea taberelor  cu elevii si tinerii      Activitate frontala  

Exercitii de montarea a   unei tabere de corturi                  Activitate frontala  

Organizarea drumetiilor                                                        Activitate frontala  

        Prevenirea accidentelor                                                          Activitate frontala  

        Masuri de prim ajutor                                                            Activitate frontala  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere 

din nota finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

   

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice acumulate in timpul 

stagiului 

Colocviu individual 100% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

6. Cunoştinţe generale aplicative  
 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 



      

 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ” ARAD 

1.2. Facultatea Ştiinţe Socio-Umane, Educaţie Fizică şi Sport 

1.3. Departamentul Educaţie fizică şi sport  

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi sportivă 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educaţie fizică şi sportivă 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE 

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

Prof. univ. dr. Mirela Dan 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar 

Prof. univ. dr. Mirela Dan 

2.4. Anul de studiu:  2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

fundam 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 32 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat  

Examinări 7 

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 69 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 56 

3.9. Total ore pe semestru 125 

3.10. Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Sală de seminar 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  

Competenţe transversale  

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 

▪ Realizarea bazei de cunoştinţe teoretice şi practice necesare, 

evaluării/diagnosticării posturii şi aliniamentului global şi segmentar al corpului 

pe grupe de vârstă (copil, adult, vârstnic);  

▪ Depistarea deposturărilor şi a deficienţelor posturale structurale, stabilirea 

obiectivelor şi conţinutului intervenţiei kinetice de tratament şi recuperare, 



implementarea şi reevaluarea acesteia. 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

✓ Progresia în achiziţionarea de competenţe şi cunoştinţe practico – metodice. 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

✓ Capacităţi de a elabora structuri de exerciţii, sisteme de acţionare, programe, 

pentru fiecare grupă de vârstă  

✓ 4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de 

parteneriat cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la 

propria dezvoltare profesională ) 

✓ Creşterea responsabilităţii faţă de integrarea în mediul profesional şi social. 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Introducere în kinesiologie  Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Tehnicile kinesiologiei Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Elementele kinesiologiei Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Modalităţi specifice de efectuare a tehnicilor 

în kinesiology 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Exercitiul fizic (terapeutic) Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Locul şi importanţa evaluării Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Anamneza Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Evaluarea funcţiilor, a mersului şi a 

prehensiunii  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Promovarea relaxării  Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Reeducarea sensibilităţii Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Corectarea posturii şi aliniamentului 

corpului 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Creşterea forţei. Tipuri de forţă. Clasificări Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Creşterea rezistenţei muscular Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

Refacerea mobilităţii Proiectare slide-uri Powerpoint prin utilizarea 

video-proiectorului 

2 

8.2. Seminar 
Metode de predare Observaţii 

Poziţii şi mişcări. Terminologie   discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Mişcări pasive: cap, membre superioare, 

trunchi, membre inferioare  

 discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Contracţii izometrice   discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Stretching: pasiv, activ, dinamic, izometric   discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Contracţii concentrice, contracţii excentrice   discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Contracţii musculare folosind obiecte şi 

aparate (gantere, scripeţi, arcuri, corzi) 

discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Tehnici FNP  
 

discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Evaluarea posturii şi aliniamentului corporal   discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 



Bilanţul articular  

 

 discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Testing muscular  

 

 discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Evaluarea prehensiunii şi a sensibilităţii. 

Tipuri de prehensiune şi sensibilitate. 

Modalităţi de testare  

 discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Metode de relaxare  

 

discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Refacerea mobilităţii  

 

discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Refacerea forţei    discuţii cu studenţii pe tematica seminarului. 2 

Bibliografie:  
1. Albu, Constantin; Vlad, Tiberiu-Leonard; Albu, Adriana (2004) – Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iaşi, 

p. 64. 

3. Chiriac, Mircea (2000) – Testarea manuală a forţei musculare, Editura Universităţii din Oradea. 

4. Cordun, M. (1999) Kinetologie Medicală, Editura AXA, Bucureşti 

5. Dragan, I. (1994) Medicina sportivă aplicată, Editura Editis, Bucureşti 

7. Dragan, I. (2002) Medicina sportivă, Editura medicală, Bucureşti 

8. Dumitru, Dumitru (1981) – Ghid de reeducare funcţională, Editura Sport-Turism, Bucureşti. 

9. Flora, D. (2002) Tehnici de bază în kinetoterapie, Editura Universităţii din Oradea 

10. Ionescu, Adrian (1994) – Gimnastica medicală, Editura ALL, Bucureşti. 

11. Ispas, C. (1998)- Noţiuni de semiologie medicală pentru kinetoterapeuţi, Ed. Art Design, Bucureşti.  

13. Marcu, Vasile (1997) – Bazele teoretice şi practice ale exerciţiilor fizice în kinetoterapie, Editura 

Universităţii din Oradea. 

14. Marcu, V şi colab. (2003) Psihopedagogie pentru formarea profesorilor, Ed. Universităţii din Oradea 

15. Marcu V. Mirela Dan (2006) Kinetoterapie/physiotherapy, Editura Universităţii din Oradea 

16. Marcu, V., Tarcău, E. (2005)- Studiu privind evaluarea pacienţilor cu algoneurodistrofie, Ed. Universităţii 

din Oradea 

17. Moca O., (2004)- Evaluarea funcţională în recuperarea afecţiunilor neurologice,Ed. Treira, Oradea 

19. Moraru, Gheorghe; Pâncotan, Vasile (1999) – Recuperarea kinetică în reumatologie, Editura Imprimeriei de 

Vest, Oradea. 

21. Papilian, V. (1982) Anatomia amului, - vol.II – Splanhnologia, Ed. Didactică şi Pedagogică Bucureşti 

23. Robănescu, Nicolae (2001) – Reeducare neuro-motorie, Editura Medicală, Bucureşti. 

25. Sbenghe, T. (2002) Kinesiologie. Ştiinţa mişcării, Editura Medicală, Bucureşti 

26. Sbenghe, Tudor (1987) – Kinetologie profilactică, terapeutică şi de recuperare, Editura Medicală, Bucureşti. 

27. Sbenghe, Tudor (1999) – Bazele teoretice şi practice ale Kinetoterapiei, Editura Medicală, Bucureşti. 

28. Virgil, T., (2005) – Măsurare şi evaluare în cultură fizică şi sport, Ed. Alpha, Bucureşti 

29. Vlăduţu P., Pârvulescu N. V., (2001)- Semiologie şi noţiuni de patologie medicală pentru kinetoterapeuţi, 

Ed.Sitech, Craiova 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale  

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unor manuale din domeniu recunoscute internaţional.  

- cadrul didactic are doctoratul în domeniu; 

- o parte din elementele prezentate în cadrul cursului şi seminarului au fost dezbătute în cadrul unor conferinţe şi 

prelegeri; 

- promovarea gradului didactic pe postul de profesor s-a făcut pe baza unor publicaţii din domeniu. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din 

nota finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi înţelegere; Test grilă on-line 70% 

10.5. Seminar/laborator - cunoaştere şi înţelegere; 

- abilitatea de explicare 

şi interpretare; 

- rezolvarea completă şi 

corectă a cerinţelor. 

- activităţii aplicative 

atestate/laborator/lucrări 

practice/proiect etc. 

- teste pe parcursul semestrului 

- teme de control 

- activităţi ştiinţifice 

30% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte corect; 



2. Capacităţi minimale ce reies din rezolvarea problematicii testului grilă; 

3. Minim nota 5 la examinarea de la seminar. 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 
 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad  

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT   

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT SI KINETOTERAPIE  

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva   

1.5. Ciclul de studii Licenţă   

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva   

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei            TEORIA TEORIE SI PRACTICA IN SPORTURI PE APA  - INOT 

2.2. Titularul activităţilor de 

curs 

Lector. univ. dr. Chirculescu Nicolae 

2.3. Titularul activităţilor de 

seminar  

Lector. univ. dr. Chirculescu Nicolae 

2.4. Anul de 

studiu 

II 2.5. 

Semestrul 

III 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

preg.lic. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

4 din care 3.2. 

curs 

2 3.3. Seminar / laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

56 din care 3.5. 

curs 

28 3.6. Seminar / laborator  28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 35 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 

 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 34 

Tutoriat  

Examinări  

Alte activităţi: ........................  

3.3. Total ore studiu 

individual 

69 

3.4. Total ore pe 

semestru 

125 

3.5. Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. Precondiţii de 

curriculum 

Obligatorie este disciplina Teoria si practica in sporturi pe apa – 

Inot 

4.2. Precondiţii de 

competenţe 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de desfăşurare a 

cursului  

Sală de curs cu videoproiector 



5.2. Condiţii de desfăşurare a 

seminarului / laboratorului 

Bazin de înot 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

 Însusirea terminologiei specifice disciplinei  Metodica predarii disciplinei 

Teoria si practica in sporturi pe apa – Inot, capacitatea de a utiliza 

practic si aplicativ termeni si notiuni 

Competenţe 

transversale 

Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil 

propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si 

aplicatii teoretice si practice specifice disciplinei 

Înţelegerea mecanismelor  de planificare  şi conducere a 

lectiilor cu obiective din disciplina  Teoria si practica in sporturi 

pe apa – Inot 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea 

adecvată a noţiunilor specifice disciplinei) 

▪ Aprofundarea perspectivelor teoretice şi practice în 

domeniul natatiei; 

▪ Cunoaşterea mecanismelor care stau la baza învăţării 

procedeelor tehnice din disciplina inot 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor 

idei, proiecte, procese, precum şi a conţinuturilor teoretice şi 

practice ale disciplinei) 

▪ Cunoaşterea metodelor verbale, practice şi intuitive de 

instruire,pentru îndeplinirea obiectivelor specifice formării 

deprinderilor din inot; 

▪ Proiectarea unităţilor de învăţare,raportate la obiectivele 

stabilite, respectiv la obiectivele de referinţă/competenţele 

specifice prevăzute de regulamentul disciplinei sportive inot 

. 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi 

evaluarea activităţilor practice specifice; utilizarea unor 

metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

▪ Cunoaşterea şi aplicarea tendinţelor şi orientărilor 

metodologice moderne în natatie; 

▪ Modalităţi de orientare a efortului în scopul adaptării 

organismului la solicitările complexe pe care le  ridică 

activitatea specifica din inot 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi 

responsabile faţă de domeniul ştiinţific / cultivarea  unui mediu 

ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / promovarea 

unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea 

optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice 

/ implicarea în dezvoltarea instituţională şi în promovarea 

inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat cu alte 

persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea 

la propria dezvoltare profesională ) 

▪   Manifestarea interesului studenţilor pentru domeniul 

specific disciplinei; 

 Stimularea creativităţii pentru  a se reflecta într 

 

 



8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de 

predare 

Observa

ţii 

Generalitati: scurt istoric,  valoarea practica a înotului,  

principalele caracteristici si modificari fiziologice survenite în 

timpul practicarii înotului  

Prezentare 

interactivă  

 

Notiuni teoretice despre propulsia în înot. Definirea fortei de 

portanta,  aplicarea teoriei portantei la propulsia în înot 

Prezentare 

interactivă  

 

Metodica predarii procedeelor de înot - acomodarea cu apa: Prezentare 

interactivă 

 

Metodica predarii procedeului craul: descrierea procedeului,  

metodica învatarii procedeului, greseli frecvente, exercitii 

corective 

Prezentare 

interactivă 

 

Metodica predarii procedeului spate: descrierea procedeului,  

metodica învatarii procedeului,  greseli frecvente,  exercitii 

corective 

Prezentare 

interactivă  

 

Metodica predarii procedeului bras: descrierea procedeului,  

bmetodica învatarii procedeului,  greseli frecvente,  exercitii 

corective 

Prezentare 

interactivă  

 

Metodica predarii procedeului fluture: descrierea procedeului,  

metodica învatarii procedeului, greseli frecvente, exercitii 

corective 

Prezentare 

interactivă 

 

Continutul si organizarea activitatii de înot - înotul la diferite 

vârste , obiective de instruire , recomandari 

Prezentare 

interactivă  

 

Lectia de înot - forma de baza a organizarii activitatii: structura 

lectiei de inot ,  materiale metodice ajutatoare utilizate în lectie 

Prezentare 

interactivă  

 

 

Aspecte privind selectia la înot Prezentare 

interactivă  

 

Aspecte ale antrenamentului la înot. Caile de perfectionare a 

teoriei antrenamentului sportiv la înot . 

Prezentare 

interactivă 

 

Metode de antrenament folosite în pregatirea înotatorilor . Prezentare 

interactivă 

 

Efortul de antrenament . Particularitati ale mediului care 

influenteaza activitatea de antrenament si competitionala la 

înot . 

Prezentare 

interactivă 

 

Directiile principale de pregatire . Principiile antrenamentului . 

Gradul de pregatire si forma sportiva . 

Prezentare 

interactivă 

 

Generalitati: scurt istoric,  valoarea practica a înotului,  

principalele caracteristici si modificari fiziologice survenite în 

timpul practicarii înotului  

Prezentare 

interactivă  

 

Bibliografie 

1. Curs de inot, Ed. „Vasile Goldis” University Press Arad 2001, 158 pag.,ISBN 973-8161-29-0 

2. Curs de specializare, Ed. „Vasile Goldis” University Press Arad 2002, 126 pag.,ISBN 973-65-

7  

3. Caiet de lucrari practice, Ed. „Vasile Goldis” University Press Arad 2002, 135 pag.,ISBN 

973-8161-66-5 

4. Consilman  J . - Stiinta  inotului , IEFS  Buc . 1976 

5. Consilman  J .- Competitiv  Swimming , Manual 1977 

6. Dragnea A., Bota, A. – Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 

1999 

7. Dragan  I . - Selectia  si  orientarea  medico - sportiva , Ed . Sport  Turism , Buc . 1989 

8. Demeter  A . - Fiziologia  sporturilor , Ed . Stadion, Buc . , 1978 

9. Danga  I . - Teoria  antrenamentului  sportiv  la inot , Note  de  curs , IEFS  Buc.1980 

10. Magliccho  E .- Swimming  Faster , California State  College , Mayfield Publishing  

Company , 1982 

11. Oprisescu  I., Cretulesteanu  Ghe .- Pregatirea  copiilor  si  juniorilor cuprinsi  in  baza  de  



masa a sportului  de  performanta,IEFS,Buc1980 

12. Olaru  M . - Inot , Ed . Sport , Turism , Buc. 1982 

13. Olaru  M . - Aprecieri  asupra  evolutiei recordurilor  mondiale  la  inot ,Rev . Educatie  

Fizica  si  Sport ,nr . 7 - 12 , 1988  si  nr . 1 – 4, 1989 

14. Oprisescu  I . - Bazele  generale  ale  teoriei  si metodicei  antrenamentului sportiv  la  inot 

,     IEFS , Buc . ,1977 

15. Pursley  D .- Climb  to  the  top . Prientice ,Hall  Inc . 1986 

8.2. Seminar / laborator Metode de 

predare 

Observa

ţii 

Parcurgerea celor cinci etape fundamentale ale instruirii 

specifice ( acomodarea subacvatica , plutirea , miscarile de 

înaintare executate cu picioarele , miscarile de înaintare 

executate cu bratele , învatarea tehnicii de înot sportiv ) 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

 

Repetarea si consolidarea tehnicii de înot sportiv  in procedeul 

craul 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Repetarea si consolidarea tehnicii de înot sportiv  in procedeul 

spate 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Repetarea si consolidarea tehnicii de înot sportiv  in procedeul 

bras 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Repetarea si consolidarea tehnicii de înot sportiv  in procedeu 

fluture 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Perfectionarea starturilor sI a întoarcerilor specifice procedeul 

de înot craul 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Perfectionarea starturilor sI a întoarcerilor specifice procedeul 

de înot craul 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Perfectionarea starturilor sI a întoarcerilor specifice procedeul 

de înot spate 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Perfectionarea starturilor sI a întoarcerilor specifice procedeul 

de înot spate 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Perfectionarea starturilor sI a întoarcerilor specifice procedeul 

de înot bras 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Perfectionarea starturilor sI a întoarcerilor specifice procedeul 

de înot bras 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Bibliografie 

1. Curs de inot, Ed. „Vasile Goldis” University Press Arad 2001, 158 pag.,ISBN 973-8161-29-0 

2. Curs de specializare, Ed. „Vasile Goldis” University Press Arad 2002, 126 pag.,ISBN 973-65-

7  

3. Caiet de lucrari practice, Ed. „Vasile Goldis” University Press Arad 2002, 135 pag.,ISBN 

973-8161-66-5 

4. Consilman  J . - Stiinta  inotului , IEFS  Buc . 1976 

5. Consilman  J .- Competitiv  Swimming , Manual 1977 

6. Dragnea A., Bota, A. – Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 

1999 

7. Dragan  I . - Selectia  si  orientarea  medico - sportiva , Ed . Sport  Turism , Buc . 1989 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

 

• - cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului;  

• disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode Pondere 



de 

evaluare 

din nota 

finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

Cunoștințe teoretice Examinare 

on-line 

 

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice  Colocviu 

individual 

 

 

10.3. Standard minim de performanţă: 

7.  Prezenţă la curs. 

8. Cunoştinţe generale teoretice – alcătuirea de strategii. 

 

 

  

Data completării:    Semnătura titularului de curs:   Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data avizării în departament:  Semnătura directorului de departament: 

            prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

29.09.2017 
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FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ”  ARAD 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT  

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

EVALUARE MOTRICĂ ȘI SOMATO-FUNCȚIONALĂ 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

                                      Lector univ dr. Marcovici Marieta Cristina 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

         Lector univ.dr. Marcovici Marieta Cristina 

2.4. Anul de studiu:  3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

preg.pt.lic 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat - 

Examinări  

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 58 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru    100 

3.10. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Evaluare motrica si somato-functionala 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

laborator specialitate 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Însusirea limbajului, notiunilor , a acţiunilor specifice disciplinei  Evaluare 

motrica si somato-functionala 

Competenţe transversale Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil 

propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

7.2. Obiective 

specifice 

1.Cunoaştere şi înţelegere(cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 

• cunoasterea elementelor privind tipologia constitutionala, reglarea procesului de 

crestere cit si etapele cresterii si dezvoltarii umane 

• corelarea elementelor de anatomie descriptiva cu etapele sau perioadele de 

crestere si dezvoltare pina la maturitatea individului 

• importanta cunoasterii subiectilor uin educatie fizica si in sport  



• explorarea morfologica pe manechin si explorarea pe viu 

2.Explicare şi interpretare(explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

• explicarea evaluarii motrice si somatofunctionale ca o disciplina intuitiva 

explicativa si aplicativa, fundamentala in acumularea cunostiintelor ulterioare ale 

viitorului profesor de educatie fizica, antrenor, sportiv 

• corelareae cunostiintelor de anatomie topografica din anii precedenti cu 

masurarea si evaluarea efectiva somatofunctionala in educatie fizica si sport. 

3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

• corelarea cunostiintelor de masurare si evaluare in educatie fizica si sport cu 

capoacitatiile proprii, individuale. 

• evaluarea prin teste a cunostintelor teoretice si practice (examen practic pe viu). 

4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

• aplicarea datelor teoretice privind evaluarea parametrilor determinanti in sport cu 

capacitatile pe discipline sportive (ale fiecarui individ) 

• cercetarea interdisciplinara (anatomie, biomecanica,  discipline sportive) in 

colaborare cu centre de profil. 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Introducerea in studiul importantei cunoasterii subiectilor in 

educatie fizica si  sport prin evaluarea motrica si 

somatofunctionaloa. Reglarea procesului de crestere. Etapele 

cresterii si dezvoltarii umane de la nastere pina la  omul adult. 

Învăţarea prin cooperare 

 

 

Centrii de osificare ai oaselor in functie de virsta Învăţarea prin cooperare  

Dezvoltarea sistemului nervos, a aparatului cardiovascular, 

respirator, a sistemului endocrin 

Învăţarea prin cooperare  

Modalitati de evaluare motrica si somatofunctionala – 

antropologie motrica 

Învăţarea prin cooperare  

Indicatori statistico-matematici uzuali in analiza datelor 

obtinute prin masurare 

Învăţarea prin cooperare  

Capacitatea motrica, definitie. Selectionarea testelor pentru 

aprecierea capacitatii motrice 

Învăţarea prin cooperare  

Tipuri de teste si clasificarea testelor de capacitate motrica Învăţarea prin cooperare  

Potentialul biomotric al populatiei scolare Învăţarea prin cooperare  

Potentialul biomotric al studentului in educatie fizica si sport Învăţarea prin cooperare  

Potentialul biomotric al sportivului de performanta pe 

specialitati 

Învăţarea prin cooperare  

Necesitatea masurarii capacitatii functionale cardiovasculare si 

respiratorii la pubertate si adolescenta 

Învăţarea prin cooperare  

Necesitatea masurarii capacitatii functionale cardiovasculare si 

respiratorii la sportivul de performanta 

Învăţarea prin cooperare  

Evaluarea aptitudinilor si a nivelului de pregatire pentru selectie 

in diverse specialitati sportive 

Învăţarea prin cooperare  

BIBLIOGRAFIE 

8. M. IFRIM, ED STIINTIFICA SI ENCICLOPEDICA BUCURESTI – EMBRIOLOGIE  

9. M. IFRIM, ED. STIINTIFICA SI ENCICLOPEDICA BUCURESTI – ATLAS DE ANATOMIE 

UMANA VOL. I 

10. V. PAPILIAN, ED. DIDACTICA SI PEDAGOGICA BUCURESTI – ANATOMIA OMULUI 

VOL. I APARATUL LOCOMOTOR 

11. FRANK H. NETTER, ED. MEDICALA CALLISTO BUCURESTI – ATLAS DE ANATOMIE 

UMANA  

12. GRAY’S ANATOMY – THE ANATOMICAL BASIS OF MEDICINE AND SURGERY ED. 

XXXVIII 



13. V. PAPILIAN, ED. MEDICALA BUCURESTI – MANUAL PRACTIC DE DISECTIE 

14. R. S. SNELL  - CLINICAL ANATOMY FOR MEDICAL STUDENTS 5TH EDITION 
 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Masuratori si evaluari antropometrice, generalitati Învăţarea prin cooperare 

 

 

Masurarea si evaluarea nivelului de crestere si dezvoltare 

conform virstei prin indicatorii talie si greutate 

Învăţarea prin cooperare  

Masurarea si evaluarea nivelului de crestere si dezvoltare 

conform virstei prin indicatorii proportii antropometrice 

Învăţarea prin cooperare  

Masurarea si evaluarea fortei Învăţarea prin cooperare  

Masurarea si evaluarea vitezei Învăţarea prin cooperare  

Masurarea si evaluarea abilitatilor dinamice Învăţarea prin cooperare  

Masurarea capacitatii de efort aeorb (pe baza rezultatelor 

obtinute la specialitatile atletism, baschet, fotbal, 

gimnastica sportiva) 

Învăţarea prin cooperare  

Masurarea capacitatii de efort anaerob (inot polo) Învăţarea prin cooperare  

Masurarea capacitatii respiratorii dupa efort Învăţarea prin cooperare  

Evaluarea raspunsului cardiodinamic la efort  astudentului 

in educatie fizica si sport 

Învăţarea prin cooperare  

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de selectie la 

scolari pentru fotbal, baschet canotaj 

Învăţarea prin cooperare  

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de  selectie la 

prescolari si scolari pentru gimnastica  si atletism 

Învăţarea prin cooperare  

Aplicatii privind modalitatile si criteriile de observare ale 

abilitatilor correlate ale sportivilor de performanta 

Învăţarea prin cooperare  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. 

Pondere 

din nota 

finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

Cunostinte teoretice de specialitate  60% 

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice demonstrabile  Colocviu individual 40% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

2. Cunoştinţe generale practice  

 

 

 Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

 

 

 



 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest ”Vasile Goldiş” Arad 

1.2. Facultatea Ştiinţe Socio-Umane, Educaţie Fizică şi Sport 

1.3. Departamentul Educaţie fizică şi Sport 

1.4. Domeniul de studii Educație fizică și sport 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educaţie Fizică şi Sportivă 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

METODICA PREDĂRII ATLETISMULUI ÎN ŞCOALĂ 

2.2. Titularul 

activităților de curs 

conf. univ. dr. Francisc Schmidt 

2.3. Titularul 

activităților de seminar 

conf. univ. dr. Francisc Schmidt 

2.4. Anul de studiu:  2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Specializ 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 16 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi.... 15 

3.7. Total ore studiu individual 58 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru 100 

3.10. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Sală de seminar 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale -Cunoasterea, înţelegerea şi aplicarea cunoştinţelor de bază referitoare 

la particularităţile învăţării, consolidării ţi perfecţionării tehnicii 

probelor din atletism 

- Însusirea şi aplicare riguroasa a algoritmilor de învăţare a tehnicii 

probelor din atletism 

-Utilizarea corectă a cât mai multor resurse ce vizează cunoaşterea 

fenomenului atletic naţional şi internaţional 

-Dezvoltarea si exersarea unui spiritului critic şi raţional faţă de 

diverse situaţii de învăţare dependente de factori ai bazei materiale, 

climatici şi de nivel de pregătire 

Competenţe transversal -Utilizarea adecvată în activitatea didactică a conceptelor specifice 

ştiinţelor conexe, în special a biomecanicii şi a descoperirilor privind 

echipamentul şi materialele utilizate în diverse probe din atletism 



7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Utilizarea corectă a algoritmilor, metodelor şi procedeelor metodice prvind proiectare, 

predarea şi evaluarea nivelului de însuşire  a tehnicii probelor din atletism 

7.2. Obiective 

specifice 

-Cunoaşterea mecanismelor de bază ale probelor din atletism. 

-Deprinderea unor strategii de predare a atletismului în şcoală în funcţie de baza materială 

concretă a unităţii de învăţământ 

-Aplicarea corectă şi motivată a principiilor de bază ale instruirii 

8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergărilor de 

viteză 

   - startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe 

parcurs, sosirea, particularităţile tehnice ale 

alergării pe 200 m şi 400 m. 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

2. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergărilor de 

viteză 

   - startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe 

parcurs, sosirea, particularităţile tehnice ale 

alergării pe 200 m şi 400 m. 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

3.Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergările de 

semifond şi fond 

   - tehnica alergării, startul din picioare, lansarea 

de la start, alergarea pe parcurs, sprintul final şi 

sosirea. 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

4. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergările de 

semifond şi fond 

   - alergările de cros 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

 5. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergării de 

garduri 

   - tehnica probei şi metode de învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

6. Învăţarea şi consolidarea tehnicii tehnicii 

alergării de obstacole; 

   Învăţarea şi consolidarea tehnicii tehnicii 

alergării de ştafete 

   - tehnica probei şi metode de învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

7. Învăţarea şi consolidarea bazelor tehnicii 

săriturilor. 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

8. Învăţarea şi consolidarea tehnicii săritui în 

lungime – tehnica probei şi metode de 

învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

9. Învăţarea şi consolidarea tehnicii săriturii în 

înălţime – tehnica probei şi metode de 

învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

10. Învăţarea şi consolidarea tehnicii 

triplusaltului – tehnica probei şi metode de 

învăţare  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului  

 

 

11 Învăţarea şi consolidarea bazele tehnicii 

probelor de aruncări 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

12. Învăţarea şi consolidarea tehnicii aruncării 

greutăţii – tehnica probei şi metode de 

învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

13.Învăţarea şi consolidarea tehnicii aruncării 

discului – tehnica probei şi metode de 

învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

14. Învăţarea şi consolidarea tehnicii aruncării 

suliţei – tehnica probei şi metode de 

învăţare 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Bibliografie: 

1. Barbu C., Stoica M. (2000), Metodica predării exerciţiilor de atletism în lecţia de educaţie fizică, Edit. 

Printech, Bucureşti 



2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educaţie fizică şi sport (învăţământul primar, 

gimnazial, liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE 

3. Stoica, M.,(2000) Capacităţile motrice în atletism. Editura Printech, Bucureşti 

4. Ţifrea, C.,(2002) Teoria şi metodica atletismului. Editura Daveco, Bucureşti 

5. M. Alexei, Metodica învăţării probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006; 

6. M. Alexei, Monografia probelor de sprint şi garduri, Edit. Napoca Star, 2006; 

7. V. Bogdan, Atletism, Particularităţile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism. 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observații 

1. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergărilor de viteză 

   - startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe parcurs, 

sosirea, particularităţile tehnice ale alergării pe 200 m şi 400 m. 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplul 

 

2. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergărilor de viteză 

   - startul de jos, lansarea de la start, alergarea pe parcurs, 

sosirea, particularităţile tehnice ale alergării pe 200 m şi 400 m. 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplul 

 

3.Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergările de semifond şi 

fond 

   - tehnica alergării, startul din picioare, lansarea de la start, 

alergarea pe parcurs, sprintul final şi sosirea. 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

4. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergările de semifond şi 

fond 

   - alergările de cros 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

 5. Învăţarea şi consolidarea tehnicii alergării de garduri 

   - tehnica probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

6. Învăţarea şi consolidarea tehnicii tehnicii alergării de 

obstacole; 

   Învăţarea şi consolidarea tehnicii tehnicii alergării de ştafete 

   - tehnica probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

7. Învăţarea şi consolidarea bazelor tehnicii săriturilor. Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

8. Învăţarea şi consolidarea tehnicii săritui în lungime – tehnica 

probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

9. Învăţarea şi consolidarea tehnicii săriturii în înălţime – 

tehnica probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

10. Învăţarea şi consolidarea tehnicii triplusaltului – tehnica 

probei şi metode de învăţare  

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

11 Învăţarea şi consolidarea bazele tehnicii probelor de aruncări Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

12. Învăţarea şi consolidarea tehnicii aruncării greutăţii – 

tehnica probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

13.Învăţarea şi consolidarea tehnicii aruncării discului – tehnica 

probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

14. Învăţarea şi consolidarea tehnicii aruncării suliţei – tehnica 

probei şi metode de învăţare 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Exemplu 

 

Bibliografie: 

1. Barbu C., Stoica M. (2000), Metodica predării exerciţiilor de atletism în lecţia de educaţie fizică, Edit. 

Printech, Bucureşti 

2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educaţie fizică şi sport (învăţământul primar, 

gimnazial, liceal) (2000) (2001) MEC-SNEE 

3. Stoica, M.,(2000) Capacităţile motrice în atletism. Editura Printech, Bucureşti 

4. Ţifrea, C.,(2002) Teoria şi metodica atletismului. Editura Daveco, Bucureşti 

5. M. Alexei, Metodica învăţării probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006; 

6. M. Alexei, Monografia probelor de sprint şi garduri, Edit. Napoca Star, 2006; 

7. V. Bogdan, Atletism, Particularităţile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism. 



9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile sunt selectate în conformitate cu lucrarile de referinţă elaborate si acceptate de forurile 

academice din România si vizează conostinţe şi competenţe obligatorii pentru cadrele didactice din 

învaţamântul primar, gimnazial şi liceal. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) Aplicarea cunostinţelor 

pentru  rezolvarea 

testului online 

Utilizarea corectă a 

limbajului de specialitate 

în  descrierea 

mecanismului de bază a 

fiecărei probe atletice 

Test online; probă practică  70% 

10.5. Seminar/laborator Intervenţii pertinente în 

cadrul orelor de seminar 

- activităţii aplicative, 

lucrări practice, etc. 

- teste pe parcursul 

semestrului 

- activităţi ştiinţifice 

30% 

10.6. Standard minim de performanţă:  

Recunoasterea procedeelor tehnice ale diferitelor probe din atletism.   

Cunoaşterea metodelor, procedeelor metodice şi a algoritmilor de predare a tehnicii probelor atletice din 

conţinutul programelor şcolare. 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele noţiuni de specialitae, le recunoaşte şi le defineşte corect; 

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat; 

3. Minim nota 5 la seminar; 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ”  ARAD 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT  

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

METODICA PREDĂRII GIMNASTICII ÎN ȘCOALĂ 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Lector. univ.dr. Marcovici Marieta Cristina 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

Lector. univ.dr. Marcovici Marieta Cristina 

2.4. Anul de studiu:  2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Specializ 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 15 

Tutoriat - 

Examinări 5 

Alte activităţi.... 8 

3.7. Total ore studiu individual 58 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru    100 

3.10. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Metodica predarii gimnasticii in scoala 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sală de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

sala de gimnastica  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Însusirea terminologiei specifice disciplinei  Metodica predarii 

gimnasticii in scoala si utilizarea acesteia in domeniul de specialitate 

Competenţe transversale Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil 

propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

Înţelegerea mecanismelor  de planificare  şi conducere a lectiilor cu obiective din 

gimnastica scolara  

7.2. Obiective 

specifice 

1.Cunoaştere şi înţelegere(cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 

- sa cunoasca istoricul, scopul,sarcinile,caracteristicele,mijloacele si  

ramurile gimnasticii acrobaticii si sariturilor  



     - sa cunoasca s isa utilizeze termenii specifici gimnasticii. 
2.Explicare şi interpretare(explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

   - explicarea corecta ale bazelor tehnice ale acrobaticii si sariturilor cu   sprijin    

    - explicarea corecta a bazelor metodice ale acrobaticii si sariturilor cu sprijin 
3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

-  proiectarea , conducerea si evaluarea activitatilor practice specifice, utilizarea unor 

metode, tehnici si instrumente de investigare si evaluare 

    - utilizarea exercitiilor metodice de invatare a elementelor acrobatice  

- exersarea tehnicilor miscarii si elementelor acrobaticii si sariturilor cu spijin 

4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

- manifestarea unei atitudini pozitive fata de activitatea sportive 

           - valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile    sportive. 
8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Formarea deprinderilor motrice in gimnastica artistica  Prezentare interactivă   

Importanta si sistematizarea gimnasticii de 

performanta 

Prezentare interactivă   

Bazele tehnice ale exercitiilor la aparatele  din 

gimnastica artistica 

Prezentare interactivă  

Asigurarea si ajutorul in gimnastica artistica Prezentare interactivă  

Consideratii generale asupra acrobaticii Prezentare interactivă   

Tehnica si metodica elementelor  acrobatice statice Prezentare interactivă   

Tehnica si metodica elementelor acrobatice dinamice Prezentare interactivă  

Tehnica si metodica salturilor acrobatice din 

gimnastica  

Prezentare interactivă   

 Exercitii sub forma de piramide Prezentare interactivă  

 

 

Sariturile in gimnastica : Caracteristici, sarcinini, 

clasificare 

Prezentare interactivă   

Bazele  tehnice si metodice ale sariturilor cu sprijin Prezentare interactivă  

BIBLIOGRAFIE 

Grigore Vasilica  -  Gimnastica Manual pentru cursul de baza, Ed. Bren , Bucuresti , 2003 

Grosu Emilia, Bujor Cucu, Nut Ramona, Negru Nicolae – Gimnastica Educativa de Baza, Acrobatica    si 

sarituri la aparate, Ed. G.M.I., Cluj Napoca ,2006 

Gonczi Raicu Maria, Nicolin Maria – Gimnastica , Ed. Mirton, Timisoara, 2002 

Vieru Nicolae – Manual de Gimnastica Sportiva, Ed. Driada, Bucuresti, 1997 

Janos Fekete – Gimnastica de Baza, Acrobatica si Sarituri, Ed.Librariile Crican, Oradea, 1996 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Ex de dezvoltare fizica generala: ex. libere pentru 

trunchi, cap, membre superioare si membere 

inferioare, exercitii combinate 

Învăţarea prin cooperare 

 

 

Ex. acrobatice statice:  semisfoara, sfoara, podul de 

jos, podul de sus 

Învăţarea prin cooperare  

Ex. acrobatice statice cu caracter de echilibru: 

cumpana, standul pe omoplati, standul pe cap, standul 

pe maini cu si fara ajutor 

Învăţarea prin cooperare  

Ex. acrobatice dinamice: rostogoliri si variante de 

rostologiri, roti laterale, rasturnari lente 

Învăţarea prin cooperare  

Repetarea elementelor  acrobatice statice si dinamice Învăţarea prin cooperare  

Legari, combinatii de elemente statice simple si cu 

caracter de echilibru 

Învăţarea prin cooperare  



Legari, combinatii de elemente dinamice Învăţarea prin cooperare  

Sarituri cu sprijin: elanul, pasul sarit,  bataia pe 

trambulina si aterizarea 

Învăţarea prin cooperare  

Sarituri cu sprijin la lada de gimnastica: saritura prin 

rostogolire inainte, saritura cu sprijin departat si 

saritura cu sprijin in ghemuit 

Învăţarea prin cooperare  

Sarituri cu sprijin la capra: saritura prin departat, 

saritura cu sprijin printre brate 

Învăţarea prin cooperare  

Repetarea sariturilor cu sprijin  insusite  Învăţarea prin cooperare  

Formarea piramidelor – simple si cu ajutorul aparatelor Învăţarea prin cooperare  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere din 

nota finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

Coerenţa în organizarea    informaţiei Examinare on-line 60% 

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice demonstrabile  Colocviu individual 40% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

1.  Prezenţă la curs. 

2. Cunoştinţe generale teoretice – alcătuirea de strategii. 

 

 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 

 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 
Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din Arad 

1.2. Facultatea 
Facultatea de Științe Socio – Umane și Educație Fizică și 

Sport 

1.3. Departamentul Educație Fizică și Sport 

1.4. Domeniul de studii Educație Fizică și Sport 

1.5. Ciclul de studii  Licență 

1.6. Programul de studii  Educație Fizică și Sport 

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive - Volei 

2.2. Titularul activităţilor de 

curs 

Conf.  univ. dr. ŞARLĂ CĂLIN GABRIEL 

2.3. Titularul activităţilor de 

seminar  

Conf.  univ. dr. ŞARLĂ CĂLIN GABRIEL 

2.4. Anul de 

studiu 

II 2.5. 

Semestrul 

II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Ob. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 din care 3.2. 

curs 

2 3.3. Seminar / laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

70 din care 3.5. 

curs 

56 3.6. Seminar / laborator  14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 

15 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi: ........................  

3.3. Total ore studiu 

individual 

67 

3.4. Total ore pe 

semestru 

137 

3.5. Numărul de credite 6 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. 

Precondiţii de 

curriculum 

Obligatorii sunt: Teoria şi Metodica Educaţiei Fizice; 

4.2. 

Precondiţii de 

competenţe 

Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 



5.1. Condiţii de 

desfăşurare a 

cursului  

sală de curs echipată pentru prezentarea materialului 

intuitiv pwp, internet; 

Suport de curs 

Videoproiector 

Laptop 

5.2. Condiţii de 

desfăşurare a 

seminarului / 

laboratorului 

sală de sport echipată cu instalaţii specifice, mingi etc; 

Suport de curs 

Videoproiector 

Laptop 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

Proiectul (programare şi planificare); 

Obiectivare şi operare cu criterii;  

Prioritizarea evenimentelor specifice (necesitate, urgenţă); 

Competenţe 

transversale 

Dirijarea proceselor reale specifice;  

Operarea la nivel de sistem; 

Vedere globală asupra problemelor  profesionale (orientată spre construcţie); 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Identificarea de scheme abstracte ale fenomenelor prezente în 

exercitarea profesiei;  

Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipaţie); 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere şi înţelegere  

- Locul şi semnificaţia voleiului ca activitate socială. 

- Principalele laturi ale activităţii didactice şi corelaţia urmărită. 

- Legătura jocului de volei cu sistemul disciplinelor ce alcătuiesc 

Ştiinţa Educaţiei Fizice şi Sportului. 

 

2. Explicare şi interpretare  

- Identificarea problemelor şi a modului de rezolvare a acestora; 

- Proiectul ( conţinuturile); 

 

3. Instrumental-aplicative  

- Obiectivarea şi operarea cu criterii; 

-  Obiectivarea resurselor şi activarea funcţiilor adaptative ale 

sistemelor organismului uman în activităţile desfăşurate. 

- Prioritizare (necesitate, urgenţă); 

 

4. Atitudinale  

Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipaţie); 

Dezvoltarea atitudinilor proactive 

 

 

8. Conţinuturi 

 

8.1. Curs 
Metode de 

predare 
Observaţii 

Fişa disciplinei şi cerinţe; 

Funcţiile fundamentelor ştiinţifice 

- Funcţia gnoseologică 

- Funcţia normativă 

Funcţia tehnică 

Verbale şi intuitive  

Motivaţiile activităţii 

Motivaţia Nomologică 

Motivaţia axiologică 

Motivaţia psihologică 

Motivaţia teleologică 

Verbale şi intuitive  



Localizarea în funcţie de contribuţia 

ştiinţelor asociate 

Definirea ca ştiinţă 

Sociologia 

Verbale şi intuitive  

Optimizarea continuă a instruirii Verbale şi intuitive;  

Limbajul de specialitate 

Scurt compendiu 

Voleiul - mijloc al educaţiei fizice şi 

disciplină sportivă 

Verbale şi intuitive;  

Constituire, Evoluţie şi Instituţionalizare 

Scurt istoric al jocului de volei 

Dezvoltarea şi evoluţia voleiului în 

România 

Verbale şi intuitive;  

Noţiuni de regulament Verbale şi intuitive;  

Voleiul în sistemul de educaţie fizică 

Caracteristici ale  jocului de volei 

Direcţii de dezvoltare a jocului de volei 

Stadiile de  instruire 

Unele noţiuni generale despre învăţarea 

motrică 

Verbale şi intuitive;  

Conţinutul jocului de volei 

Componentele tacticii 

Tactica individuală 

Sistematizarea şi metodica de învăţare a 

acţiunilor tactice individuale de bază 

Verbale şi intuitive;  

Sistematizare şi aspecte metodice  ale  

acţiunilor  tactice colective 

Tactica colectivă la serviciu 

Tactica colectivă la preluarea serviciului 

Verbale şi intuitive;  

Tactica de echipă în atac Verbale şi intuitive;  

Tactica colectivă în apărare 

Sisteme de bază 

Sistemul de apărare cu jucătorul din zona 

6 avansat 

Sistemul de apărare cu jucătorul din zona 

6 retras 

Sistemul de apărare „pe culoàre” 

Verbale şi intuitive;  

 Selecţia - Identificarea şi promovarea 

talentului în volei 
Verbale şi intuitive;  

Bibliografie: 

8. Croitoru D. Volei – Edit. ANEFS, Bucureşti, 2000. 

9. Daian Gl., Volei - elemente de tactică, Edit. MJM, Craiova 2003,  

10. Ghenadi V., Volei-obiectivizarea instruirii, Edit. Plumb, Bacău, 1995. 

11. Stroie St. şi colab., Curs de volei, Edit. ANEFS, Bucureşti, 1987. 

12. Şarlă C. G., Aspecte funcţionale adaptative ale organismului în efort, Edit. Medicală 

Universitară, Craiova, 2008. 

13. Şarlă C. G., 2013, Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive – Baschet, Editura 

SITECH, Craiova. 

14. Şarlă C. G., 2008, Baschet – Proiectarea ştiinţifică didactică, Editura Medicală 

Universitară. 

15. Teodorescu, Leon, 1975, Probleme de teorie şi metodică în jocurile sportive, Editura 

Sport-Turism, Bucureşti 

 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 



Definirea ca ştiinţă 

Scopul, sarcinile şi motivaţia cursului 

Scopurile cursului 

Sarcinile cursului 

Motivaţia cursului 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Discuţii libere pe tema cu 

respectarea regulilor de 

exprimare. 

Constituire şi evoluţie 

Scurt istoric al jocului de baschet 

Modul de transmitere şi 

popularizarea 

Evoluţie şi instituţionalizare  

Limbajul de specialitate 

Scurt compendiu. 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Susţinerea de opinii prin 

gruparea acestora. 

- Funcţiile fundamentelor ştiinţifice 

- Funcţia gnoseologică 

- Funcţia normativă 

- Funcţia tehnică 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Stabilirea categoriilor de 

fenomene şi gruparea acestora . 

- Motivaţiile activităţii 

Motivaţia Nomologică 

Motivaţia axiologică 

Motivaţia psihologică 

Motivaţia teleologică  

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Opinii individual exprimate 

privind corelarea acestora. 

- Metode de cercetare 

- Tehnici de cercetare ştiinţifică 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Opinii individual exprimate 

privind corelarea acestora. 

- Precizarea fundamentului de 

existenţă 

- Aspecte ale evaluării vitezei 

instruirii 

- Spaţiul Instruirii 

- Timpul Instruirii 

- Fondul ideatic al instruirii 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Opinii individual exprimate 

privind corelarea acestora cu 

tipul de fenomene dorite spre a 

fi studiate. 

- Conceptualizarea modernă a 

efortului în jocul de baschet 

- Clasificare ale efortului în jocul de 

baschet 

- Tipologii ale efortului în jocul de 

baschet; 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale 

- Conţinuturi cuantificabile 

- Tehnica jocului de baschet 

- Taxonomia tehnicii jocului de 

baschet 

- Sistematizarea elementelor şi 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Prezentări individuale 



procedeelor tehnice Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

- Tactica în jocul de baschet 

- Elemente tactice 

- Structura efortului programabil în 

jocurile sportive 

- Componentele efortului în jocurile 

sportive 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale 

- Modelul şi modelarea 

- Cuantificarea şi obiectivizare 

- Modelul de instruire în jocul de 

baschet 

- Convertirea parametrilor în 

obiective instrucţionale 

- Relaţia biunivocă dintre modelul de 

joc şi modelul de pregătire 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale 

- Relaţia obiective instrucţionale – 

conţinuturi în jocul de baschet 

- Posesii de mingi câştigate 

- Posesii de mingi pierdute 

- Urmăriri ofensive / defensive 

- Acţiunile de apărare 

- Acţiunile de atac 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale; 

Discuţii și aprecieri. 

- Localizarea în funcţie de contribuţia 

ştiinţelor asociate 

- Sociologia 

- Sociologia sportului 

- Pedagogia 

- Practica demersului didactic 

(praxiologie)  

- Optimizarea continuă a instruirii 

- Instruirea în actualitate 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale; 

Discuţii și aprecieri. 

- Psihologia sportivă 

- Conceptul de rezilienţă în jocul de 

baschet 

- Câmpuri preferenţiale 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale; 

Discuţii și aprecieri. 

- Caracterul sistemic al jocului de 

baschet 

- Teoria generală a sistemelor 

- Descrierea jocului de baschet cu 

ajutorul T G S 

- Obiectivele generale ale instruirii 

Educaţie fizică şi sport 

Problematizare, 

Teme de control, 

Prezentări 

interactive, 

Realizarea unor 

lucrări prin diferite 

metode  

Prezentări individuale; 

Discuţii și aprecieri. 

Bibliografie: 

1. Croitoru D. Volei – Edit. ANEFS, Bucureşti, 2000. 

2. Daian Gl., Volei - elemente de tactică, Edit. MJM, Craiova 2003,  

3. Ghenadi V., Volei-obiectivizarea instruirii, Edit. Plumb, Bacău, 1995. 

4. Stroie St. şi colab., Curs de volei, Edit. ANEFS, Bucureşti, 1987. 

5. Şarlă C. G., Aspecte funcţionale adaptative ale organismului în efort, Edit. Medicală 

Universitară, Craiova, 2008. 



6. Şarlă C. G., 2013, Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive – Baschet, Editura 

SITECH, Craiova. 

7. Şarlă C. G., 2008, Baschet – Proiectarea ştiinţifică didactică, Editura Medicală 

Universitară. 

8. Teodorescu, Leon, 1975, Probleme de teorie şi metodică în jocurile sportive, Editura 

Sport-Turism, Bucureşti 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- Titularul cursului este Doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

- Conţinuturile instruirii propuse constituie partea teoretică a aplicarii concrete şi de obţinere a 

obiectivelor enunţate de programele şcolare elaborate la nivelul Ministerului Educaţiei 

Naţionale. 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare 
Metode de 

evaluare 

Pondere 

din nota 

finală 

10.1. Curs Coerenţa în organizarea informaţiei 
Test grilă online/ 

susținere orală 
50% 

10.2. Seminar / 

laborator / proiect 
Participare activă Colocviu individual 50% 

 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 
 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad  

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT   

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT  

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva   

1.5. Ciclul de studii Licenţă   

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva   

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei APLICATII PRACTICE IN SPORTURI  DE APA 

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

LECTOR.UNIV.DR. NICOLAE CHIRCULESCU 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar  

LECTOR.UNIV.DR. NICOLAE CHIRCULESCU 

2.4. Anul de 

studiu 

II 2.5. 

Semestrul 

II 2.6. Tipul de 

evaluare 

EXAMEN 2.7. Regimul 

disciplinei 

PREGĂTIRE 

LICENȚĂ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 din care 3.2. 

curs 

- 3.3. Seminar / laborator 3 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care 3.5. 

curs 

- 3.6. Seminar / laborator  42 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 

5 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat  

Examinări 10 

Alte activităţi: ........................ 8 

3.3. Total ore studiu 

individual 

33 

3.4. Total ore pe 

semestru 

75 

3.5. Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. Precondiţii de 

curriculum 

Obligatorie este disciplina Aplicatii practice in sporturi de apa 

4.2. Precondiţii de 

competenţe 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de desfăşurare a  



cursului  

5.2. Condiţii de desfăşurare a 

seminarului / laboratorului 

Bazin de înot 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

 Însusirea terminologiei specifice disciplinei  Aplicatii practice in sporturi 

de apa, capacitatea de a utiliza practic si aplicativ termeni si notiuni 

Competenţe 

transversale 

Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil 

propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si 

aplicatii teoretice si practice specifice disciplinei 

Înţelegerea mecanismelor  de planificare  şi conducere a 

lectiilor cu obiective din disciplina  Aplicatii practice in sporturi 

de apa 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea 

adecvată a noţiunilor specifice disciplinei) 

▪ Aprofundarea perspectivelor teoretice şi practice în 

domeniul natatiei; 

▪ Cunoaşterea mecanismelor care stau la baza învăţării 

procedeelor tehnice din disciplina inot 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor 

idei, proiecte, procese, precum şi a conţinuturilor teoretice şi 

practice ale disciplinei) 

▪ Cunoaşterea metodelor verbale, practice şi intuitive de 

instruire,pentru îndeplinirea obiectivelor specifice formării 

deprinderilor din inot; 

▪ Proiectarea unităţilor de învăţare,raportate la obiectivele 

stabilite, respectiv la obiectivele de referinţă/competenţele 

specifice prevăzute de regulamentul disciplinei sportive inot 

. 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi 

evaluarea activităţilor practice specifice; utilizarea unor 

metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

▪ Cunoaşterea şi aplicarea tendinţelor şi orientărilor 

metodologice moderne în natatie; 

▪ Modalităţi de orientare a efortului în scopul adaptării 

organismului la solicitările complexe pe care le  ridică 

activitatea specifica din inot 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi 

responsabile faţă de domeniul ştiinţific / cultivarea  unui mediu 

ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / promovarea 

unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea 

optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice 

/ implicarea în dezvoltarea instituţională şi în promovarea 

inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat cu alte 

persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea 

la propria dezvoltare profesională ) 

▪   Manifestarea interesului studenţilor pentru domeniul 

specific disciplinei; 

▪  Stimularea creativităţii pentru  a se reflecta într-o gândire 

practic-aplicativă,care să ducă la elaborarea unor soluţii 

originale; 



 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de 

predare 

Observa

ţii 

   

Bibliografie 

 

8.2. Seminar / laborator Metode de 

predare 

Observa

ţii 

Generalitati: scurt istoric,  valoarea practica a înotului aplicativ,  

principalele caracteristici si modificari fiziologice survenite în 

timpul practicarii înotului  

Învăţarea prin 

cooperare 

 

 

Notiuni teoretice despre propulsia în înot. Definirea fortei de 

portanta,  aplicarea teoriei portantei la propulsia în înot 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Tehnicile de scufundare. Salvarea de la inec Învăţarea prin 

cooperare 

 

Metodica predarii procedeului craul: descrierea procedeului,  

metodica învatarii procedeului, greseli frecvente, exercitii 

corective 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Materiale de salvare si tehnica folosirii lor (colacul, mingea, 

centura, vesta de salvare) 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Metodica predarii procedeului spate: descrierea procedeului,  

metodica învatarii procedeului,  greseli frecvente,  exercitii 

corective 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Salvarea prin inot. Procedee de transport  Învăţarea prin 

cooperare 

 

Procedee folosite pentru a imobiliza un accidentat Învăţarea prin 

cooperare 

 

Metode moderne de reanimare Învăţarea prin 

cooperare 

 

Verficare finala Învăţarea prin 

cooperare 

 

Bibliografie 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

• ... 

• ... 

• ... 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare 

Metode 

de 

evaluare 

Pondere 

din nota 

finală 

10.1. Curs    

10.2. Seminar / 

laborator / 

proiect 

Cunoştinţe practice demonstrabile  Colocviu 

individual 

100% 

 

10.3. Standard minim de performanţă: 



1.  Prezenţă la LP. 

2. Cunoştinţe generale teoretice – alcătuirea de strategii. 

 

  

Data completării:    Semnătura titularului de curs:   Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data avizării în departament:  Semnătura directorului de departament: 

            prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

29.09.2017 

 

 

 

 

 

 

AVIZAT DECAN, 

    Conf.univ.dr. Cristian Măduța 

 

  



FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 

 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 
Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din Arad 

1.2. Facultatea 
Facultatea de Științe Socio – Umane și Educație Fizică și 

Sport 

1.3. Departamentul Educație Fizică și Sport 

1.4. Domeniul de studii Educație Fizică și Sport 

1.5. Ciclul de studii  Licență 

1.6. Programul de studii  Educație Fizică și Sport 

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predării baschetului în şcoală 

2.2. Titularul activităţilor de 

curs 
Conf.  univ. dr. ŞARLĂ CĂLIN GABRIEL 

2.3. Titularul activităţilor de 

seminar  
Conf.  univ. dr. ŞARLĂ CĂLIN GABRIEL 

2.4. Anul de 

studiu 
II 

2.5. 

Semestrul 
II 

2.6. Tipul de 

evaluare 
Examen 

2.7. Regimul 

disciplinei 
Ob. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 
3 

din care 3.2. 

curs 
1 3.3. Seminar / laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 
56 

din care 3.5. 

curs 
28 3.6. Seminar / laborator  28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 
14 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi: ........................  

3.3. Total ore studiu 

individual 
55 

3.4. Total ore pe 

semestru 
111 

3.5. Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. 

Precondiţii de 

curriculum 

Obligatorii sunt: 

Fundamentele Ştiinţifice ale Jocurilor Sportive – Baschet; 

Teoria şi Metodica Educaţiei Fizice; 

Anatomia; 

Fiziologia; 

Psihopedagogia; 

4.2. 

Precondiţii de 

Cunoaşterea obiectivelor programei şcolare; 

Cunoaşterea modului de realizare a obiectivelor programei şcolare; 



competenţe Modul de lucru cu grupul de copii; 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de desfăşurare a 

cursului  

sală de curs echipată pentru 

prezentarea materialului intuitiv pwp, 

internet; 

Suport de curs 

Videoproiector 

Laptop 

5.2. Condiţii de desfăşurare a 

seminarului / laboratorului 

sală de sport echipată cu instalaţii 

specifice, mingi etc; 

Suport de curs 

Videoproiector 

Laptop 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

Proiectul (programare şi planificare); 

Obiectivare şi operare cu criterii;  

Prioritizarea evenimentelor specifice (necesitate, urgenţă); 

Competenţe 

transversale 

Dirijarea proceselor reale specifice;  

Operarea la nivel de sistem; 

Vedere globală asupra problemelor  profesionale (orientată spre 

construcţie); 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Identificarea de scheme abstracte ale fenomenelor prezente în 

exercitarea profesiei;  

Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipaţie); 

7.2. Obiectivele specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere  

Locul şi semnificaţia jocului de Baschet în dezvoltarea copilului. 

Principalele laturi ale activităţii didactice şi corelaţia urmărită. 

Legătura jocului de baschet cu sistemul disciplinelor ce alcătuiesc 

Ştiinţa Educaţiei Fizice şi Sportului. 

 

2. Explicare şi interpretare  

Identificarea problemelor şi a modului de rezolvare a acestora; 

Proiectul ( conţinuturile); 

 

3. Instrumental-aplicative  

Resursele didactice şi activarea funcţiilor adaptative ale sistemelor 

organismului uman în activităţile desfăşurate. 

Prioritizare (necesitate, urgenţă); 

 

4. Atitudinale  

Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipaţie); 

Dezvoltarea atitudinilor proactive 

Auto-orientare profesională 

Auto – organizare 

 

 

8. Conţinuturi 

 

8.1. Curs 
Metode de 

predare 
Observaţii 

- Fişa disciplinei şi cerinţe; 

Note privind unele particularităţi în 

învăţământ 

Îndeplinirea obiectivelor curriculare; 

- Tehnica jocului de baschet: elemente şi 

procedee; 

Verbale şi intuitive 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Procedee tehnic ale jocului de baschet Verbale şi intuitive Se va ţine seama de 



fără minge; obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Procedee tehnic ale jocului de baschet 

cu minge; 

- Tactica jocului de baschet individuală în 

apărare şi atac; 

Verbale şi intuitive 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Tactica jocului de baschet colectivă în 

apărare şi atac; 
Verbale şi intuitive; 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective cadru pentru cls I-a /Obiective 

de referinţă: 

Eşalonarea anuală a unităţilor de 

învăţare a baschetului, cls I – cu 2 

ore pe săptămână; 

Distrubuirea lecţiilor de baschet pe 

unităţi de învăţare şi Scala de 

evaluare – nivel de iniţiere 

minibaschet, Planul calendaristic 

anual. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare pentru 

cls I-a: 

Deprinderea de aruncare şi prindere; 

Deprinderi sportive elementare; 

Deprinderi sportive elementare 

specifice jocului sportiv: minibaschet- 

nr. lecţii 38 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective cadru pentru cls II-a 

/Obiective de referinţă: 

Eşalonarea anuală a unităţilor de 

învăţare a baschetului, cls II-a – cu 2 

ore pe săptămână; 

Distrubuirea lecţiilor de baschet pe 

unităţi de învăţare şi Scala de 

evaluare – nivel de iniţiere 

minibaschet, Planul calendaristic 

anual. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare pentru 

cls II-a: 

Deprinderi sportive elementare 

specifice jocului sportiv: minibaschet 

- nr. lecţii 38 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective cadru pentru cls III-a 

/Obiective de referinţă: 

Eşalonarea anuală a unităţilor de 

învăţare a baschetului, cls III-a – cu 

2 ore pe săptămână; 

Distrubuirea lecţiilor de baschet pe 

unităţi de învăţare şi Scala de 

evaluare – nivel de iniţiere 

minibaschet, Planul calendaristic 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 



anual. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare pentru 

cls III-a: 

Dezvoltarea vitezei şi a îndemânării; 

Deprinderea de aruncare şi prindere; 

Minibaschet cls. III-a - nr. lecţii 41  

- Obiective cadru pentru cls IV-a 

/Obiective de referinţă: 

Eşalonarea anuală a unităţilor de 

învăţare a baschetului, cls IV-a – cu 2 

ore pe săptămână; 

Distrubuirea lecţiilor de baschet pe 

unităţi de învăţare şi Scala de 

evaluare – nivel de iniţiere 

minibaschet, Planul calendaristic 

anual. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Minibaschet cls. IV-a - nr. lecţii 41 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective de referinţă pentru cls a V-a; 

- Distribuirea unităţilor de învăţare în 

ciclurile tematice; 

- Planul calendaristic semestrial şi 

sistemul de evaluare a deprinderilor 

motrice; 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Baschet cls a V-a – nr. lecţii 26. 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective de referinţă pentru cls a VI-a;  

- Distribuirea unităţilor de învăţare în 

ciclurile tematice; 

- Planul calendaristic semestrial şi 

sistemul de evaluare a deprinderilor 

motrice; 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Baschet cls a VI-a – nr. lecţii 40. 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective de referinţă pentru cls a VII-

a;  

- Distribuirea unităţilor de învăţare în 

ciclurile tematice; 

- Planul calendaristic semestrial şi 

sistemul de evaluare a deprinderilor 

motrice; 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Baschet cls a VII-a – nr. lecţii 33. 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective de referinţă pentru cls a VIII-

a;  

- Distribuirea unităţilor de învăţare în 

ciclurile tematice; 

- Planul calendaristic semestrial şi 

sistemul de evaluare a deprinderilor 

motrice; 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Baschet cls a VIII-a – nr. lecţii 20. 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Competenţe generale, competenţe 

specifice şi conţinuturi pentru cls. IX-a; 

- Valorificarea deprinderilor motrice şi 

Valori şi atitudini; 

-  Distribuirea unităţilor de învăţare în 

ciclurile tematice; 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Baschet, cls a IX-a – nr. lecţii 53. 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine seama de 

obiectivele programei şcolare, 

codate pe tipuri de obiectiv şi 

se va explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea  
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8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Întocmirea Caietului de Lucrări 

practice şi documentele 

programatice: 

Lucrare Practică 
Se verifică corectitudinea 

întocmirii 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Deprinderea de aruncare şi 

prindere; 

Deprinderi sportive elementare; 

Deprinderi sportive elementare 

specifice jocului sportiv: minibaschet 

Lucrare Practică 

 

Se va alege dintre studenţi, 

unul sau mai mulţi, ce va 

comanda exerciţiile prevăzute 

pentru îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a 

greşelilor de execuţie sau de 

comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare 

pentru cls I-a: 

Deprinderea de aruncare şi 

prindere; 

Deprinderi sportive elementare; 

- Deprinderi sportive elementare 

specifice jocului sportiv: 

minibaschet- nr. lecţii 38 

Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, 

unul sau mai mulţi, ce va 

comanda exerciţiile prevăzute 

pentru îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a 

greşelilor de execuţie sau de 

comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare 

pentru cls II-a: 

Deprinderi sportive elementare 

specifice jocului sportiv: minibaschet 

- nr. lecţii 38 

Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, 

unul sau mai mulţi, ce va 

comanda exerciţiile prevăzute 

pentru îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a 

greşelilor de execuţie sau de 

comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare 

pentru cls III-a: 

Dezvoltarea vitezei şi a îndemânării; 

Deprinderea de aruncare şi 

prindere; 

- Minibaschet cls. III-a - nr. lecţii 41 

Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, 

unul sau mai mulţi, ce va 

comanda exerciţiile prevăzute 

pentru îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a 

greşelilor de execuţie sau de 

comandă. 



Dezvoltarea vitezei şi a îndemânării; 

Deprinderea de aruncare şi 

prindere; 

- Minibaschet cls. III-a - nr. lecţii 41 

 

Se va alege dintre studenţi, 

unul sau mai mulţi, ce va 

comanda exerciţiile prevăzute 

pentru îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a 

greşelilor de execuţie sau de 

comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

- Minibaschet cls. IV-a - nr. lecţii 41 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, 

unul sau mai mulţi, ce va 

comanda exerciţiile prevăzute 

pentru îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a 

greşelilor de execuţie sau de 

comandă. 

- Verificare Lucrare Practică 

1 Toţi studenţii va comanda 

minimum un exerciţiu.  

2 Execuţii de procedee tehnice 

combinate 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Baschet cls a VI-a – nr. lecţii 40. 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, 

unul sau mai mulţi, ce va 

comanda exerciţiile prevăzute 

pentru îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a 

greşelilor de execuţie sau de 

comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Baschet cls a VII-a – nr. lecţii 33. 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, 

unul sau mai mulţi, ce va 

comanda exerciţiile prevăzute 

pentru îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a 

greşelilor de execuţie sau de 

comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Baschet cls a VIII-a – nr. lecţii 20. 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, 

unul sau mai mulţi, ce va 

comanda exerciţiile prevăzute 

pentru îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a 

greşelilor de execuţie sau de 

comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Baschet, cls a IX-a – nr. lecţii 53. 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, 

unul sau mai mulţi, ce va 

comanda exerciţiile prevăzute 

pentru îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a 

greşelilor de execuţie sau de 

comandă. 



- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Baschet, cls a IX-a – nr. lecţii 53. 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, 

unul sau mai mulţi, ce va 

comanda exerciţiile prevăzute 

pentru îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a 

greşelilor de execuţie sau de 

comandă. 

- Verificare Lucrare Practică 

1 Toţi studenţii va comanda 

minimum un exerciţiu.  

2 Joc bilateral 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- Titularul cursului este Doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

- Conţinuturile instruirii propuse constituie partea teoretică a aplicarii concrete şi obţinere a 

obiectivelor enunţate de programele şcolare elaborate la nivelul Ministerului Educaţiei 

Naţionale. 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare 
Metode de 

evaluare 

Pondere din 

nota finală 

10.1. Curs 

Manifestarea capabilităţii de a 

descrie activităţile în desfăşurare şi 

să ţină cont de acestea. 

Test grilă 

online/ 

susținere orală 

50% 

10.2. Seminar / 

laborator / proiect 

Identificarea cerinţei într-o situație 

procesuală simplă 

Verificare în 

activitate 

practică 

50% 
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            AVIZAT DECAN, 



      FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT  

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
                  METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Lector univ.dr. Dan Matei 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

Lector univ.dr. Dan Matei 

2.4. Anul de studiu:  2 2.5. Semestrul 4 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

specializ. 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat - 

Examinări - 

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 58 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru    100 

3.10. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina   Metodica predarii fotbalului in scoala 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sala de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

teren de fotbal  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Însusirea terminologiei specifice disciplinei                                       

Metodica predarii fotbalului in scoala, capacitatea de a utiliza practic si 

aplicativ termeni si notiuni 

Competenţe transversale Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil 

propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 

• Învăţarea acţiunilor tehnico-tactice individuale şi colective specifice jocului de 

fotbal 



• Formarea profilului de “bun executant” al principalelor acţiuni tehnico-tactice 

individuale şi colective şi a capacităţii de practicare a jocului în condiţii 

regulamentare. 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

• Iniţierea în pregătirea metodică necesară predării temelor de fotbal din lecţiile de 

educaţie fizică din învăţământul preuniversitar. 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

• Însuşirea priceperilor şi deprinderilor de a juca fotbal în mod organizat, în echipe 

alcătuite din 7 jucători pe latul terenului, eventual teren de handbal. 

• Consolidarea priceperilor şi deprinderilor de joc, prin desfăşurarea eficientă a 

acţiunilor individuale şi colective de atac şi apărare prevăzută în programă şi 

aplicarea lor în jocul bilateral 11x11;  

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

▪   Arbitrarea la centru şi linie a competiţiilor studenţeşti, orelor practice 

8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Obiectul teoriei şi metodicii jocului de fotbal. Date privind istoricul 

jocului de fotbal. 

Predare interactiva  

Descrierea, caracteristicile şi valoarea formativă a jocului de 

fotbal.Structurile organizatorice ale fotbalului pe plan naţional şi 

internaţional 

Predare interactiva  

Selecţia.  Organizarea activităţii fotbalistice şcolare. Predare interactiva  

Tehnica. Definiţie,sistematizare, descrierea elementelortehnice. Predare interactiva  

Tactica.Definiţie,sistematizare. Predare interactiva  

Atacul, moment fundamentalal jocului. Fazele, 

caracteristicile,principiile ,factorii şi formele de organizare. 

Predare interactiva  

Apărarea ,moment fundamentalal jocului. 

Fazele,caracteristicile,principiile,factorii şi formele de organizare. 

Predare interactiva  

9. BIBLIOGRAFIE 

10. Neţa, Gh., Popovici, C., (2000), Fotbal. Turda: Ed JRC 

11. Popovici, C., (2005), Fotbal – Copii şi juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca. 

12. Popovici, C., (2004), Pregătirea fizică a fotbalistului. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca. 

13. Popovici, C., (2004), Fotbal – curs de bază. Uz intern, Cluj-Napoca. 

14. Popovici, C., Monea, D., (2005), Regulamentul jocului de fotbal. Uz intern, Cluj-Napoca. 

15. Popovici, C., Monea, D., (2006), Fotbal curs de bază – ediţie revizuită. Uz intern, Cluj-Napoca. 

16. Monea D., (2006) Dezvoltarea rezistenţei la jucătorii de fotbal juniori15-16 ani 

 

 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Lovirea mingii cu piciorul; Activitate frontala  

Intrarea în posesie; Activitate frontala  

Conducerea şi protejarea mingii, mişcările înşelătoare 

(fentele); 

Activitate frontala  

Deposedarea de minge; Activitate frontala  

Lovirea mingii cu capul; Activitate frontala  

Aruncarea mingii de la margine Activitate frontala  

Tehnica jocului portarului; Activitate frontala  

Tactica individuală şi colectivă în atac şi apărare; Activitate frontala  

Preluarea mingii cu gamba, călcâiul şi abdomenul Activitate frontala  

Preluarea mingii cu pieptul. Activitate frontala  



Conducerea mingii cu vârful labei piciorului şi şiretul plin. Activitate frontala  

Conducerea mingii cu ambele picioare. Activitate frontala  

Preluarea mingii cu mijlocul şiretului şi cu coapsa 

(amortizare); 

Activitate frontala  

Mişcări înşelătoare cu mingea Activitate frontala  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere din 

nota finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

Cunostinte de teorie in specialitatea 

fotbal 

 40% 

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice demonstrabile prin  

conducerea unor jocuri scoala de fotbal 

Colocviu individual 60% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

9. Cunoştinţe generale practico – aplicative  

 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 
 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 

UNIVERSITATEA  DE  VEST  VASILE  GOLDIŞ  

1.2. Facultatea Ştiințe socio-umane, educație fizică și sport 

ED.,PSIHOLOGIEI,ED.FIZICĂ ŞI SPORT                                                                                                       

 

1.3. Departamentul Educație fizică și sport  

1.4. Domeniul de studii EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT   

1.5. Ciclul de studii LICENŢĂ   

1.6. Programul de studii EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ  

Profesor de educaţie fizică 

  

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE  ŞTIINȚIFICE ALE JOCURILOR 

SPORTIVE- HANDBAL 

2.2. Titularul activităţilor de 

curs 

Lector univ.dr. Nicolae Chirculescu 

2.3. Titularul activităţilor de 

seminar  

Lector univ.dr. Nicolae Chirculescu 

2.4. Anul de 

studiu 

II 2.5. 

Semestrul 

III 2.6. Tipul de 

evaluare 

E 2.7. Regimul 

disciplinei 

Fundametal  

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 din care 3.2. 

curs 

2 3.3. Seminar / laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care 3.5. 

curs 

28 3.6. Seminar / laborator  14 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 

22 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 11 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi: ........................  

3.3. Total ore studiu 

individual 

58 

3.4. Total ore pe 

semestru 

100 

3.5. Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. Precondiţii de 

curriculum 

    Să parcurgă disciplina Handbal – bazele tehnicii şi tacticii 

4.2. Precondiţii de 

competenţe 

    Capacitate de exprimare motrică şi tehnică specifică 

handbalului 

 



5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de desfăşurare a 

cursului  

    Sală de curs dotată cu aparatură de 

videoproiecţie 

5.2. Condiţii de desfăşurare a 

seminarului / laboratorului 

    Sală de sport cu teren regulamentar de handbal, 

mingi, maieuri, 

jaloane şi alte materiale auxiliare 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

C 1. Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază 

ale domeniului cu orientare interdisciplinară 

C 2.Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de 

instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar (Educaţie 

fizică şi sportivă) 

C.3. Descrierea, explicarea şi demonstrarea conţinuturilor 

specifice pe ramura de sport 

Competenţe 

transversale 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

     Dobândirea   de   cunoştinţe   profesionale   

necesare   unui   antrenor (profesor) care lucrează cu 

grupe de copii şi juniori. 

7.2. Obiectivele specifice      Însuşirea şi utilizarea metodelor şi mijloacelor de 

selecţie şi orientare la nivelul copiilor şi juniorilor IV şi III 

 Cunoaşterea tehnologiei pentru însuşirea mijloacelor 

şi metodelor de învăţare şi consolidare a elementelor 

şi procedeelor din jocul de handbal la nivelul 

juniorilor. 

     Cunoaşterea  şi  aplicarea  mijloacelor  de  

rezolvare  a  obiectivelor instructiv-educative  şi  a  

structurilor  de  exerciţii  pentru  instruirea copiilor şi 

juniorilor. 

     Capacitatea de proiectare, conducere si evaluare de 

lecţii metodice cu teme specifice din handbal 

     Formarea capacităţii de a arbitra 

competiţii la nivel de copii  ș i juniori. 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de 

predare 

Observaţii 

1.  Organizarea, obiectivele şi stadiul de dezvoltare a 

handbalului de performanţă. 

Curs 

interactiv 

2 ore 

2.  Concepţia de pregătire a copiilor şi juniorilor 

încadraţi în eşalonul bazei de masă a handbalului 

de performanţă, după modelele FRH. 

Curs 

interactiv 

2 ore 

3.  Selecţia copiilor şi juniorilor. Etapizarea si 

Criteriile de selecţie. – 6 ore 

Curs 

interactiv 

6  ore 

4.  Sistemul competiţional şi organizarea competiţiilor 

de handbal. 

Curs 

interactiv 

2 ore 

5.  Particularităţile periodizării instruirii, obiectivele 

caracteristice şcolarilor şi etapele de instruire 

pentru CSS şi LPS. 

Curs 

interactiv 

4 ore 

6.  Ponderea componentelor antrenamentului la 

grupele de copii şi metodologia îmbunătățirea acestora. 

Curs 

interactiv 

6 ore 



7.  Alimentaţia, refacerea capacităţii de efort la 

nivelul juniorilor. 

Curs 

interactiv 

4 ore 

8.  Documente de planificare a instruirii copiilor şi 

juniorilor. 

Curs 

interactiv 

2 ore 

Bibliografie 

Bibliografie 

1.  BOTA, I., BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exerciţii pentru învăţarea jocului, Editura 

Sport-Turism, 

Bucureşti 

2.  CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor şcolare, Editura Sport-Turism, 

Bucureşti 

3.  GOMBO   , L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie    i metodică, FEFS, UBB Cluj-

Napoca 

4.  GOMBO   , L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul 

II,FEFS, UBB Cluj-Napoca 

5.  GOMBO   , L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul 

III,FEFS, UBB Cluj-Napoca 

6.  SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie şi Metodică, Editura Garold, Bucureşti 

7.  VICK, W. (1995) Pregătirea de handbal în sală, Ed. CCPS, Bucureşti, 1995 

8.  ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONIŢA, T. (2000) Handbal. Iniţiere-Consolidare, 

Editura Casa 

Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca 

8.2. Seminar / laborator Metode de 

predare 

Observaţii 

1.  Instruirea prinderii şi pasării mingii pentru toate fazele 

atacului. 

Explicaţie, 

demonstraţie

exersare 

    4 ore 

2.  Instruirea acţiunilor de intrare în posesia mingii, 

recuperarea şi degajarea mingii. Instruirea startului 

rapid şi alergării de viteză. 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

exersare 

2 ore 

3.  Instruirea driblingului simplu şi multiplu. 

Instruirea aruncărilor la poartă specifice fazelor 

atacului. 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

exersare 

2 ore 

4.  Antrenarea mijloacelor tehnico-tactice pentru 

realizarea replierii. Oprirea contraatacului, 

marcajul adversarului, scoaterea mingii din 

dribling. 

Explicaţie, 

demonstraţie, 

exersare 

2 ore 

5.  Instruirea globală a fazei I,II, III, IV a atacului. Explicaţie, 

demonstraţie, 

exersare 

2 ore 

6.  Instruirea globală a fazei I, II, III, IV a apărării. Explicaţie, 

demonstraţie, 

exersare 

2 ore 

Bibliografie 

1.  BOTA, I., BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exerciţii pentru învăţarea jocului, Editura 

Sport-Turism, 

Bucureşti 

2.  CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor şcolare, Editura Sport-Turism, 

Bucureşti 

3.  GOMBO   , L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie    i metodică, FEFS, UBB Cluj-

Napoca 

4.  GOMBO   , L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare 

anul II, FEFS, UBB Cluj-Napoca 

5.  GOMBO   , L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare 

anul III, FEFS, UBB Cluj-Napoca 



6.  SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie şi Metodică, Editura Garold, Bucureşti 

7.  VICK, W. (1995) Pregătirea de handbal în sală, Ed. CCPS, Bucureşti, 1995 

8.  ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONIŢA, T. (2000) Handbal. Iniţiere-Consolidare, 

Editura Casa 

Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

Conţinutul disciplinei este coroborat aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor (Federaţia Română de Handbal, Inspectoratul 

Şcolar Judeţean, Cluburi Sportive Şcolare, Licee cu program Sportiv) 

 

10. Evaluare 

Tip de 

activitate 
Criterii de evaluare 

Metode de 

evaluare 

Pondere din nota 

finală 

10.1. Curs Definirea şi explicarea 

corectă a conceptelor şi 

noţiunilor specifice procesului 

de instruire sportivă în handbal 

 
 
 

Evaluare 

scrisă 

 
 
 

30% 

10.1. Curs Analiza critică a metodelor si 

 mijloacelor specifice procesului 

de antrenament sportiv în 

handbal 

 
 
 

Evaluare 

scrisă 

 
 
 

20% 

10.2. Seminar 

/ laborator / 

proiect 

Utilizarea adecvată a 

metodelor    şi mijloacelor în 

cadrul proiectării    şi conducerii 

lecţiilor de antrenament sportiv în 

handbal la nivel de iniţiere 

 
 
 

Evaluare 

practico-

metodică 

 
 
 

30% 

10.2. Seminar 

/ laborator / 

proiect 

Întocmirea     portofoliului 

Personal 

Verificare 

portofoliu 

20% 

 

10.3    Standard minim de performanţă 

Cunoaşterea, înţelegerea, demonstrarea    ş i folosirea în cadrul activităţii practice     

şi a proiectării 

didactice a conţinuturilor, principiilor    şi metodologiilor de instruire specifice handbalului 

juvenil 

 

  

Data completării:    Semnătura titularului de curs:   Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data avizării în departament:  Semnătura directorului de departament: 

            prof.univ.dr.Mirela Dan                                                          

29.09.2017 

 

AVIZAT DECAN, 

     

 



     FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ” ARAD 

1.2. Facultatea Stiinţe Socio-Umane, Educaţie Fizică şi Sport 

1.3. Departamentul Educaţie fizică şi sport 

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi sportivă 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educaţie fizică şi sportivă 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei METODE DE CERCETARE 

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

Prof. univ. dr. Mirela Dan 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar 

Prof. univ. dr. Mirela Dan 

2.4. Anul de studiu:  3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

compl. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator  

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

28 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator  

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 32 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat - 

Examinări - 

Alte activităţi.... - 

3.7. Total ore studiu individual 72 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 28 

3.9. Total ore pe semestru 100 

3.10. Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competenţe  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sala de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  

Competenţe transversale  

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

Înţelegerea mecanismelor  de planificare  şi conducere a lectiilor cu obiective din 

disciplina  Metode de cercetare 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 



• formarea unui sistem de cunoştinţe care să permită studentului şi absolventului 

abordarea cercetării ştiinţifice în domeniul culturii fizice; însuşirea cunoştinţelor 

necesare de prelucrarea şi analizare statistică şi interpretarea lor; cunoştinţele 

necesare întocmirii şi prezentării de lucrări ştiinţifice. 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

• Cunoaşterea şi folosirea adecvată a noţiunilor specifice cercetării ştiinţifice 

• Cunoaşterea particularităţilor domeniului, respectarea acestora în abordarea 

cercetăii ştiinţifice 

• Utilizarea cunoştinţelor interdisciplinare în abordarea cercetăii ştiinţifice în 

domeniu 

• Posibilitatea întocmirii şi susţinerii referatelor şi comunicărilor ştiinţifice în baza 

cercetării în domeniu. 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

• Aplicarea unor metode moderne de disemniare a cunoştinţelor utilizând aparatură 

modernă, retroproiector, formate powerpoint, tehnici dinamice, etc. 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

▪ Modificarea atitudinii asupra modului de interacţiune a fiinţelor vii cu mediul 

înconjurător 

▪ Promovarea unor relaţii noi atât asupra viziunii fiinţei vii cât şi propriei persoane 

cu mediul înconjurător. 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Probleme generale ale metodologiei cercetării 

ştiinţifice  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Principalele noţiuni privitoare la cercetarea 

ştiinţifică. Cultura fizică ca ştiinţă  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Metodologia generală a cercetării ştiinţifice 

    

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Incursiune istorică în metodologia cercetării 

ştiinţifice.  Raportul dintre metodologia generală 

şi metodologiile perticulare ale ştiinţelor. 

 Metodele gândirii concrete 

Legile logice ale gândirii. Metode particulare cu 

grad mare de generalitate  

 

 

 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Rolul ipotezei în cercetarea ştiinţifică   Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Rolul măsurii în cercetarea ştiinţifică. Măsurare şi 

evaluare în cultura fizică  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Metodologia particulară a culturii fizice 

    

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Obiectul cercetării în ştiinţa activităţilor 

corporale 

 Metodologia cercetării în ştiinţa educaţie fizice 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Metoda observaţiei şi tehnica ei Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Metoda experimentală. Tipuri de experimente; 

variabile experimentale; organizarea 

experimentului 

Metoda anchetei: clasificarea anchetelor; etapele 

anchetelor; pregătirea anchetelor; ancheta 

sociometrică.  Testele ca instrumente de măsură 

Metoda analizei de caz 

Metoda sistemică  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 



Studiul activităţilor şi actelor motrice: 

generalităţi; activitate; acţiuni; acte motrice; 

tehnici şi instrumente pentru analiza mişcărilor; 

analiza mişcărilor umane; studiul 

comportamentelor complexe; tehnica actografică.  

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Analiza lecţiilor de educaţie fizică şi sport 

 Tehnicile cinematice, fotografice, şi 

cinematografice 

 Tehnica înregistrărilor video şi analiza lor 

Tehnici pentru studiul caracteristicilor temporale, 

spaţiale, de viteză şi acceleraţie a mişcărilor 

Studiul caracteristicilor de forţă şi energie a 

mişcărilor 

  Metode şi tehnici pentru măsurarea detentei 

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Măsurarea forţei şi anduranţei muscular  Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Tehnica documentării în cercetarea ştiinţifică

   

Proiectare slide-uri Powerpoint prin 

utilizarea video-proiectorului 

 

Bibliografie:  

1. Aurel Pisoschi, Aurel Ardelean, Aspecte metodologice în cercetarea ştiinţifică, 2007, 

Academiei Române, Bucureşti 

2. Epuran, Mihai; Marolicaru, Mariana  – Metodologia cercetării activităţilor corporale, 

2004, ed. Risoprint, Cluj-Napoca 

3. Epuran, Mihai– Metodologia cercetării activităţilor corporale (ediţia II), 2005, ed. FEST, 

Bucureşti 

4. Marolicaru , Mariana  – Abordarea sistemică în educaţia fizică, 2003, Ed. Risoprint, Cluj-

Napoca 

5. Mărgineanu, N; – Natura ştiinţei, 1968, Ed. Ştiinţifică, Bucureşti 

6. Bernal, J.D.; - Ştiinţa în istoria societăţii, 1964, Ed. Politică , Bucureşti 

7. Beveridge, W. I; – Arta cercetăii ştiinţifice, 1968, Ed. Ştiinţifică , Bucureşti 

8. Enăchescu, C. - Tratat de metodologia  cercetării ştiiţifice, 2005, Ed. Polirom , Iaşi 

9. Săhleanu, V.; – Etica cercetărilor ştiinţifice. 1967, Ed. Ştiinţifică, Bucureşti 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unor manuale din domeniu recunoscute internaţional.  

- cadrul didactic are doctoratul în domeniu; 

- o parte din elementele prezentate în cadrul cursului şi seminarului au fost dezbătute în cadrul unor conferinţe şi 

prelegeri; 

- promovarea gradului didactic pe postul de profesor s-a făcut pe baza unor publicaţii din domeniu. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi înţelegere; Test grilă on-line 100% 

10.5. Seminar/laborator    

10.6. Standard minim de performanţă: 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte corect; 

2. Capacităţi minimale ce reies din rezolvarea problematicii testului grilă; 

3. Minim nota 5 la examinarea de la seminar. 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 



 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT  

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
                    STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

lector univ.dr. Dan Matei 

2.4. Anul de studiu:  2 2.5.Semestrul 4 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

specializ 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs  3.3. seminar/laborator 3 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs  3.6. seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe - 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 5 

Tutoriat - 

Examinări - 

Alte activităţi.... 8 

3.7. Total ore studiu individual  

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru     75 

3.10. Numărul de credite 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Stagiu de practica in baze de agrement 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

statiuni agrement  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

 Însusirea terminologiei specifice disciplinei  Metodica predarii disciplinei 

Stagiu de practica in baze de agrement, capacitatea de a utiliza practic si 

aplicativ termeni si notiuni 

Competenţe 

transversale 

Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil propriu 

de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

Înţelegerea mecanismelor  de planificare  şi conducere a activitatilor  Stagiu de practica 

in baze de agrement 

7.2. Obiective 1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 



specifice disciplinei) 

• cunoasterea  formelor de recreere prin activitati sportive 

• cunoasterea specificului fiecarui tip de sport implicat in procesul de recreere 

• intelegerea rolului activitatilor de loisir  in pregatirea profesionala a viitorilor  

formatori/ profesori 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

• explicarea rolului benefic ale sporturilor  practicate in natura  asupra 

organismului 

• explicarea regulilor de derulare / practicare 

• explicarea regulamentului de prevenire a accidentelor precum si 

specificitatea acestora 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

• -organizarea activitatilor practice de tip recreeativ 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

• cultivarea in sport a unei atitudini centrate pe studiu- cercetare- aplicare  

• dezvoltarea spiritului de cooperare si de lucru in echipa 

• sustinerea tuturor activitatilor sportive sub deviza ‚”MEN SANA IN CORPORE 

SANO „ 

• crearea unei emulatii PRO NATURA  bazate pe cunoasterea efectelor benefice 

ale   mediului natural asupra organismului 

 

8. Conţinuturi  

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Forme de recreere si agrement                                                               Învăţarea prin cooperare  

Sporturile ca forma de recreere si agrement                                        Învăţarea prin cooperare  

Sporturile  montane de vara ca forma de recreere                              Învăţarea prin cooperare  

Organizarea activitatilor de animatori de activitati in aer 

liber        

Învăţarea prin cooperare  

       Reguli de prevenire a accidentelor                                                         Învăţarea prin cooperare  

       Masuri de prim ajutor                                                                             Învăţarea prin cooperare  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere 

din nota finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

   

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice demonstrabile  Colocviu individual 100% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

10. Cunoştinţe generale teoretice si practice 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

AVIZAT DECAN, 



     FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ” ARAD 

1.2. Facultatea de Ştiinţe Socio/Umane , Educație Fizică și Sport 

1.3. Departamentul Ed. Fizică şi Sport 

1.4. Domeniul de studii Ed. Fizică şi Sport 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Ed. Fizică şi Sportivă/ Profesor de educaţie fizică 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Teoria și practica in tenisul de masă 

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

Lector univ. dr.Dan Matei 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar 

Lector univ. dr. Dan Matei 

2.4. Anul de studiu:  3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Preg. 

lic. 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 34 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 14 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat - 

Examinări - 

Alte activităţi.... - 

3.7. Total ore studiu individual 58 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru 100 

3.10. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - nu e cazul 

4.2. de competenţe - nu e cazul 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sală de curs cu PC şi monitor 

5.2. de desfăşurare a seminarului/lucrarilor practice Terenul de sport/ sala de sport 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

C 1. Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de 

bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară 

C 2.Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent 

interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă) 

C 3. Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ 

obiectivelor specifice educaţiei fizice şi sportive, a atitudinii faţă de practicarea 

independentă a exerciţiului fizic 

C 5. Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport 

Competenţe 

transversale 

- 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Acumularea cunoştinţelor teoretice şi practice privind învăţarea şi consolidarea 

principalelor elemente şi procedee tehnice specifice disciplinei ”Activităţi de timp liber - 

jocuri cu paleta şi racheta” 

7.2. Obiective 1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 



specifice disciplinei) 

 1. - Cunoaşterea  motricităţii umane ca domeniu de cercetare;  

 2. - Aprofundarea perspectivelor teoretice şi practice în dezvoltarea motricităţii 

umane;  

 3. - Cunoaşterea mecanismelor care stau la baza învăţării motrice în ontogeneza 

umană; 

 4. 2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, 

procese, precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

- Cunoaşterea zonelor în care operează învăţarea, determinând modificări la nivelul SNC; 

- Cunoaşterea metodelor verbale, practice şi intuitive de instruire, pentru îndeplinirea 

obiectivelor specifice formării deprinderilor şi priceperilor motrice; 

- Proiectarea unităţilor de învăţare,raportate la obiectivele generale ale EFS, respectiv la 

obiectivele de referinţă/competenţele specifice prevăzute în programa şcolară . 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

- Cunoaşterea şi aplicarea tendinţelor şi orientărilor metodologice moderne în educaţie 

fizică şi sport; 

- Modalităţi de realizare proiectării didactice în domeniul educaţiei fizice şi sportului; 

- Modalităţi de orientare a efortului în scopul adaptării organismului la solicitările 

complexe pe care le  ridică activitatea motrică. 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

- Manifestarea interesului studenţilor pentru domeniul ştiinţific specific disciplinei; 

- Stimularea creativităţii pentru  a se reflecta într-o gândire practic-aplicativă,care să ducă 

la elaborarea unor soluţii originale; 

- Conceperea  şi elaborarea documentelor de planificare eficientă şi aplicarea practică  a 

acestora.   

8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Scurt istoric. Conţinutul jocului. Caracteristici de bază ale jocului de tenis. Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Elemente de terminoligie. Regulamentul jocului de tenis. Stadiul actual şi 

tendinţele manifestate în evoluţia tenisului. 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Tehnica jocului de tenis. Rolul şi conţinutul tehnicii în tenisul de 

performanţă. Principiile de bază ale tehnicii jocului de tenis. 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Tehnica jocului de tenis. Definirea şi conţinutul factorilor de eficienţă la 

lovirea mingii. Analiza procedeelor tehnice. 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Tehnica jocului de tenis. Lovitura de dreapta, lovirea mingii si finalul 

loviturii. 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Tehnica jocului de tenis. Procedee de baza ale deplasarii in teren.  Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Tehnica jocului de tenis. Lovitura de stanga, lovirea mingii si finalul 

loviturii.  

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 



Testare partiala  Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor  

 

Tehnica jocului de tenis. Serviciul cu efect taiat, lovirea mingii si finalul 

loviturii. 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Tehnica jocului de tenis.  Voleul de dreapta pregatitor. Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Tactica jocului de tenis. Fazele şi principile tacticii jocului. Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Metodologia instruirii în tenisul de câmp. Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Pregătirea pe factoriii antrenamentului. Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Recapitulare  Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin utilizarea 

PC-ului şi a unui monitor 

 

Bibliografie: 

Baciu A., Moise D (2008) - Metodologia instruirii in tenisul de camp, Ed. Napoca Star, Cluj -Napoca 

Baciu A (2008) - Antrenamentul in tenisul de camp,Ed. Napoca Star, Cluj- Napoca 

Dobosi S., Baciu A. (2000) - Caiet de lucrări practico-metodice, Cluj-Napoca 

 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Prezentarea problematicii jocului de tenis si a cerintelor practico-metodice 

prevazute in programa de studiu. Priza rachetei, pozitia fundamentala, 

acomodarea cu mingea si racheta. Lovitura de dreapta, notiuni de baza 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Lovitura de dreapta, lovirea mingii si finalul loviturii. Aspecte practice 

privid efectele si saritura mingii 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Procedee de baza ale deplasarii in teren. Lovitura de dreapta, lovirea mingii 

si finalul loviturii 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Lovitura de stanga, lovirea mingii si finalul loviturii. Procedee de deplasare 

in teren 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Lovitura de dreapta si lovitura de stanga, pregatirea pentru lovirea mingii, 

lovirea mingii si finalul loviturii, jocul de picioare, asezarea la minge 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Serviciul cu efect taiat, lovirea mingii si finalul loviturii. Lovitura de 

stanga, pregatirea pentru lovirea mingii si jocul de picioare 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Lovitura de stanga cu doua maini de pe loc cu efect plat. Serviciul perfect 

taiat, pregatirea pentru lovirea mingii si finalul loviturii 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Lovitura de stanga cu doua maini cu efect plat si liftat. Tactica de baza a 

jocului de simplu, faze de joc alternativ si momente componente 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Voleul de dreapta pregatitor. Tactica de baza a jocului de simplu, faze de 

joc alternativ si momente componente, schimbul de lovituri pregatitor in 

diagonala 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Tactica de baza a jocului de simplu faze de joc fix si momentele lor, 

serviciul si returul de servici. Voleul de dreapta pregatitor 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Tactica de baza a jocului de simplu, faze de joc fix si momentele 

componente, serviciul si returul de servici. Voleul de stanga pregatitor 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Serviciul cu efect taiat si liftat. Tactica de baza a jocului de simplu, faze de 

joc alternativ si momentele lor componente, schimb de lovituri pregatitoare 

in lung de linie 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Tactica de baza a jocului de simplu, faze de joc fix si alternativ cu 

momentele lor. Voleul de stanga pregatitor 

Explicaţia 

Exemplul 

 

Voleul de dreapta si stanga pregatitor si decisiv. Tactica de baza a jocului Explicaţia 

Exemplul 

 



de simplu, faze de joc alternativ si momentele lor cu schimbarea directiei 

mingii din diagonal in lung de linie si invers  

Bibliografie: 

Teuşdea C. (2012), Tenis, Editura Fundaţiei România de Mâine, Bucureşti 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unor manuale din domeniu recunoscute la nivel naţional.  

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi înţelegere; Lucrare scrisă 50% 

10.5. Lucrări practice - cunoaştere şi înţelegere; 

- abilitatea de explicare 

şi interpretare; 

- rezolvarea completă şi 

corectă a cerinţelor. 

- activităţii aplicative 

atestate/laborator/lucrări 

practice/proiect etc. 

- teste pe parcursul 

semestrului 

- teme de control 

- activităţi ştiinţifice 

50% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte corect; 

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat; 

3. Minim nota 5 la testarea practică; 

4. Să rezolve bine un minim de întrebări grilă şi de aplicaţii. 

 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ” ARAD 

1.2. Facultatea Stiinţe Socio-Umane, Educaţie Fizică şi Sport 

1.3. Departamentul Educaţie fizică şi sport  

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi sport 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educaţie fizică şi sportivă 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Activități motrice adaptate 

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

Prof.univ.dr. Mirela Dan 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar 
Prof.univ.dr. Mirela Dan  

2.4. Anul de studiu:  3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

specializ 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 5 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi.... 2 

3.7. Total ore studiu individual 69 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 56 

3.9. Total ore pe semestru 125 

3.10. Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sala curs 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Sală de seminar 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Însusirea limbajului, notiunilor , a informaţiilor specifice disciplinei  

Activităţi motrice de timp liber  

 

Competenţe transversale      Interiorizarea unui model de acceptare şi participarea la propria 

dezvoltare profesională şi la definirea unui stil propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

Înţelegerea mecanismelor planificarii  şi conducerii activităţii persoanelor cu nevoi 

special 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 



• Acumularea de cunoştinţe cu privire la modalităţile de practicare a diferitelor 

activităţi fizice adaptate de către persoanele cu cerinţe educative speciale.  

• Cunoaşterea  posibilităţilor şi limitărilor în ceea ce priveşte practicarea 

activităţilor fizice adaptate în funcţie de tipul de particularităţile individului. 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

• Progresia în achiziţionarea de competenţe şi cunoştinţe practico – metodice. 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare)  

• Capacităţi de a elabora structuri de exerciţii, sisteme de acţionare, programe, 

pentru fiecare deficienţă şi grupă de vârstă. 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

• Creşterea responsabilităţii faţă de integrarea în mediul profesional şi social. 

8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Activităţi fizice adaptate pentru persoanele cu 

deficienţe fizice ale coloanei vertebrale 

Proiectare slide-uri Powerpoint 

prin utilizarea video-proiectorului 

 

Activităţi fizice adaptate pentru persoanele cu 

deficienţe fizice ale membrelor 

Proiectare slide-uri Powerpoint 

prin utilizarea video-proiectorului 

 

Activităţi fizice adaptate pentru persoanele cu 

amputaţii 

Proiectare slide-uri Powerpoint 

prin utilizarea video-proiectorului 

 

Activităţi fizice adaptate pentru persoanele cu 

deficienţe senzoriale 

Proiectare slide-uri Powerpoint 

prin utilizarea video-proiectorului 

 

Activităţi fizice adaptate pentru persoanele cu 

deficienţă mintală 

Proiectare slide-uri Powerpoint 

prin utilizarea video-proiectorului 

 

Activităţi fizice adaptate pentru persoanele 

defavorizate social 

Proiectare slide-uri Powerpoint 

prin utilizarea video-proiectorului 

 

Activităţi fizice adaptate pentru persoanele de 

vârsta a III-a 

Proiectare slide-uri Powerpoint 

prin utilizarea video-proiectorului 

 

8.2. Seminar 
Metode de predare Observaţii 

Activităţi practice pentru persoanele cu 

deficienţe fizice ale coloanei vertebrale 

Explicaţie,demonstraţie,exersare  

Activităţi practice pentru persoanele cu 

deficienţe fizice ale membrelor 

Explicaţie,demonstraţie,exersare  

Activităţi practice pentru persoanele cu 

amputaţii 

Explicaţie,demonstraţie,exersare  

Activităţi practice pentru persoanele cu 

deficienţe senzoriale 

Explicaţie,demonstraţie,exersare  

Activităţi practice pentru persoanele cu 

deficienţă mintală 

Explicaţie,demonstraţie,exersare  

Activităţi practice pentru persoanele 

defavorizate social 

Explicaţie,demonstraţie,exersare  

Activităţi practice pentru persoanele de vârsta a 

III-a 

Explicaţie,demonstraţie,exersare  

Bibliografie:  
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 



 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs (Examen) - cunoaştere şi înţelegere; Lucrare scrisă  

10.5. Seminar/laborator - cunoaştere şi înţelegere; 

- abilitatea de explicare 

şi interpretare; 

- rezolvarea completă şi 

corectă a cerinţelor. 

- activităţii aplicative 

atestate/laborator/lucrări 

practice/proiect etc. 

- teste pe parcursul 

semestrului 

- teme de control 

- activităţi ştiinţifice 

100% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

Minim nota 5 la examinarea finală. 

 

 Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 

 
 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 

UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ” ARAD  

1.2. Facultatea de Ştiinţe Socio/umane, Ed. Fizică şi Sport  

1.3. Departamentul Ed. Fizică şi Sport  

1.4. Domeniul de studii Ed. Fizică şi Sport   

1.5. Ciclul de studii Licenţă   

1.6. Programul de studii Ed. Fizică şi Sport   

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei BAZELE TEORETICE SI METODICE ALE SPORTURILOR DE 

TIP COMBAT  - JUDO 

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

Lector univ. dr. Chirculescu Nicolae 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar  

Lector univ. dr. Chirculescu Nicolae 

2.4. Anul de 

studiu 

III 2.5. 

Semestrul 

V 2.6. Tipul de 

evaluare 

EXAMEN 2.7. Regimul 

disciplinei 

PREGĂTIRE 

LICENȚĂ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 din care 3.2. 

curs 

1 3.3. Seminar / laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care 3.5. 

curs 

14 3.6. Seminar / laborator  28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 24 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 

 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 34 

Tutoriat  

Examinări  

Alte activităţi: ........................  

3.3. Total ore studiu 

individual 

58 

3.4. Total ore pe 

semestru 

100 

3.5. Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. Precondiţii de 

curriculum 

 

4.2. Precondiţii de 

competenţe 

- cunoaşterea noţiunilor de bază ale judo-ului 

 



5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de desfăşurare a 

cursului  

sala de curs cu Pc şi monitor 

5.2. Condiţii de desfăşurare a 

seminarului / laboratorului 

-sala sport 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

Realizarea de studii/analize în domeniul judo-ului 

Competenţe 

transversale 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Cursul urmăreşte familiarizarea studenţilor cu principalele 

concepte ale judo-ului.  Atât în expuneri, cât şi în dialogul cu 

studenţii se va pune accentul pe înţelegerea noţiunilor, 

terminologiei  şi conţinutului specific. 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea 

adecvată a noţiunilor specifice disciplinei) 

- acumularea unor cunostinte legate de metodica invatarii de 

procedee tehnice, notiuni de terminologie si regulament 

precum si indicatii privind folosirea mijloacelor judoului in 

activitatea de educatie fizica si sport din scoala.  

- insusirea principalelor mijloace necesare pregatirii fizice 

specifice judoka incepatori precum si bagajul minim de 

cunostinte tehnice necesare 

- mijloacele pregatirii fizice specifice cat si procedeele tehnice 

cuprinse in cursul practic pot fi folosite in lectia de educatie 

fizca scolara pentru completarea pregatirii motrice a elevilor 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor 

idei, proiecte, procese, precum şi a conţinuturilor teoretice şi 

practice ale disciplinei) 

- Conţinutul judoului, metodica învăţării şi perfecţionării. 

Ramurile teoriei şi metodicii. 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi 

evaluarea activităţilor practice specifice; utilizarea unor 

metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

- Conducerea antrenamentelor de iniţiere în judo. 

- Folosirea complexelor de exerciţii. 

Însuşirea modelelor de pregătire specifice judoului. 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi 

responsabile faţă de domeniul ştiinţific / cultivarea  unui mediu 

ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / promovarea 

unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea 

optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice 

/ implicarea în dezvoltarea instituţională şi în promovarea 

inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat cu alte 

persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea 

la propria dezvoltare profesională ) 

Manifestări proactive în ceea ce priveşte practicarea judoului, 

organizarea de manifestări pentru copii, implicarea în 

activităţile echipelor de amatori. 

 

 



8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observa

ţii 

Generalităţi. Scurt istoric al judoului pe plan mondial si in 

Romania. 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

Etapele selectiei si orientarii sportive. Criterile selectiei si 

orientarii. 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

Elementele de baza ale judoului: spatiul de lupta, 

costumul de judo, salut, prize, pozitii, deplasari, 

dezechilibrari, caderi. 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

Metodica invatarii tehnicilor din picioare (NAGE-WAZA) si 

la sol (NE-WAZA) 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

Criterii de selectionare a exercitilor si procedeelor 

specifice judoului. Sistematizarea elementelor de judo 

folosite in lectia de antrenament.  

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

Calitatile motrice –componenta a pregatirii fizice:  

• dezvoltarea fortei  

• dezvoltarea vitezei 

• dezvoltarea rezistentei 

• dezvoltarea indemanarii 

• dezvoltarea mobilitatii 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

• structura lectiei de judo 

• tipurile lectiei de judo 

• aspecte metodice privind orientarea activitatilor in 

lectile de antrenament 

• punctaje tehnice  

• probleme de regulament 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

Bibliografie 

1.    BOGDAN, C., TELECHI , M. “Judo fundamental”, Ed. Vasile Goldiş University Press, Arad, 

2003; 

2. BOGDAN, C. , „ Teoria şi metodologia antrenamentului sportiv”, Ed. Vasile Goldiş University 

Press, Arad, 2005; 

3. HANTAU I. Structura antrenamentului la judo, Editura Printech, Bucuresti, 2000 

4. HANTAU I. Studiu privind optimizarea procesului de instruire si antrenament in judo, Teza 

de doctorat, ANEFS, Bucuresti, 1995 

5.    HERLO, J.N. “Bazele teoretice şi metodice ale sporturilor de tip combat”, Editura 

Eurostampa, Timişoara, 2010 

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observa

ţii 

• probleme de organizare 

• salutul 

• deplasari 

• pozitii de garda 

• dezechilibrari 

Explicatie, 

Demonstratie 

 

• repetarea procedeelor invatate 

• metodica invatarii caderilor (UKEMI) 

Explicatie, 

Demonstratie 

 

• repetarea procedeelor invatate Explicatie,  



• metodica invatarii prizelor dezechilibrarilor si 

intararilor 

Demonstratie 

• repetarea procedeelor invatate 

• secerarea piciorului avansat (DE-ASHI-BARAI) 

Explicatie, 

Demonstratie 

 

• repetarea procedeelor invatate 

• imobilizarea laterala (KESA-GATAME) 

Explicatie, 

Demonstratie 

 

• repetarea procedeelor invatate 

• mica secerare exterioara (O-SOTO-GARI) 

Explicatie, 

Demonstratie 

 

• repetarea procedeelor invatate 

• mica aruncare peste sold (UKI-GOSHI) 

• imobilizarea laterala in patru puncte (YOKO-

SHIHO-GATAME) 

Explicatie, 

Demonstratie 

 

• repetarea procedeelor invatate 

• secerarea soldului (HARAI-GOSHI) 

Explicatie, 

Demonstratie 

 

• repetarea procedeelor invatate 

• aruncarea peste umar (IPPON-SEOI-NAGE) 

• luxarea bratului in cruce (UDE-HISHIGI-JUJI-

GATAME) 

Explicatie, 

Demonstratie 

 

Bibliografie 

1.    BOGDAN, C., TELECHI , M. “Judo fundamental”, Ed. Vasile Goldiş University Press, Arad, 

2003; 

2. HANTAU I. Structura antrenamentului la judo, Editura Printech, Bucuresti, 2000 

3.   HERLO, J.N. “Bazele teoretice şi metodice ale sporturilor de tip combat”, Editura 

Eurostampa, Timişoara, 2010 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unor manuale din domeniu recunoscute la nivel naţional.  

• - cadrul didactic are doctoratul în domeniu; 

10. Evaluare 

Tip de 

activitate 
Criterii de evaluare 

Metode de 

evaluare 

Pondere 

din nota 

finală 

10.1. Curs - cunoaştere şi înţelegere; Lucrare 

scrisă 

Demonstrare 

practica 

50% 

50% 

10.2. Seminar / 

laborator / 

proiect 

   

 

10.3. Standard minim de performanţă: 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte 

corect; 

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat; 

3. Să rezolve bine un minim de întrebări grilă şi de aplicaţii. 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:   Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

 

 

 

 

 

Data avizării în departament:  Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017                               prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

AVIZAT DECAN, 



    FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 
 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 

UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ” ARAD  

1.2. Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie, Ed. Fizică şi Sport  

1.3. Departamentul Ed. Fizică şi Sport  

1.4. Domeniul de studii Ed. Fizică şi Sport   

1.5. Ciclul de studii Licenţă   

1.6. Programul de studii Ed. Fizică şi Sport   

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei BAZELE TEORETICE SI METODICE ALE SPORTURILOR DE 

TIP COMBAT  - ARTE MARTIALE 

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

Lector univ. dr. Chirculescu Nicolae 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar  

Lector univ. dr. Chirculescu Nicolae 

2.4. Anul de 

studiu 

III 2.5. 

Semestrul 

V 2.6. Tipul de 

evaluare 

EXAMEN 2.7. Regimul 

disciplinei 

PREGĂTIRE  

LICENȚĂ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 din care 3.2. 

curs 

1 3.3. Seminar / laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care 3.5. 

curs 

14 3.6. Seminar / laborator  28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 24 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 

5 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 24 

Tutoriat 5 

Examinări  

Alte activităţi: ........................  

3.3. Total ore studiu 

individual 

58 

3.4. Total ore pe 

semestru 

100 

3.5. Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. Precondiţii de 

curriculum 

Obligatorie 

4.2. Precondiţii de 

competenţe 

- cunoaşterea noţiunilor de bază ale artelor martiale 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de desfăşurare a sala de curs cu Pc şi monitor 



cursului  

5.2. Condiţii de desfăşurare a 

seminarului / laboratorului 

- sala sport 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale Realizarea de studii/analize în domeniul artelor 

Competenţe transversale  

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Cursul urmăreşte familiarizarea studenţilor cu principalele 

concepte ale artelor martiale.  Atât în expuneri, cât şi în 

dialogul cu studenţii se va pune accentul pe înţelegerea 

noţiunilor, terminologiei  şi conţinutului specific. 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea 

adecvată a noţiunilor specifice disciplinei) 

• Disciplina este axata pe transmiterea si insusirea 

cunostintelor de baza din Karate Shotokan. Obiectivul 

cursului il constituie dezvoltarea capacitatii de 

autoaparare in cazul unei agresiuni asupra persoanei. 

Reprezinta un nivel superior de adaptare la situatiile 

conflictuale de natura fizica.  

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor 

idei, proiecte, procese, precum şi a conţinuturilor teoretice şi 

practice ale disciplinei) 

Se va prezenta istoricul acestei arte martiale initiata de Gichin 

Funakoshi in contextul general al artelor martiale. Ritualul si 

eticheta, clasificarea, sistematizarea si terminologia specifica. 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi 

evaluarea activităţilor practice specifice; utilizarea unor 

metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

• Continutul lucrarilor practice va fi axat pe insusirea 

unor tehnici grupate in: a) Tehnici directe de lovire 

(tzuki). b) Tehnici de lovire cu piciorul (geri). c) Tehnici 

de apărare (uke) 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi 

responsabile faţă de domeniul ştiinţific / cultivarea  unui mediu 

ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / promovarea 

unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea 

optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice 

/ implicarea în dezvoltarea instituţională şi în promovarea 

inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat cu alte 

persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea 

la propria dezvoltare profesională ) 

• Initierea in fundamentele acestei arte va pune in 

evidenta calitatile si performantele fizice conducand 

spre arta martiala spirituala. 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observa

ţii 

Prezentarea programei. Scurt istoric al disciplinei Karate 

shotokan si al initiatorului acesteia Gichin Funakoshi.  

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

 



unui monitor 

Ceremonialul si eticheta specifica artelor martiale 

japoneze. 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

Elementele fundamentale: Shisei waza (pozitia 

fundamentala); Hanmi-no-kamae-hitoemi / ura (pozitia 

de garda); Ma-ai (distanta): Chika-ma; Ma-ai; To-ma. 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

Caracteristicile artelor marţiale; metodica învăţării 

karate-do-ului 

Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

Clasificarea procedeelor tehnice în Karate Shotokan Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

Principiile practicării karateului Proiectare slide-uri 

Powerpoint prin 

utilizarea PC-ului şi a 

unui monitor 

 

Verificare finala Testare scrisa  

Bibliografie 

Bibliografie: 

1.   Amalinei, N., „Curs practic de Karate Do Shotokan”, Ed. Polirom, Iasi, 2006 

2.   Tatsuo Suzuki – „Karate-Do”, Pelham Books Ltd. London, 1985 

3.   Hajas, B.G., „ Karate Do” – Artă marţială şi sport 

 

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observa

ţii 

• probleme de organizare 

• salutul 

• deplasari 

• pozitii de garda 

• pararile (uke) 

Explicatie, Demonstratie  

• repetarea procedeelor invatate 

• metodica invatarii caderilor (UKEMI) 

Explicatie, Demonstratie  

• repetarea procedeelor invatate 

• metodica invatarii loviturilor de brat 

Explicatie, Demonstratie  

• repetarea procedeelor invatate 

• invatarea loviturii OY TZUKY 

Explicatie, Demonstratie  

• repetarea procedeelor invatate 

• metodica invatarii loviturilor de picior 

Explicatie, Demonstratie  

• repetarea procedeelor invatate 

• invatarea lociturii yoko gery 

Explicatie, Demonstratie  

• repetarea procedeelor invatate 

• invatarea pararii soto uke 

Explicatie, Demonstratie  

• repetarea procedeelor invatate 

• invatarea loviturii mae gery 

Explicatie, Demonstratie  

• repetarea procedeelor invatate 

• invatarea pararii age uke 

Explicatie, Demonstratie  

• repetarea procedeelor invatate 

• invatarea loviturii ushiro gery 

Explicatie, Demonstratie  

• repetarea procedeelor invatate 

• invatarea pararii gedan baray 

Explicatie, Demonstratie  



• repetarea procedeelor invatate 

• invatarea loviturii mawashi gery 

Explicatie, Demonstratie  

• repetarea procedeelor invatate 

• invatarea kata Heyan Shodan 

Explicatie, Demonstratie  

Verificarea cunoştinţelor tehnice Testare practico-

metodica 

 

Bibliografie 

Bibliografie: 

1.    BOGDAN, C., TELECHI , M. “Judo fundamental”, Ed. Vasile Goldiş University Press, Arad, 

2003; 

2. HANTAU I. Structura antrenamentului la judo, Editura Printech, Bucuresti, 2000 

3.   HERLO, J.N. “Bazele teoretice şi metodice ale sporturilor de tip combat”, Editura 

Eurostampa, Timişoara, 2010 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unor manuale din domeniu recunoscute la nivel naţional.  

• - cadrul didactic are doctoratul în domeniu; 

10. Evaluare 

Tip de 

activitate 
Criterii de evaluare 

Metode de 

evaluare 

Pondere 

din nota 

finală 

10.1. Curs - cunoaştere şi înţelegere; Lucrare 

scrisă 

Demonstrare 

practica 

50% 

50% 

10.2. Seminar / 

laborator / 

proiect 

   

 

10.3. Standard minim de performanţă: 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte 

corect; 

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat; 

3. Să rezolve bine un minim de întrebări grilă şi de aplicaţii. 

  

Data completării:    Semnătura titularului de curs:   Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data avizării în departament:  Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017            prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

 

 

 

AVIZAT DECAN, 

     

  



FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 
 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad  

1.2. Facultatea Stiințe Socio/umane,Educație Fizică și Sport  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT  

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva   

1.5. Ciclul de studii Licenţă   

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva   

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA 

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

Lector univ.dr. Chirculescu Nicolae 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar  

Lector univ.dr. Chirculescu Nicolae 

2.4. Anul 

de studiu 

III 2.5. 

Semestrul 

V 2.6. Tipul de 

evaluare 

EXAMEN 2.7. Regimul 

disciplinei 

SPECIALIZARE 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 din care 3.2. 

curs 

1 3.3. Seminar / laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care 3.5. 

curs 

14 3.6. Seminar / laborator  28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 

 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 3 

Examinări  

Alte activităţi: ........................  

3.3. Total ore studiu 

individual 

58 

3.4. Total ore pe 

semestru 

100 

3.5. Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. Precondiţii de 

curriculum 

 

4.2. Precondiţii de 

competenţe 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de desfăşurare a 

cursului  

Sala de curs cu videoproiector 



5.2. Condiţii de desfăşurare a 

seminarului / laboratorului 

teren de fotbal  

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

 Însusirea terminologiei specifice disciplinei                                       

Metodica predarii handbalului in scoala, capacitatea de a utiliza practic 

si aplicativ termeni si notiuni 

Competenţe 

transversale 

Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil 

propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si 

aplicatii teoretice si practice specifice disciplinei 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea 

adecvată a noţiunilor specifice disciplinei) 

• Însuşirea metodelor şi mijloacelor de învăţarea a jocului 

de handbal   

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor 

idei, proiecte, procese, precum şi a conţinuturilor teoretice şi 

practice ale disciplinei) 

• Formarea de cunoştinţe şi priceperi cu caracter practic; 

•   Însuşirea conţinutului metodic de învăţare şi 

perfecţionare a  jocului de handbal la nivelul copiilor şi 

juniorilor. 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi 

evaluarea activităţilor practice specifice; utilizarea unor 

metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

• Instruirea şi perfecţionarea capacităţilor motrice specifice 

jocului de handbal  

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi 

responsabile faţă de domeniul ştiinţific / cultivarea  unui mediu 

ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / promovarea 

unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea 

optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice 

/ implicarea în dezvoltarea instituţională şi în promovarea 

inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat cu alte 

persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea 

la propria dezvoltare profesională ) 

▪   Arbitrarea la centru şi linie a competiţiilor studenţeşti, 

orelor practice 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de 

predare 

Observa

ţii 

Concepţia românească asupra teoriei şi practicii jocului de 

handbal, istoric, caracteristici, perspective. 

Predare 

interactiva 

 

Tehnica jocului de handbal.  Predare 

interactiva 

 

Conţinutul metodic al instruirii pentru însuşirea principalelor 

elemente şi procedee tehnice. 

Predare 

interactiva 

 

Pregătirea tehnică şi tactică a portarului în jocul de handbal. Predare 

interactiva 

 



Tactica jocului de handbal. Atacul în handbal..  Predare 

interactiva 

 

Apărarea în handbal. Fazele jocului de apărare.  Predare 

interactiva 

 

Handbal în şcoală. Formarea echipei reprezentative a şcolii Predare 

interactiva 

 

Fazele jocului în atac. Forme şi sisteme de joc în apărare. 

Noţiuni de regulament 

Predare 

interactiva 

 

Bibliografie 

1. BOTA I., BOTA M. – Handbal, Pregătirea echipelor de performanţă, Ed. Sport-Turism, 

Bucureşti, 1987.  

2. CERCEL P. – Antrenamentul echipelor masculine, Ed. Sport-Turism, Bucureşti, 1983  

3. COLIBABA E., BOTA I. – Jocuri Sportive. Teorie şi Metodică, Ed. Aldin, Bucureşti 1998  

4. DRAGNEA A. – Antrenamentul sportiv. Teorie-Metodică, EDP, Bucureşti, 1996  

5. ZAMFIR GH. – Curs de specializare, UBB, Cluj, 1993  

6. www.frh.ro  

7. www.eurohandball.com  

www.ihf.info Monea D., (2006) Dezvoltarea rezistenţei la jucătorii de fotbal juniori15-16 ani 

8.2. Seminar / laborator Metode de 

predare 

Observa

ţii 

Instruirea prinderii şi pasării mingii pentru toate fazele atacului. Activitate 

frontala 

 

Instruirea acţiunilor de intrare în posesia mingii, recuperarea şi 

degajarea mingii. Instruirea startului rapid şi a alergării de 

viteză. 

Activitate 

frontala 

 

Instruirea driblingului simplu şi multiplu. Instruirea aruncărilor 

la poartă specifice fazei I a a atacului. 

Activitate 

frontala 

 

Antrenarea mijloacelor tehnico- tactice pentru realizarea 

replierii. Oprirea contraatacului, marcajul adversarului, 

scoaterea mingii din dribling. 

Activitate 

frontala 

 

Instruirea globală a fazei I,II, III, IV a atacului. Activitate 

frontala 

 

Instruirea globală a fazei I, II, III, IV a apărării. Activitate 

frontala 

 

Bibliografie 

1. BOTA I., BOTA M. – Handbal, Pregătirea echipelor de performanţă, Ed. Sport-Turism, 

Bucureşti, 1987.  

2. CERCEL P. – Antrenamentul echipelor masculine, Ed. Sport-Turism, Bucureşti, 1983  

3. COLIBABA E., BOTA I. – Jocuri Sportive. Teorie şi Metodică, Ed. Aldin, Bucureşti 1998  

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare 

Metode 

de 

evaluare 

Pondere 

din nota 

finală 

10.1. Curs Cunostinte de teorie in specialitatea handball  40% 

10.2. Seminar / 

laborator / 

Cunoştinţe practice demonstrabile prin  

conducerea unor jocuri scoala de handbal 

Colocviu 

individual 

60% 

http://www.frh.ro/
http://www.eurohandball.com/
http://www.ihf.info/


proiect practic 

10.3.  Standard minim de performanţă: 

3. Cunoştinţe generale practico – aplicative  

 

 

  

Data completării:    Semnătura titularului de curs:   Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data avizării în departament:  Semnătura directorului de departament: 

            prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

29.09.2017 

 

 

 

 

 

 

AVIZAT DECAN, 

     

 

  



 

FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 

 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 
Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din Arad 

1.2. Facultatea 
Facultatea de Științe Socio – Umane și Educație Fizică și 

Sport 

1.3. Departamentul Educație Fizică și Sport 

1.4. Domeniul de studii Educație Fizică și Sport 

1.5. Ciclul de studii  Licență 

1.6. Programul de studii  Educație Fizică și Sport 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predării voleiului în şcoală 

2.2. Titularul activităţilor de 

curs 
Conf.  univ. dr. ŞARLĂ CĂLIN GABRIEL 

2.3. Titularul activităţilor de 

seminar  
Conf.  univ. dr. ŞARLĂ CĂLIN GABRIEL 

2.4. Anul de 

studiu 
III 

2.5. 

Semestrul 
I 

2.6. Tipul de 

evaluare 
Examen 

2.7. Regimul 

disciplinei 
Ob. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 
3 

din care 3.2. 

curs 
1 3.3. Seminar / laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 
56 

din care 3.5. 

curs 
28 3.6. Seminar / laborator  28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 
14 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi: ........................  

3.3. Total ore studiu 

individual 
55 

3.4. Total ore pe 

semestru 
111 

3.5. Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. 

Precondiţii de 

curriculum 

Obligatorii sunt: 

Fundamentele Ştiinţifice ale Jocurilor Sportive – Volei; 

Teoria şi Metodica Educaţiei Fizice; 

Anatomia; 

Fiziologia; 

Psihopedagogia; 

4.2. Cunoaşterea obiectivelor programei şcolare; 



Precondiţii de 

competenţe 

Cunoaşterea modului de realizare a obiectivelor programei şcolare; 

Modul de lucru cu grupul de copii; 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. Condiţii de 

desfăşurare a cursului  

sală de curs echipată pentru prezentarea 

materialului intuitiv pwp, internet; 

Suport de curs 

Videoproiector 

Laptop 

5.2. Condiţii de 

desfăşurare a seminarului / 

laboratorului 

sală de sport echipată cu instalaţii specifice, 

mingi etc; 

Suport de curs 

Videoproiector 

Laptop 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

Proiectul (programare şi planificare); 

Obiectivare şi operare cu criterii;  

Prioritizarea evenimentelor specifice (necesitate, urgenţă); 

Competenţe 

transversale 

Dirijarea proceselor reale specifice;  

Operarea la nivel de sistem; 

Vedere globală asupra problemelor  profesionale (orientată spre construcţie); 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general 

al disciplinei 

Identificarea de scheme abstracte ale fenomenelor prezente în 

exercitarea profesiei;  

Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipaţie); 

7.2. Obiectivele 

specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere  

Locul şi semnificaţia jocului de volei în dezvoltarea copilului. 

Principalele laturi ale activităţii didactice şi corelaţia urmărită. 

Legătura jocului de volei cu sistemul disciplinelor ce alcătuiesc 

Ştiinţa Educaţiei Fizice şi Sportului. 

 

2. Explicare şi interpretare  

Identificarea problemelor şi a modului de rezolvare a acestora; 

Proiectul ( conţinuturile); 

 

3. Instrumental-aplicative  

Resursele didactice şi activarea funcţiilor adaptative ale sistemelor 

organismului uman în activităţile desfăşurate. 

Prioritizare (necesitate, urgenţă); 

 

4. Atitudinale  

Dezvoltarea atitudinilor prospective (de anticipaţie); 

Dezvoltarea atitudinilor proactive 

Auto-orientare profesională 

Auto - organizare 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs 
Metode de 

predare 
Observaţii 

- Fişa disciplinei şi cerinţe; 

Note privind unele particularităţi în 

învăţământ 

Îndeplinirea obiectivelor curriculare; 

- Tehnica jocului de volei: elemente şi 

procedee; 

Verbale şi intuitive 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Procedee tehnic ale jocului de volei fără 

minge; 
Verbale şi intuitive 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 



tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Procedee tehnic ale jocului de volei cu 

minge; 

- Tactica jocului de volei individuală în 

apărare şi atac; 

Verbale şi intuitive 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Tactica jocului de volei colectivă în 

apărare şi atac; 
Verbale şi intuitive; 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective cadru pentru cls I-a /Obiective 

de referinţă: 

Eşalonarea anuală a unităţilor de 

învăţare a voleiului, cls I – cu 2 ore 

pe săptămână; 

Distrubuirea lecţiilor de volei pe 

unităţi de învăţare şi Scala de 

evaluare – nivel de iniţiere minivolei, 

Planul calendaristic anual. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare pentru 

cls I-a: 

Deprinderea de aruncare şi prindere; 

Deprinderi sportive elementare; 

Deprinderi sportive elementare 

specifice jocului sportiv: minivolei- nr. 

lecţii 38 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective cadru pentru cls II-a 

/Obiective de referinţă: 

Eşalonarea anuală a unităţilor de 

învăţare a voleiului, cls II-a – cu 2 

ore pe săptămână; 

Distrubuirea lecţiilor de volei pe 

unităţi de învăţare şi Scala de 

evaluare – nivel de iniţiere minivolei, 

Planul calendaristic anual. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare pentru 

cls II-a: 

Deprinderi sportive elementare 

specifice jocului sportiv: minivolei - 

nr. lecţii 38 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective cadru pentru cls III-a 

/Obiective de referinţă: 

Eşalonarea anuală a unităţilor de 

învăţare a voleiului, cls III-a – cu 2 

ore pe săptămână; 

Distrubuirea lecţiilor de volei pe 

unităţi de învăţare şi Scala de 

evaluare – nivel de iniţiere minivolei, 

Planul calendaristic anual. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare pentru 

cls III-a: 

Dezvoltarea vitezei şi a îndemânării; 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 



Deprinderea de aruncare şi prindere; 

Minivolei cls. III-a - nr. lecţii 41  

- Obiective cadru pentru cls IV-a 

/Obiective de referinţă: 

Eşalonarea anuală a unităţilor de 

învăţare a voleiului, cls IV-a – cu 2 

ore pe săptămână; 

Distrubuirea lecţiilor de volei pe 

unităţi de învăţare şi Scala de 

evaluare – nivel de iniţiere minivolei, 

Planul calendaristic anual. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Minivolei cls. IV-a - nr. lecţii 41 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective de referinţă pentru cls a V-a; 

- Distribuirea unităţilor de învăţare în 

ciclurile tematice; 

- Planul calendaristic semestrial şi 

sistemul de evaluare a deprinderilor 

motrice; 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: Volei 

cls a V-a – nr. lecţii 26. 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective de referinţă pentru cls a VI-a;  

- Distribuirea unităţilor de învăţare în 

ciclurile tematice; 

- Planul calendaristic semestrial şi 

sistemul de evaluare a deprinderilor 

motrice; 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: Volei 

cls a VI-a – nr. lecţii 40. 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective de referinţă pentru cls a VII-

a;  

- Distribuirea unităţilor de învăţare în 

ciclurile tematice; 

- Planul calendaristic semestrial şi 

sistemul de evaluare a deprinderilor 

motrice; 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: Volei 

cls a VII-a – nr. lecţii 33. 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Obiective de referinţă pentru cls a VIII-

a;  

- Distribuirea unităţilor de învăţare în 

ciclurile tematice; 

- Planul calendaristic semestrial şi 

sistemul de evaluare a deprinderilor 

motrice; 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: Volei 

cls a VIII-a – nr. lecţii 20. 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea 

- Competenţe generale, competenţe 

specifice şi conţinuturi pentru cls. IX-a; 

- Valorificarea deprinderilor motrice şi 

Valori şi atitudini; 

-  Distribuirea unităţilor de învăţare în 

ciclurile tematice; 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: Volei, 

cls a IX-a – nr. lecţii 53. 

Verbale şi intuitive; 

Se va ţine sema de obiectivele 

programei şcolare, codate pe 

tipuri de obiectiv şi se va 

explica exerciţiile fizice 

specifice în concordanţă cu 

acestea  

Bibliografie: 

2. Alexe, N., Selecţia în sport, Edit. Sport - Turism, Bucureşti, 1979. 

3. Croitoru D. Volei – Edit. ANEFS, Bucureşti, 2000. 

4. Daian Gl., Volei - elemente de tactică, Edit. MJM, Craiova 2003,  

5. Dragnea, A., Antrenament sportiv. Teorie şi metodologie, Edit. Tineretului, 1992.  



6. Ghenadi V., Volei-obiectivizarea instruirii, Edit. Plumb, Bacău, 1995. 

7. Stroie St. şi colab., Curs de volei, Edit. ANEFS, Bucureşti, 1987. 

8. Şarlă C. G., Aspecte funcţionale adaptative ale organismului în efort, Edit. Medicală 

Universitară, Craiova, 2008. 

9. Şarlă C. G., 2013, Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive – Baschet, Editura 

SITECH, Craiova. 

10. Şarlă C. G., 2008, Baschet – Proiectarea ştiinţifică didactică, Editura Medicală 

Universitară. 

 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Întocmirea Caietului de Lucrări 

practice şi documentele 

programatice: 

Lucrare Practică 
Se verifică corectitudinea 

întocmirii 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Deprinderea de aruncare şi 

prindere; 

Deprinderi sportive elementare; 

Deprinderi sportive elementare 

specifice jocului sportiv: minivolei 

Lucrare Practică 

 

Se va alege dintre studenţi, unul 

sau mai mulţi, ce va comanda 

exerciţiile prevăzute pentru 

îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a greşelilor 

de execuţie sau de comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare 

pentru cls I-a: 

Deprinderea de aruncare şi 

prindere; 

Deprinderi sportive elementare; 

- Deprinderi sportive elementare 

specifice jocului sportiv: minivolei- 

nr. lecţii 38 

Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, unul 

sau mai mulţi, ce va comanda 

exerciţiile prevăzute pentru 

îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a greşelilor 

de execuţie sau de comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare 

pentru cls II-a: 

Deprinderi sportive elementare 

specifice jocului sportiv: minivolei - 

nr. lecţii 38 

Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, unul 

sau mai mulţi, ce va comanda 

exerciţiile prevăzute pentru 

îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a greşelilor 

de execuţie sau de comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare 

pentru cls III-a: 

Dezvoltarea vitezei şi a îndemânării; 

Deprinderea de aruncare şi 

prindere; 

- Minivolei cls. III-a - nr. lecţii 41 

Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, unul 

sau mai mulţi, ce va comanda 

exerciţiile prevăzute pentru 

îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a greşelilor 

de execuţie sau de comandă. 

Dezvoltarea vitezei şi a îndemânării; 

Deprinderea de aruncare şi 

prindere; 

- Minivolei cls. III-a - nr. lecţii 41 

Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, unul 

sau mai mulţi, ce va comanda 

exerciţiile prevăzute pentru 

îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a greşelilor 

de execuţie sau de comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

- Minivolei cls. IV-a - nr. lecţii 41 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, unul 

sau mai mulţi, ce va comanda 

exerciţiile prevăzute pentru 

îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a greşelilor 



de execuţie sau de comandă. 

- Verificare Lucrare Practică 

1 Toţi studenţii va comanda 

minimum un exerciţiu.  

2 Execuţii de procedee tehnice 

combinate 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Volei cls a VI-a – nr. lecţii 40. 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, unul 

sau mai mulţi, ce va comanda 

exerciţiile prevăzute pentru 

îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a greşelilor 

de execuţie sau de comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Volei cls a VII-a – nr. lecţii 33. 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, unul 

sau mai mulţi, ce va comanda 

exerciţiile prevăzute pentru 

îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a greşelilor 

de execuţie sau de comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Volei cls a VIII-a – nr. lecţii 20. 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, unul 

sau mai mulţi, ce va comanda 

exerciţiile prevăzute pentru 

îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a greşelilor 

de execuţie sau de comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Volei, cls a IX-a – nr. lecţii 53. 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, unul 

sau mai mulţi, ce va comanda 

exerciţiile prevăzute pentru 

îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a greşelilor 

de execuţie sau de comandă. 

- Proiectarea unităţilor de învăţare: 

Volei, cls a IX-a – nr. lecţii 53. 
Lucrare Practică 

Se va alege dintre studenţi, unul 

sau mai mulţi, ce va comanda 

exerciţiile prevăzute pentru 

îndeplinirea obiectivelor 

programei şcolare. Se intervine 

în cazul pericolului şi a greşelilor 

de execuţie sau de comandă. 

- Verificare Lucrare Practică 

1 Toţi studenţii va comanda 

minimum un exerciţiu.  

2 Joc bilateral 

Bibliografie: 

1. Alexe, N., Selecţia în sport, Edit. Sport - Turism, Bucureşti, 1979. 

2. Croitoru D. Volei – Edit. ANEFS, Bucureşti, 2000. 

3. Daian Gl., Volei - elemente de tactică, Edit. MJM, Craiova 2003,  

4. Ghenadi V., Volei-obiectivizarea instruirii, Edit. Plumb, Bacău, 1995. 

5. Stroie St. şi colab., Curs de volei, Edit. ANEFS, Bucureşti, 1987. 

6. Şarlă C. G., Aspecte funcţionale adaptative ale organismului în efort, Edit. Medicală 

Universitară, Craiova, 2008. 

7. Şarlă C. G., 2013, Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive – Baschet, Editura 

SITECH, Craiova. 

8. Şarlă C. G., 2008, Baschet – Proiectarea ştiinţifică didactică, Editura Medicală 



Universitară. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

- Disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- Titularul cursului este Doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

- Conţinuturile instruirii propuse constituie partea teoretică a aplicarii concrete şi obţinere a 

obiectivelor enunţate de programele şcolare elaborate la nivelul Ministerului Educaţiei 

Naţionale. 

 

10. Evaluare 

Tip de 

activitate 
Criterii de evaluare 

Metode de 

evaluare 

Pondere din 

nota finală 

10.1. Curs 

Manifestarea capabilităţii de a descrie 

activităţile în desfăşurare şi să ţină 

cont de acestea. 

Test grilă online/ 

susținere orală 
50% 

10.2. Seminar 

/ laborator / 

proiect 

Identificarea cerinţei într-o situație 

procesuală simplă 

Verificare în 

activitate practică 
50% 

 

 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest ”Vasile Goldiş” Arad 

1.2. Facultatea Ştiinţe Socio-Umane, Educaţie Fizică şi Sport 

1.3. Departamentul Educaţie Fizică şi Sport 

1.4. Domeniul de studii Educație fizică și sportivă 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educaţie Fizică şi Sportivă 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN UNITĂŢILE DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

conf. univ. dr. Francisc Schmidt 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

conf. univ. dr. Francisc Schmidt 

2.4. Anul de studiu:  3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de 

evaluare 

Colocviu 2.7. Regimul 

disciplinei 

Specializ. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/laborator 3 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs - 3.6. seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri - 

Tutoriat 3 

Examinări  

Alte activităţi.... - 

3.7. Total ore studiu individual 8 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru 50 

3.10. Numărul de credite 2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competenţe  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Unităţi de învăţământ , conform contractului încheiat de UVVG cu acestea 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale -Cunoasterea, înţelegerea şi aplicarea cunoştinţelor în 

procesul didactic de pregătire, organizare, conducere şi 

evaluare a activităţilor privind lecţia de educaţie fizică 

- Însusirea şi aplicare riguroasa a algoritmilor de 

pregătire şi conducere a lecţiei de educaţie fizică 

-Utilizarea corectă a cât mai multor resurse ce vizează 

orientările metodologice moderne de organizare a 

procesului de practicare a exerciţiilor fizice 



-Dezvoltarea si exersarea unui spirit critic şi raţional 

faţă de propria activitate şi de cea a colegilor de 

practică pedagogic 

Competenţe transversal -Utilizarea adecvată a tehnicilor de comunicare 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Utilizarea ansamblului de cunoştinţe de specilitate în proiectare, organizarea, conducerea 

şi evaluarea lecţiei de educaţie fizică 

7.2. Obiective 

specifice 

-Cunoaşterea elementelor cu privire la proiectarea lecţiei 

-Deprinderea unor strategii de analiza a lecţiei 

-Aplicarea corectă şi motivată strategiilor moderne ale exersării 

 

8.2. Seminar/laborator/Lucrare practică Metode de predare Observaţii 

1.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplul 

 

2.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplul 

 

3.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 

4.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 

5.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 

6.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 

7.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 

8.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 

9.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 

10.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 

11.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 

12.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 



13.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 

14.Conform proiectării didactice ale profesorilor din şcoli Exerciţiul 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exemplu 

 

Bibliografie: 

 1. ALBU C., LUCA A.(1977)- Exerciţii şi jocuri în doi,Bucureşti,Edit. CNEFS 

 2. ARDELEAN T.(1982)- Particularităţile dezvoltării calităţilor motrice. Bucureşti,Edit. IEFS  

 3. ARDELEAN,T.(1990)- Particularităţile dezvoltării calităţilor motrice in atletism,IEFS,Bucureşti. 

 4. BITANG,VIOREL(2002)-Caiet de lucrări practice-înot,Arad,Edit.”Vasile Goldiş”University Press,135 

pag 

 5. CÂRSTEA, GH.(1999)- Educaţia fizică: fundamentare teoretică şi metodică, Casa de editură Petru 

Maior, Bucureşti, 233 pag. 

 6. CÂRSTEA, GH(1999)- Metodica educaţiei fizice şcolare, Editura Academiei Naţionale de educaţie 

fizică şi sport, Bucureşti, 96 pag. 

 7. ***         Criteriile de notare la clasa a V-a , www.edu.ro 

 8. ***         Criteriile de notare la clasa  a VIII-a, www.edu.ro 

 9. DAN,MIRELA(2006) – Agenda de practică pedagogică a studentului la cultură fizică şi sport,Cluj-

Napoca Editura Risoprint,110 pag 

10. DRAGNEA, A.; BOTA, A.(1999)- Teoria activităţilor motrice: Educaţie fizică, sport, activităţi de timp 

liber, activităţi de expresie corporală, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică R.A., 283 pag. 

11. DUCA, A.(1989)- Testarea calităţilor motrice la clasele V – VIII şi unele aspecte ale 

evaluării,Bucuresti, Revista EFS nr. 4/1989 – P. 7-15. 

12. FILIP, C. (coordonator) şi colectiv: Scarlat E., Dragomir P., Mironescu I., Predescu S.(1999)- Sistemul 

Naţional Şcolar de Evaluare la disciplina Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti, Seviciul de Evaluare şi 

Examinare 

13. FILIP, C., Dragomir P., Scarlat E., Acostăchioaie A.M.(2002)- Ghid metodologic de aplicare a 

programei de educaţie fizică şi sport învăţământ gimnazial, Bucureşti,Edit. S.C. Aramis Print SRL  

14. ***       Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educaţie fizică şi sport (2000), MEC-

SNEE. 

15. HERCZEG,L.(1995) – Teoria educaţiei fizice si sportului,Timişoara,Edit. Universitatii de Vest 

Timişoara. 

16. IONESCU,R.(2005)- Educaţie fizica-mijloace operaţionale folosite pentru rezolvarea temelor 

lecţiei,Bucureşti,Edit. Humanitas Educaţional. 

17. IORDACHE,TITEL(2006) – Repere privind proiectarea şi planificarea didactică-educaţie fizică şi 

sport,clasele I-XII,Bucureşti. 

18. MAROLICARU , Mariana (2003) – Abordarea sistemică în educaţia fizică, Cluj-Napoca, Ed. Risoprint. 

19. ***       Programele şcolare pentru educaţie fizică şi sport  clasele I-XII, www.edu.ro. 

20. SCARLAT,E.(1993)- Educaţia fizica a copiilor de vârsta şcolara,Craiova,Editura pentru tineret si sport. 

21. SCARALAT,E;SCARLAT,M.B.(2003)- Educaţie fizica si sport(manual pentru invatamantul 

gimnazial),Bucureşti,Edit. Didactica si Pegagogica. 

22. SCARALAT,E;SCARLAT,M.B.(2007)- Educaţie fizică şi sport – lucrare pentru profesorii de 

liceu,Bucureşti 

23. SCARALAT,E;RAGOMIR,P.(2006)- Educaţie fizică şcolară-repere noi-mutaţii necesare(lucrări 

auxiliare IX-XII),Bucureşti 

24.SCHMIDT,FRANCISC(2009) – Teoria educaţiei fizice şi sportului,Arad,Edit.”University Press”Vasile 

Goldiş 

25. SCHMIDT,FRANCISC(2012) – Didactica educaţiei fizice şi sportului,Arad,Edit.”University 

Press”Vasile Goldiş 

26. STAN,LUCIAN;OANCEA,IUSTIN(2008) –Edducaţie fizică-ghid metodologic clasele I-IV 

27. ŞERBANOIU S. (2004) Metodica educaţiei fizice, Bucureşti, Editura Cartea Universitară. 

28. TODEA,S.F.(2002) - Jocuri de mişcare, Bucureşti , Editura Fundaţiei "România de Mâine". 

29. UTIU,I.;ALMASAN,D.(1993) - Culegere de jocuri dinamice : pentru clasele I-XII ,Cluj-Napoca : 

Atelierul de multiplicare al Universitatii. 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile sunt selectate în conformitate cu lucrarile de referinţă elaborate si acceptate de forurile 

academice din România si vizează conostinţe si competenţe obligatorii pentru cadrele didactice din 

http://www.edu.ro/
http://www.edu.ro/


învaţamântul primar, gimnazial şi liceal. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota 

finală 

10.5. 

Seminar/laborator/Lucrare 

practică 

Competeţe privind 

proiectarea, conducerea 

şi evaluarea lecţiei de 

educaţie fizică 

- lucrări practice/proiect etc. 

- Evaluarea competeţelor de 

conducere a lecţiei 

 

100% 

10.6. Standard minim de performanţă:  

Recunoasterea si utilizarea corectă a algoritmilor de proiectare-conducere-evaluare.  

Cunoaşterea structurii lecţiei şi a metodelor de organizare a exersării. 

1. Studentul cunoaşte care sunt principalele concepte, le recunoaşte şi le defineşte corect; 

2. Limbajul de specialitate este simplu, dar corect utilizat; 

3. Minim nota 5 la lucrarea practică; 

 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ”  ARAD 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT  

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
GIMNASTICA AEROBICĂ 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Lector. univ.dr. Marcovici Marieta Cristina 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

                                 Lector. univ.dr. Marcovi Marieta Cristina 

2.4. Anul de studiu:  3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

obligatorie 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat - 

Examinări 2 

Alte activităţi.... 6 

3.7. Total ore studiu individual 58 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru    100 

3.10. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum            Obligatorie este disciplina   Gimnastica aerobica 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sala de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Sala de gimnastica  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Însusirea terminologiei specifice disciplinei                                       

Gimnastica aerobica, capacitatea de a utiliza practic si aplicativ termeni si 

notiuni 

Competenţe transversale Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil propriu 

de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

7.2. Obiective 

specifice 

1.Cunoaştere şi înţelegere(cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 

▪ Cunoasterea termenilor specifici discplinei si capacitatea de utilizare in lectii 



2.Explicare şi interpretare(explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

▪ Explicarea si interpretarea continuturilor  practice specifice gimnasticii 

aerobice 

3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

▪ Cunoaşterea şi aplicarea tendinţelor şi orientărilor metodologice moderne în 

gimnatica aerobica; 

▪ Modalităţi de realizare proiectării didactice în lectiile de educatie fizica cu tematica 

din gimnastica aerobica 

▪ Modalităţi de orientare a efortului în scopul adaptării organismului la solicitările 

complexe pe care le  ridică activitatea motrică. 

4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

▪ Manifestarea interesului studenţilor pentru domeniul ştiinţific specific disciplinei; 

▪  Stimularea creativităţii pentru  a se reflecta într-o gândire practic-aplicativă,care să 

ducă la elaborarea unor soluţii originale; 

8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Introducere. Definirea exerciţiilor aerobice. Beneficiile şi 

avantajele practicării exerciţiilor aerobice. 

Predare interactiva  

Gimnastica aerobică – mijloc complex de întreţinerea sănătăţii şi 

integrităţii fizice şi psihice. Scurt istoric. Concepte de bază. 

Avantajele practicării gimnasticii aerobice. 

Predare interactiva  

Energogeneza efortului în gimnastica aerobică. Tipuri de efort. 

Manifestările efortului aerob, sistemul cardiovascular şi efortul 

aerob.  

Predare interactiva  

Oboseala şi refacerea. Ramuri şi tehnici ale gimnasticii aerobice. Predare interactiva  

Step-aerobic. Caracteristici, beneficii şi avantaje Predare interactiva  

Tehnica Pillates. Definiţie, principii şi tipuri de exerciţii  Predare interactiva  

Stilul power-jump ( rebound). Definiţie, caracteristici Predare interactiva  

Noţiunea de personal trainer. Deontologia activităţii de antrenorat 

personal. 

Predare interactiva  

Realizarea unor referate tematice din gimnastica aerobică de 

întreţinere 

Predare interactiva  

BIBLIOGRAFIE 

1. STOENESCU, G., 2000, “ Gimnastica aerobică şi sportul aerobic”, Editura ISPE, Bucureşti; 

2. LUCA, ALICE, 2001,  „Fitness şi aerobică”, Editura Fundaţiei Altius Academica, Iaşi; 

3. KULCSAR, ŞT., 2000, “ Gimnastica aerobică”, Editura Clusium, Cluj-Napoca; 

4. PISCOI, G., 2009, „ Gimnastica aerobica – ghid practico-metodic”, Editura Solness, Timisoara 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Însuşirea paşilor de bază din gimnastica aerobică(fitness aerobic): 

LOW IMPACT, HIGH IMPACT aerobic. 

LOW IMPACT AEROBIC: walk , march , squat , lunge , knee-up , 

heel-up 

HIGH IMPACT: jumps , leaps, jog , run, jumping-jack 

Activitate frontala  

Realizarea unor complexe de exerciţii pentru dezvoltarea forţei 

principalelor grupe musculare ale organismului. Musculatura 

abdominală. Însuşirea unor elemente din tehnica Pilates. 

Complexe de exerciţii pentru dezvoltarea musculaturii  membrelor 

inferioare; musculatura membrelor superioare;  Însuşirea unor 

Activitate frontala  



exerciţii de mobilitate articulară şi muscularăînarticulaţia coxo-

femurală; articulaţia scapulo-humerală.  Însuşirea unor elemente 

din tehnica rebounding. 

LOW IMPACT AEROBIC: hopscotch, step-touch, squat , lunge 

Complexe de exerciţii pentru dezvoltarea forţei principalelor grupe 

musculare ale organismului. Musculatura spatelui. 

 Complexe de exerciţii pentru dezvoltarea forţei principalelor grupe 

musculare ale organismului. Musculatura feselor şi coapselor 

Activitate frontala  

Însuşirea unor exerciţii de mobilitate articulară şi musculară:  

articulaţia coxo-femurală. Însuşirea unor exerciţii de mobilitate 

articulară şi musculară:  articulaţia scapulo-humerală. 

Activitate frontala  

Realizarea unor construcţii specifice gimnasticii aerobice de 

competiţie. Crearea unor complexe de paşi specifici cu schimbarea 

locurilor şi formaţiilor, accentuând sincronul. 

Activitate frontala  

Familiarizare cu elementele tehnice de dificultate prevăzute de 

codul de Punctaj. 

Activitate frontala  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere 

din nota finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

Cunostinte de teorie in aerobica  40% 

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice demonstrabile prin  

conducerea unor lectii de gimnastica 

aerobica 

Colocviu individual 60% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

4. Cunoştinţe generale practico – aplicative  
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FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 
 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad  

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT   

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT   

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva   

1.5. Ciclul de studii Licenţă   

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva   

 

 2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE  

GRUPE DE VARSTA 

2.2. Titularul activităţilor 

de curs 

Lector. univ. dr. Chirculescu Nicolae 

2.3. Titularul activităţilor 

de seminar  

Lector. univ. dr. Chirculescu Nicolae 

2.4. Anul 

de studiu 

II 2.5. 

Semestrul 

IV 2.6. Tipul de 

evaluare 

EXAMEN  2.7. Regimul 

disciplinei 

SPECIALIZARE 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

4 din care 3.2. 

curs 

2 3.3. Seminar / laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

56 din care 3.5. 

curs 

28 3.6. Seminar / laborator  28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 35 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 

20 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat  

Examinări 4 

Alte activităţi: ........................ 5 

3.3. Total ore studiu 

individual 

69 

3.4. Total ore pe 

semestru 

125 

3.5. Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. Precondiţii de 

curriculum 

Obligatorie este disciplina  

                                     Practica si metodica  activitatilor motrice 

pe grupe de vârsta 

4.2. Precondiţii de 

competenţe 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 



5.1. Condiţii de desfăşurare a 

cursului  

sală de curs cu videoproiector 

5.2. Condiţii de desfăşurare a 

seminarului / laboratorului 

sala de curs, scoli generale, licee  

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

 Însusirea terminologiei specifice disciplinei                                       

Practica si metodica  activitatilor motrice pe grupe de varsta, 

capacitatea de a utiliza practic si aplicativ termeni si notiuni 

Competenţe 

transversale 

Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil 

propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si 

aplicatii teoretice si practice specifice disciplinei 

Înţelegerea mecanismelor  de planificare  şi conducere a 

lectiilor cu obiective din disciplina  Practica si metodica  

activitatilor motrice pe grupe de varsta 

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea 

adecvată a noţiunilor specifice disciplinei) 

▪ Cunoaşterea  motricităţii umane ca domeniu de cercetare;  

▪  Aprofundarea perspectivelor teoretice şi practice în 

dezvoltarea motricităţii umane;  

▪ Cunoaşterea mecanismelor care stau la baza învăţării 

motrice în ontogeneza umană;  

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor 

idei, proiecte, procese, precum şi a conţinuturilor teoretice şi 

practice ale disciplinei) 

▪ Cunoaşterea zonelor în care operează 

învăţarea,determinând modificări la nivelul SNC; 

▪  Cunoaşterea metodelor verbale, practice şi intuitive de 

instruire,pentru îndeplinirea obiectivelor specifice formării 

deprinderilor şi priceperilor motrice; 

▪ Proiectarea unităţilor de învăţare,raportate la obiectivele 

generale ale EFS,respectiv la obiectivele de 

referinţă/competenţele specifice prevăzute în programa 

şcolară . 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi 

evaluarea activităţilor practice specifice; utilizarea unor 

metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

▪ Cunoaşterea şi aplicarea tendinţelor şi orientărilor 

metodologice moderne în educaţie fizică şi sport; 

▪ Modalităţi de realizare proiectării didactice în domeniul 

educaţiei fizice şi sportului; 

▪ Modalităţi de orientare a efortului în scopul adaptării 

organismului la solicitările complexe pe care le  ridică 

activitatea motrică. 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi 

responsabile faţă de domeniul ştiinţific / cultivarea  unui mediu 

ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / promovarea 

unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea 

optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice 

/ implicarea în dezvoltarea instituţională şi în promovarea 



inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat cu alte 

persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea 

la propria dezvoltare profesională ) 

▪   Manifestarea interesului studenţilor pentru domeniul 

ştiinţific specific disciplinei; 

▪  Stimularea creativităţii pentru  a se reflecta într-o gândire 

practic-aplicativă,care să ducă la elaborarea unor soluţii 

originale; 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de 

predare 

Observa

ţii 

Obiectul de studiu al MEFS. Ramurile şi problematica M.E.F.S 

Aparatul noţional specific reformei curriculare din sistemul 

naţional de învăţământ;  

Prezentare 

interactivă  

 

Educaţia fizică la nivelul învăţământului preşcolar (generalităţi, 

particularităţile somato-funcţionale, psihice şi motrice ale 

copiilor de 3 – 6/7 ani, programa de specialitate, obiective 

cadru şi de referinţă, conţinuturi de învăţare, tehnologii de 

acţionare, recomandări metodice, particularităţile formelor de 

organizare a procesului instructiv-educativ de e.f. la nivelul 

învăţământului pre-primar.  

Prezentare 

interactivă  

 

Educaţia fizică la nivelul învăţământului primar (generalităţi, 

particularităţile somato-funcţionale, psihice şi motrice ale 

copiilor de 7 – 11 ani, programa de specialitate, obiective cadru 

şi de referinţă, conţinuturi de învăţare, tehnologii de acţionare, 

recomandări metodice, particularităţile formelor de organizare a 

procesului instructiv-educativ de e.f.s. la nivelul învăţământului 

primar.   

Prezentare 

interactivă 

 

 

Educaţia fizică şi sportivă la nivelul învăţământului gimnazial 

(generalităţi, particularităţile somato-funcţionale, psihice şi 

motrice ale perioadei pubertare (12 – 14 ani), programa de 

specialitate, obiective cadru şi de referinţă, conţinuturi de 

învăţare, tehnologii de acţionare, recomandări metodice, 

particularităţile formelor de organizare a procesului instructiv-

educativ de e.f.s. la nivelul învăţământului gimnazial  

Prezentare 

interactivă 

 

Educaţia fizică şi sportivă la nivelul învăţământului liceal 

(generalităţi, particularităţile somato-funcţionale, psihice şi 

motrice adolescenţilor (15 – 18 ani), programa de specialitate, 

obiective cadru şi de referinţă, conţinuturi de învăţare, 

tehnologii de acţionare, recomandări metodice, particularităţile 

formelor de organizare a procesului instructiv-educativ de e.f.s. 

la nivelul învăţământului liceal  

Prezentare 

interactivă  

 

 

Educaţia fizică şi sportivă la nivelul învăţământului profesional 

(complementar): particularităţi, grupe de meserii, priorităţi 

privind programarea conţinuturilor specifice în concordanţă cu 

cerinţele profesionale ulterioare ale elevilor cuprinşi în această 

treaptă de învăţământ   

Prezentare 

interactivă  

 

 

Educaţia fizică şi sportivă la nivelul învăţământului superior 

(universitar): particularităţi, conţinuturi specifice, forme de 

organizare a activităţii   

Prezentare 

interactivă 

 

Educaţia fizică şi sportul la nivelul învăţământului adaptat 

copiilor cu nevoi speciale   

Prezentare 

interactivă  

 

Bibliografie 

1.  Cârstea, Gh. - Educaţie fizică – fundamente teoretice şi metodice. Casa de editură Petru 

Maior, Bucureşti, 1999. 

2. Mitra, Gh., Mogoş, Al. - Metodica educaţiei fizice şcolare. Edit. Sport-Turism, Bucureşti, 

1980. 

3. Sistemul Naţional Şcolar de Evaluare la disciplina Educaţie fizică şi Sport,   



4. MEN, Serviciul Naţional de Evaluare şi Examinare, 1999.   

5. Programa activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii, M.E.N. 1998          

6. Regulamentul învăţământului preşcolar. Edit. V& I Integral, Bucureşti, 2000. 

7. Programa şcolară pentru învăţământul primar. M.E.N. 1998  

8. Programa şcolară pentru clasele a V-a – a VIII-a, MEN, 1999 

9. Programe şcolare pentru clasele de liceu, MEN, 2000 

8.2. Seminar / laborator Metode de 

predare 

Observa

ţii 

Reforma curriculară şi programele de învăţământ; 

reprezentarea ariei curriculare “Educaţie Fizică şi Sport” la 

nivelul diferitelor cicluri de învăţământ;  

Învăţarea prin 

cooperare 

 

 

Programarea şi planificarea activităţii de educaţie fizică la 

nivelul învăţământului preşcolar. Modalităţi de întocmire a 

documentelor individuale de planificare (plan tematic anual, 

plan calendaristic semestrial, proiect didactic)  

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Programarea şi planificarea activităţii de educaţie fizică la 

nivelul învăţământului primar. Metodologia întocmirii 

documentelor individuale de planificare (plan tematic anual, 

plan calendaristic semestrial, proiect didactic). Sistemul 

Naţional de Evaluare a elevilor la disciplina Educaţie Fizică 

(particularităţi pentru învăţământul primar)  

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Programarea şi planificarea activităţii de educaţie fizică şi 

sportivă la nivelul învăţământului gimnazial. Metodologia 

întocmirii documentelor individuale de planificare (plan tematic 

anual, plan calendaristic semestrial, proiect didactic). Sistemul 

Naţional de Evaluare a elevilor la disciplina Educaţie Fizică 

(particularităţi pentru învăţământul gimnazial)           

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Programarea şi planificarea activităţii de educaţie fizică şi 

sportivă la nivelul învăţământului liceal în funcţie de schemele 

orare adoptate. Metodologia întocmirii documentelor individuale 

de planificare (plan tematic anual, plan calendaristic semestrial, 

proiect didactic). Sistemul Naţional de Evaluare a elevilor la 

disciplina Educaţie Fizică (particularităţi pentru învăţământul 

liceal)  

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Programarea şi planificarea activităţii de educaţie fizică şi 

sportivă la nivelul învăţământului profesional. Metodologia 

întocmirii documentelor individuale de planificare (plan tematic 

anual, plan calendaristic semestrial, proiect didactic). Sistemul 

Naţional de Evaluare a elevilor la disciplina Educaţie Fizică 

(particularităţi pentru învăţământul profesional) 

Învăţarea prin 

cooperare 

 

Bibliografie 

1. Cârstea, Gh. - Educaţie fizică – fundamente teoretice şi metodice. Casa de editură Petru 

Maior, Bucureşti, 1999. 

2. Mitra, Gh., Mogoş, Al. - Metodica educaţiei fizice şcolare. Edit. Sport-Turism, Bucureşti, 

1980. 

3. Sistemul Naţional Şcolar de Evaluare la disciplina Educaţie fizică şi Sport,   

4. MEN, Serviciul Naţional de Evaluare şi Examinare, 1999.   

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

 

10. Evaluare 

Tip de 

activitate 
Criterii de evaluare 

Metode 

de 

Pondere 

din nota 



evaluare finală 

10.1. Curs Coerenţa în organizarea    informaţiei Examinare 

on-line 

60% 

10.2. Seminar / 

laborator / 

proiect 

Cunoştinţe practice demonstrabile prin  

conducerea unor lectii de educatie fizica 

gimnazial  liceal 

Colocviu 

individual 

40% 

 

  

Data completării:    Semnătura titularului de curs:   Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data avizării în departament:  Semnătura directorului de departament: 

            prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

29.09.2017 

 

 

 

 

 

 

AVIZAT DECAN, 

     

  



 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIŞ”  ARAD 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT  

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

GIMNASTICA ACROBATICĂ 

2.2. Titularul 

activităţilor de curs 

Lector. univ.dr.Marcovici Marieta Cristina 

2.3. Titularul 

activităţilor de seminar 

Lector. univ.dr.Marcovici Marieta Cristina 

2.4. Anul de studiu:  2 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen 2.7. Regimul 

disciplinei 

Specializ 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 3 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat - 

Examinări - 

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 58 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru    100 

3.10. Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Obligatorie este disciplina Gimnastica acrobatica 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului sală de curs cu videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

sala de gimnastica  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Însusirea terminologiei specifice disciplinei  Gimnastica acrobatica si 

utilizarea acesteia in domeniul de specialitate 

Competenţe transversale Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil 

propriu de instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

Înţelegerea mecanismelor  de planificare  şi conducere a lectiilor cu obiective din 

gimnastica acrobatica scolara  

7.2. Obiective 

specifice 

1.Cunoaştere şi înţelegere(cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 



- sa cunoasca istoricul, scopul,sarcinile,caracteristicele,mijloacele si  

ramurile gimnasticii acrobaticii si sariturilor  

     - sa cunoasca s isa utilizeze termenii specifici gimnasticii. 

 
2.Explicare şi interpretare(explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

   - explicarea corecta ale bazelor tehnice ale acrobaticii si sariturilor cu   sprijin    

    - explicarea corecta a bazelor metodice ale acrobaticii si sariturilor cu sprijin 
 

3. Instrumental-aplicative(proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

    -  proiectarea , conducerea si evaluarea activitatilor practice specifice, utilizarea 

unor metode, tehnici si instrumente de investigare si evaluare 

    - utilizarea exercitiilor metodice de invatare a elementelor acrobatice  

- exersarea tehnicilor miscarii si elementelor acrobaticii si sariturilor cu spijin 
 

4.Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

- manifestarea unei atitudini pozitive fata de activitatea sportive 

           - valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile    

sportive. 
8. Conţinuturi  

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Formarea deprinderilor motrice in 

gimnastica artistica  

Prezentare interactivă   

Importanta si sistematizarea gimnasticii 

de performanta 

Prezentare interactivă   

Bazele tehnice ale exercitiilor la 

aparatele  din gimnastica artistica 

Prezentare interactivă  

Asigurarea si ajutorul in gimnastica 

artistica 

Prezentare interactivă  

Consideratii generale asupra acrobaticii Prezentare interactivă   

Tehnica si metodica elementelor  

acrobatice statice 

Prezentare interactivă   

Tehnica si metodica elementelor 

acrobatice dinamice 

Prezentare interactivă  

Tehnica si metodica salturilor 

acrobatice din gimnastica  

Prezentare interactivă   

 Exercitii sub forma de piramide Prezentare interactivă  

 

 

Sariturile in gimnastica : Caracteristici, 

sarcinini, clasificare 

Prezentare interactivă   

Bazele  tehnice si metodice ale 

sariturilor cu sprijin 

Prezentare interactivă  

BIBLIOGRAFIE 

Grigore Vasilica  -  Gimnastica Manual pentru cursul de baza, Ed. Bren , Bucuresti , 2003 

Grosu Emilia, Bujor Cucu, Nut Ramona, Negru Nicolae – Gimnastica Educativa de Baza, Acrobatica    

si sarituri la aparate, Ed. G.M.I., Cluj Napoca ,2006 

Gonczi Raicu Maria, Nicolin Maria – Gimnastica , Ed. Mirton, Timisoara, 2002 

Vieru Nicolae – Manual de Gimnastica Sportiva, Ed. Driada, Bucuresti, 1997 

Janos Fekete – Gimnastica de Baza, Acrobatica si Sarituri, Ed.Librariile Crican, Oradea, 1996 



 

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Ex de dezvoltare fizica generala: ex. libere pentru trunchi, 

cap, membre superioare si membere inferioare, exercitii 

combinate 

Învăţarea prin cooperare 

 

 

Ex. acrobatice statice:  semisfoara, sfoara, podul de jos, 

podul de sus 

Învăţarea prin cooperare  

Ex. acrobatice statice cu caracter de echilibru: cumpana, 

standul pe omoplati, standul pe cap, standul pe maini cu si 

fara ajutor 

Învăţarea prin cooperare  

Ex. acrobatice dinamice: rostogoliri si variante de 

rostologiri, roti laterale, rasturnari lente 

Învăţarea prin cooperare  

Repetarea elementelor  acrobatice statice si dinamice Învăţarea prin cooperare  

Legari, combinatii de elemente statice simple si cu caracter 

de echilibru 

Învăţarea prin cooperare  

Legari, combinatii de elemente dinamice Învăţarea prin cooperare  

Sarituri cu sprijin: elanul, pasul sarit,  bataia pe trambulina 

si aterizarea 

Învăţarea prin cooperare  

Sarituri cu sprijin la lada de gimnastica: saritura prin 

rostogolire inainte, saritura cu sprijin departat si saritura cu 

sprijin in ghemuit 

Învăţarea prin cooperare  

Sarituri cu sprijin la capra: saritura prin departat, saritura cu 

sprijin printre brate 

Învăţarea prin cooperare  

Repetarea sariturilor cu sprijin  insusite  Învăţarea prin cooperare  

Formarea piramidelor – simple si cu ajutorul aparatelor Învăţarea prin cooperare  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

- cadrul didactic are titlul de doctor în domeniul ştiinţelor educaţiei fizice si sportului; 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere 

din nota finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

Coerenţa în organizarea    informaţiei Examinare on-line 30% 

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice demonstrabile prin  Colocviu individual 70% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

1.  Prezenţă la curs. 

2. Cunoştinţe generale teoretice – alcătuirea de strategii. 
 

Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

      

 

 

 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT  

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportive 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportive 

2. Date despre disciplină 

 3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1.Număr ore pe săptămână 3 din care: 3.2. curs  3.3. seminar/laborator 3 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 din care: 3.5. curs  3.6. seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe - 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat - 

Examinări - 

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 33 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9. Total ore pe semestru     75 

3.10. Numărul de credite 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum            Obligatorie este disciplina   stagiu de practica pentru 

                        elaborarea lucrarii de licenta 

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

activitati specifice elaborării lucrării de licență 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

 Însusirea terminologiei specifice disciplinei stagiu de practica pentru elaborarea 

lucrarii de licenta, capacitatea de a utiliza practic si aplicativ termeni si notiuni 

Competenţe 

transversale 

Participarea la propria dezvoltare profesională şi la definirea unui stil propriu de 

instruire     

Practicarea unui stil de lucru comunicativ, participativ si responsabil 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu principalele notiuni, termeni si aplicatii teoretice si practice 

specifice disciplinei 

7.2. Obiective 

specifice 

1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 

disciplinei) 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
STAGIU DE PRACTICA PENTRU 

 ELABORAREA LUCRARII DE LICENTA 
2.2. Titularul 

activităţilor de 

curs 

Prof. univ. dr. DAN MIRELA 

2.3. Titularul 

activităţilor de 

seminar 

Prof. univ. dr. DAN MIRELA 

2.4. Anul de 

studiu:  

3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de 

evaluare 

Vp 2.7. Regimul 

disciplinei 

preg. 

lic. 



• Însuşirea noţiunilor metodologice privind procedurile de 

elaborare a unor lucrari de cercetare 

2. Explicare şi interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, 

precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei) 

• Explicarea principalelor norme metodologice de cercetare 

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 

specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 

• Aplicarea cerintelor de elaborare a lucrarii de licenta 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific / cultivarea  unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / 

promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi 

creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea 

instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat 

cu alte persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 

dezvoltare profesională ) 

• Manifestarea unei atitudini pozitive faţă de disciplina  
. Conţinuturi  

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

 Activitate frontala  

 Activitate frontala  

 Activitate frontala  

 Activitate frontala  

 Activitate frontala  

 Activitate frontala  

 Activitate frontala  

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- disciplina este elaborată pe baza unei bibliografii de specialitate 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. 

Pondere 

din nota 

finală 

10.1. Curs 

(Examen) 

   

10.2. Seminar 

(lucraripractice) 

Cunoştinţe practice demonstrabile prin  

elaborarea si redcatarea lucrarii de licenta 

Colocviu individual 100% 

10.6. Standard minim de performanţă: 

5. Cunoştinţe generale aplicative  
 

 

 Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    

26.09.2017 

 

              Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 

29.09.2017             prof.univ.dr.Mirela Dan                                                           

 

AVIZAT DECAN, 

 
 


