
 
 FIŞA DISCIPLINEI 

________________________________ 
1. Date despre program 
1.1. Instituţia de învăţământ 
superior 

UNIVERSITATEA DE VEST „VASILE GOLDIȘ” DIN ARAD 

1.2. Facultatea ȘTIINȚE SOCIO-UMANE ȘI EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 
1.3. Departamentul ȘTIINȚE SOCIALE ȘI UMANISTE 
1.4. Domeniul de studii  LIMBI MODERNE APLICATE 
1.5. Ciclul de studii  LICENȚĂ 
1.6. Programul de studii  LIMBA ENGLEZĂ-LIMBA FRANCEZĂ/GERMANĂ 

 
 2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea disciplinei LIMBĂ ȘI COMUNICARE 
2.2. Titularul activităţilor de 
curs 

lect. univ. dr. ADELA CRISTIANA GORCEA 

2.3. Titularul activităţilor de 
seminar  

lect. univ. dr. ADELA CRISTIANA GORCEA 

2.4. Anul de 
studiu 

I 2.5. 
Semestrul 

I 2.6. Tipul de 
evaluare 

EX 2.7. Regimul 
disciplinei 

DF 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1. Număr de ore pe 
săptămână 

2 din care 3.2. 
curs 

1 3.3. Seminar / laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 
învăţământ 

28 din care 3.5. 
curs 

14 3.6. Seminar / laborator  14 

Distribuţia fondului de timp 47 
ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 
pe teren 

10 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat 10 
Examinări 2 
Alte activităţi: ........................  
3.7. Total ore studiu 
individual 

47 

3.8. Total ore pe 
semestru 

75 

3.9. Numărul de credite 3 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1. Precondiţii de 
curriculum 

Teoriile comunicării. Schema lui Jacobson 

4.2. Precondiţii de 
competenţe 

Competențe de comunicare interpersonală 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. Condiţii de desfăşurare a 
cursului  

- punctualitate 
- seriozitate 
- comunicare permanentă, întrebări de clarificare, 
completări din experiența personală sau din lectură 



- prezență la cursuri  
- descărcarea suportului de curs și studiul acestuia 

5.2. Condiţii de desfăşurare a 
seminarului / laboratorului 

- punctualitate 
- seriozitate 
- comunicare permanentă, întrebări de clarificare, 
completări din experiența personală sau din lectură 
- prezență la seminar 
- rezolvarea setului de exerciții propus la finalul cursului și 
comunicarea dificultăților, formularea de întrebări 

  
6. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe 
profesionale 

1. Să-și adapteze comunicarea în funcție de context, pentru viitoarea 
integrare într-un grup profesional  
2. să demonstreze dorință de completare și înnoire a bazei teoretice 
referitoare la cunoștințele de limbă și comunicare 
3. să elaboreze discursuri coerente, respectând regulile generale ale 
stilului: claritatea, proprietatea, corectitudinea, puritatea 

Competenţe 
transversale 

1. să inițieze dialoguri cu alții, în vederea rezolvării de situații dificile 
sau conflictuale 
2. să acționeze pentru aprofundarea direcțiilor de studiu deschise de 
profesor, prin identificarea și consultarea bibliografiei indicate. 
3. să aplice competențele digitale în identificarea unor resurse 
destinate învățării fenomenelor de limbă. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul general al 
disciplinei 

- să se familiarizeze cu elementele de bază ale comunicării 
eficiente 

7.2. Obiectivele specifice - să interpreteze literatura ca proces de comunicare 
- să identifice caracteristici ale comunicării în diferite contexte 
- să descopere și să aplice modalități de înlăturare a blocajelor 
în comunicare 

 
8. Conţinuturi 
8.1. Curs Metode de 

predare 
Obs 

1. Limbajul uman – origine, controverse științifice, mituri, 
curiozități 

conversația 
explicația 

 

2. Funcțiile limbajului prelegerea  

3. Procesul de comunicare conversația 
explicația 

 

4. Textul literar ca proces de comunicare. Stilul beletristic demonstrația 
analiza de text 

 

5. Elementele situației de comunicare în textul epic demonstrația 
explicația 

 

6. Elementele situației de comunicare în textul liric expunerea 
interactivă  

 

7. Elementele situației de comunicare în textul dramatic expunerea 
interactivă 

 

8. Comunicarea și viața. Adecvarea la situația de comunicare expunerea 
interactivă  

 

9. Comunicarea în familie. Limbajul popular și regional. Rolul 
special al limbajului nonverbal și paraverbal 

expunerea 
interactivă 

 

10. Comunicarea în grupul de prieteni. Limbajul colocvial și 
argotic. Stilul colocvial 

expunerea 
interactivă  

 



11. Comunicarea în instituții. Limbajul standard și cult. Stilul 
juridico-administrativ 

expunerea 
interactivă 

 

12. Comunicarea în mass-media. Stilul publicistic expunerea 
interactivă  

 

13. Comunicarea în situații speciale, nuntă, înmormântare, 
evenimente culturale. Eufemismul 

expunerea 
interactivă 

 

14. Influența personalității asupra comunicării expunerea 
interactivă  

 

Bibliografie 
1. Bălan, Nina Aurora, Lingvistică generală, suport de curs, Craiova 
2. Funeriu, I, Biografii lexicale, Timișoara, Editura Brumar, 2019 
3. Lăzărescu, Rodica, Dicționar de capcane ale limbii române, București, Editura Corint, 2020  
4. Chapman, Gary;White, Paul, Cele cinci limbaje ale aprecierii la locul de muncă, București, 

Editura Curtea Veche, 2021 
5. Vulpescu, Ileana, Arta conversației, București, Editura Tempus, 2010 
6. https://administrare.info/management/7771-modelul-comunic%C4%83rii-lui-roman-

jakobson 
8.2. Seminar / laborator Metode de 

predare 
Observaţi
i 

1. Prezentarea fișei disciplinei, discuții despre teme de interes, 
condiții prealabile de respectat 

conversația 
explicația 

 

2. Funcțiile limbajului – interpretare de text exercițiul  

3. Procesul de comunicare – aplicare pe text exercițiul  

4. Textul literar ca proces de comunicare. Stilul beletristic - 
aplicație 

exercițiul  

5. Elementele situației de comunicare în textul epic – aplicație  exercițiul  

6. Elementele situației de comunicare în textul liric – aplicație exercițiul  

7. Elementele situației de comunicare în textul dramatic – aplicație exercițiul  

8. Comunicarea și viața. Adecvarea la situația de comunicare – 
discurs (analiză, improvizare) 

exercițiul  

9. Comunicarea în familie. Limbajul popular și regional. Rolul 
special al limbajului nonverbal și paraverbal – studiul unor texte 
cu specific regional 

exercițiul  

10. Comunicarea în grupul de prieteni. Limbajul colocvial și 
argotic. Stilul colocvial – analiză de fișiere video 

exercițiul  

11. Comunicarea în instituții. Limbajul standard și cult. Stilul 
juridico-administrativ – studiu de caz 

exercițiul  

12. Comunicarea în mass-media. Stilul publicistic – studiu de caz exercițiul  

13. Comunicarea în situații speciale, nuntă, înmormântare, 
evenimente culturale. Eufemismul – studiu de caz 

exercițiul 
dezbaterea 

 

14. Influența personalității asupra comunicării  dezbaterea  
Bibliografie 

1. Messinger, Joseph, Interpretarea gesturilor. Cum să descifrezi limbajul trupului, 
București, Editura Litera International, 2010 

2. http://inspira-te.com/dezvoltare/limbajul-uman-origine-controverse-stiintifice-mituri-
curiozitati/ 

3. https://www.scritub.com/sociologie/psihologie/comunicare/Limbajul-vorbirii52773.php 
4. https://www.youtube.com/watch?v=V_ieF7G-WJI 
5. http://www.carteadelaora5.ro/cliseele-verbale-cand-limba-se-razbuna-pe-noi/ 
6. https://www.ceccarbusinessmagazine.ro/cliseele-noastre-cele-de-toate-zilele-a861/ 
7. https://www.youtube.com/watch?v=Vgp1_X0-Lg4 

https://administrare.info/management/7771-modelul-comunic%C4%83rii-lui-roman-jakobson
https://administrare.info/management/7771-modelul-comunic%C4%83rii-lui-roman-jakobson
https://www.youtube.com/watch?v=V_ieF7G-WJI
http://www.carteadelaora5.ro/cliseele-verbale-cand-limba-se-razbuna-pe-noi/
https://www.ceccarbusinessmagazine.ro/cliseele-noastre-cele-de-toate-zilele-a861/


 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 
epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul 
aferent programului 
 

• discuții cu conducerea facultății despre posibilitățile de angajare ale viitorilor 
absolvenți în instituții ce solicită pregătirea din programul de studii 

• discuții inițiale cu studenții pentru identificarea scopului parcurgerii 
programului de studiu și proiectele de viitor 

 
10. Evaluare 

Tip de 
activitate 

Criterii de evaluare 
Metode 

de 
evaluare 

Pondere 
din nota 

finală 
10.1. Curs Cunoașterea principalelor elemente de teoorie a 

comunicării: componente, funcții, factori 
perturbatori, adecvarea la situația de comunicare  
 
Aplicarea cunoștințelor în exerciții practice 

 
Examen 

 
50% 

10.2. Seminar / 
laborator / 
proiect 

Prezentare individuală a unei situații de 
comunicare, care demonstrează adecvarea la 
context 
 
Studiu de caz – identificarea unor erori ăn 
comunicare 
 
Efectuare de exerciții aplicative de tip grilă, 
analiză de text, analiză de discurs – pe parcursul 
semestrului 
 

Examinare 
pe parcurs 

50% 

 
 
Data completării: 20.09.2023 
 
          
Semnătura titularului de curs                               Semnătura titularului de seminar 

 
Data avizării în departament                            Semnătura directorului de departament  
24.09.2023                                                                     
 


