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FIŞA DISCIPLINEI 
 

INTRODUCERE ÎN MANAGEMENT 
1. Date despre program 
 
1.1. Instituţia de învăţământ 
superior 

UNIVERSITATEA DE VEST “VASILE GOLDIŞ” DIN 
ARAD 

1.2. Facultatea FACULTATEA DE ŞTIINŢE SOCIO-UMANE SI 
EDUCATIE FIZICĂ SI SPORT 

1.3. Departamentul ŞTIINŢE PSIHO-SOCIO-UMANE 
1.4. Domeniul de studii  LIMBI MODERNE APLICATE 
1.5. Ciclul de studii  LICENTĂ 
1.6. Programul de studii  LIMBI MODERNE APLICATE 

 
2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea disciplinei INTRODUCERE ÎN MANAGEMENT 
2.2. Titularul activităţilor de 
curs 

CONF.UNIV.DR. LIA LUCIA EPURE 

2.3. Titularul activităţilor de 
seminar  

 

2.4. Anul de 
studiu 

II 2.5. 
Semestrul 

I 2.6. Tipul de 
evaluare 

EX 2.7. Regimul 
disciplinei 

OBL. 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1. Număr de ore pe săptămână 4 din care 3.2. 

curs 
2 3.3. Seminar / laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 
învăţământ 

56 din care 3.5. 
curs 

28 3.6. Seminar / laborator  28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

14 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat  
Examinări 2 
Alte activităţi: ........................  
3.3. Total ore studiu individual 44 
3.4. Total ore pe semestru 100 
3.5. Numărul de credite 4 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1. Precondiţii de 
curriculum 

- 

4.2. Precondiţii de 
competenţe 

- 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
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5.1. Condiţii de desfăşurare a 
cursului  

- 

5.2. Condiţii de desfăşurare a 
seminarului / laboratorului 

- 

  
6. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe 
profesionale 

• Explicarea şi interpretarea fenomenelor sociologice şi psihologice 
specifice managementului proiectelor, utilizând adecvat conceptele şi 
teoriile 
• Analiza comparativă a principalelor abordări din teoriile managementului 
proiectelor  
• Elaborarea de interpretări sociologice şi psihologice ale comportamentului 
în managementului proiectelor 
• Elaborarea unor strategii de cercetare prin identificarea şi utilizarea 
adecvată a metodelor de cercetare specifice managementului proiectelor  
• Aplicarea principiilor comunicării eficiente în managementului 
proiectelor 

Competenţe 
transversale 

• Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologiei 
specifice în managementului proiectelor   
• Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipa multidisciplinară, pe 
diverse paliere ierarhice 
• Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării 
competenţelor profesionale la dinamica managementului proiectelor 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul general al 
disciplinei 

- Cunoașterea și înțelegerea diferitelor concepte de bază, a 
componentelor managementului proiectelor şi a caracteristicilor 
fiecăreia  
- Operarea cu metode ADS, CMP şi PERT în stabilirea timpului de 
realizare a proiectelor; 
- Explicarea și interpretarea problematicii de bază a  
managementului proiectelor din perspectivă sistemică 
- Înţelegerea rolului managerului de proiect în coordonarea 
proiectelor; 

7.2. Obiectivele specifice - însuşirea de către studenţi a principalelor modalităţi de 
implementare a managementului prin proiect 
- însuşirea de către studenţi a cunostintelor de 
optimizare a costurilor în concordanţă cu obiectivele proiectelor. 
- însuşirea de către studenţi a competentelor necesare Identificarii 
unor situaţii concrete de aplicare a mixului de marketing în 
managementul proiectelor; 

 
8. Conţinuturi 
8.1. Curs Metode de predare Observ

aţii 
Managementul proiectelor- definire, clasificare.  Prelegere, Dialog, 2 ore 
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Dezbatere 
Tipuri de programe şi proiecte  Prelegere, Dialog, 

Dezbatere 
2 ore 

Managementul proiectelor în general. Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

Managementul proiectelor în context organizaţional Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

Identificarea proiectelor şi stabilirea obiectivelor acestora Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

Managementul timpului P Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

Managementul costului proiectelor Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

Managementul calităţii proiectelor Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

Managementul echipei de proiect Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

Managementul comunicării Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

Managementul riscului în proiecte Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

Managementului resurselor materiale. Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

Managementului achiziţiilor pentru proiecte Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

Implementarea managementului prin proiecte. Prelegere, Dialog, 
Dezbatere 

2 ore 

 
Bibliografie: 
� Curaj, A., Apetroaie, M., Scarlat, C. , Practica managementului proiectelor, Editura Economică, 
Bucureşti, 2003 
� Grigorescu, A. , Practica managementului proiectelor, Editura Uranus, Bucureşti, 2008 
� Grigorescu, A. , Managementul proiectelor, Editura Uranus, Bucureşti, 2007 
� Grigorescu, A. , Jordan, M., Promovarea cercetării ştiinţifice interdisciplinare în afaceri publice 
şi private, Editura Expert, 
Bucureşti, 2007 
� Grigorescu, A. , Managementul Proiectelor – Utilitate, metodologie, finalitate, Editura Politeia 
SNSPA, Bucureşti, 2005 
 
8.2. Seminar / laborator Metode de predare Obser

vaţii 
Proiect – definire, Expunere, demonstratie 

didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 

Proiect – caracteristici. Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 
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Tipologia proiectelor. Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice.. 

2 ore 

Mixul de marketing în managementul proiectelor Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 

Modele de maturitate în implementarea managementului 

proiectelor 

Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 

Cuantificarea obiectivelor proiectului Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice.. 

2 ore 

Componentele managementului timpului. Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 

Realizarea programului de execuţie a proiectului Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 

Costuri generate de un proiect. Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 

Estimarea costurilor. Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 

Calculaţia costului total Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 

Particularităţile şi procesele managementului calităţii 
proiectelor 

Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 

Planificarea resurselor umane în proiect. Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 

Comunicarea în managementul proiectelor. Expunere, demonstratie 
didactică, observatie, 
aplicatii practice. 

2 ore 

 
Bibliografie: 
� Lefter, C. , Tratatul de aderare a României la U.E., Editura Best Publishing, Bucureşti, 2006 
� Radu,V.(coord.) , Managementul proiectelor, Editura Universitară, Bucureşti, 2008 
� Radu, V. , Curteanu, D. , Managementul proiectelor de construcţii. Culegere de teste şi studii de 
caz, Editura Tribuna 
Economică, Bucureşti, 2003 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 
epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent 
programului 
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• Aşteptările comunităţii academice şi codurile sale etice sunt intrinseci cursului. 
• Cursul şi seminarul sunt fundamentate pe dimensiunile complexe ale disciplinei, 

sincronic şi diacronic. 
 
 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de 
evaluare 

Pondere 
din nota 

finală 
10.1. Curs Conţinut adecvat 

Elaborare adecvată 
Examen scris 70% 

10.2. Seminar / 
laborator / proiect 

Conţinut adecvat 
Prezentare adecvată 

Monitorizare 
directă 
Evaluarea 
activităţilor, 
referate  

30% 

 
 
Data completării:    Semnătura titularului de curs:             Semnătura titularului de seminar:    
28.09.2023 

                                                                             
Data avizării în departament:    Semnătura directorului de departament: 
29.09.2023               

                                                                   
 
 

                          
 

 
 
 


