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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa
Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitate(-tatj)
Data nasterii

Sex
Locul de munca/Aria
ocupationald

Postul vizat/ Pozitia vizata

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Pestean Valeria

Romana

Profesor; Lector universitar doctor
Colegiul National ,Preparandia-Dimitrie Tichindeal”, Arad; Universitatea de Vest ,Vasile Goldis”
Arad.

1.10. 2010 - prezent
Lector universitar titular

Activitati de predare si evaluare cursuri, seminarii, practica pedagogica la nivel de licenta. Titular
(post ocupat prin concurs) la disciplinele: Pedagogia invatamantului primar si prescolar,
Psihopedagogia copiilor cu dificultéti de Tnvatare, Psihopedagogia jocului, Practicd pedagogica in
invatamantul prescolar; Coordonare stiintifica si evaluare lucrari de licentd; Coordonare activitati
cercuri stiintifice Organizare si participare la manifestari stiintifice; Activitate stiintifica: publicatii de
specialitate, participarea la conferinte, sesiuni de comunicare stiintifica.

Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad, Bd. Revolutiei nr. 81, tel. 0040-0257-280335,
Roménia, Facultatea de $tiinte Socio-Umane si Educatie Fizicé si Sport, Departamentul de Stiinte
Psiho-Socio-Umane, Domeniul: Pedagogia invatamantului primar si prescolar

Invétamant superior

octombrie 1997- octombrie 2010
Asistent universitar si lector universitar asociat

Activitati de predare si evaluare cursuri, seminarii, practicd pedagogica la nivel de licent;
Coordonare stiintifica si evaluare lucrari de licentd; Coordonare activitati cercuri stiintifice
Organizare si participare la manifestari stiintifice; Activitate stiintifica: publicatii de specialitate,

participarea la conferinte, sesiuni de comunicare stiintifica.



Numele si adresa angajatorului | Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad, Bd. Revolutiei nr. 81, tel. 0040-0257-280335,
Romania, Colegiul Pedagogic de Institutori, Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Psihologie si
Educatie Fizica si Sport, Departamentul Psihopedagogic, domeniul: Pedagogia invatdméantului
primar si prescolar

Tipul activitatii sau sectorul de | Invatamant superior
activitate

Perioada | 1999-2001
Functia sau postul ocupat | Asistent universitar si lector universitar asociat

Activitati si responsabilitati | Activitdti de predare si evaluare cursuri, seminarii, practica pedagogicéa la nivel de licenta;
principale

Numele si adresa angajatorului | Universitatea de Vest Timisoara, Colegiul Pedagogic de Institutori
Tipul sau sectorul de activitate | Tnvatdmant superior

Perioada | septembrie 1997-prezent
Functia sau postul ocupat | Profesor — titular

Activitati si responsabilitati | Activitate didactica
principale
Numele si adresa angajatorului | Colegiul National ,Preparandia-Dimitrie Tichindeal”, Arad, Bulevardul Gen. Dragalina, nr. 5-7

Tipul sau sectorul de activitate | Tnvatamant preuniversitar — invatamant liceal

Perioada | septembrie 1995 — iunie 1997
Functia sau postul ocupat | Invatator, institutor in fnvatamantul primar — titular

Activitati sau responsabilitati | Activitate didactica
principale

Numele si adresa angajatorului | Scoala Generala Nr. 16, Cluj-Napoca, Str. Horticultorilor, Nr. 16, Romania
Tipul sau sectorul de activitate | Tnvatdmant preuniversitar — invatamant primar

Perioada | septembrie 1994 — iunie 1995
Functia sau postul ocupat | Invatator in invatamantul primar — titular

Activitdti sau responsabilitati | Activitate didactica
principale

Numele si adrersa angajatorului | Scoala Generala Nr. 24, Cluj-Napoca, Romania
Tipul sau sectorul de activitate | Tnvatdmant preuniversitar — invatdmant primar

Perioada | septembrie 1993 — iunie 1994
Functia sau postul ocupat | Educatoare in invatamantul prescolar — suplinitor

Activitdti sau responsabilitéti | Activitate didactica
principale

Numele si adresa angajatorului | Gradinita P.P. Nr. 20, Cluj-Napoca, Romania

Tipul sau sectorul de | Tnvatdmant preuniversitar — invatamant primar
activitate

Perioada septembrie 1993 — iunie 1994

Functia sau postul ocupat | Educatoare in invatdmantul prescolar — suplinitor

Activitdti sau responsabilitéti | Activitate didactica
principale




Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Gradinita P.P. Nr. 20, Cluj-Napoca, Romania
Invatamant preuniversitar — invatdmant primar
Formarea adultlor

Anii scolari 2019-2020, 2020-2021; 2023-2024
metodist
Activitati specifice

ISJ Arad
Pedagogie
Pedagogie

03.11.2022 - prezent
Membru in Registrul national al profesorilor mentori din invatamantul preuniversitar

coordoneaza organizarea si desfasurarea stagiului practic pedagogic din formarea initiala si/sau a
stagiului practic pedagogic necesar ocuparii unei functii didactice, in unitati de invatdmant cu
statut de scoala de aplicatie sau in consortii scolare coordonate de aceste unitati de invatamant

Ministerul Educatiei
Om si societate

decembrie 2018 - noiembrie 2020
Mentor-formator

Livrarea programului ,Proactiune pentru o comunitate multiprofesionald — ProActiv’, Contract
POCU 1D106247

Casa Corpului Didactic, Arad, Str. Mucius Scaevola nr. 9, Jud. Arad
Formarea adultlor — personal didactic de predare din invatdmantul preuniversitar

26.10.2018 - 11.12.2018
Formator

Livrarea programului ,Calitate in evaluare si examinare”. Evaluarea competentelor participantilor
la programul de formare acreditat prin OMEN nr. 3136/25.01.2017

Casa Corpului Didactic, Arad, Str. Mucius Scaevola nr. 9, Jud. Arad
Formarea adultlor — personal didactic de predare din invatdmantul preuniversitar

8-12.02.2016
Formator acreditat

Livrarea programului ,Invitarea autentici in mediul nonformal’. Evaluarea competentelor
participantilor la programul de formare acreditat prin OMECS nr. 4623/27.07.2015

Asociatia Educatio — furnizor de program de formare acreditat

Formarea adultlor — cadre didactice, cadre didactice auxiliare din invatdméantul preuniversitar,
membrii consiliului de administratie al scolilor

2014-2023
Conceptor de subiecte



Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati sau responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada

Membru in grupul de lucru de elaborare a itemilor, subiectelor si baremelor pentru domeniul
Pedagoie-Psihologie

ISJ Arad
Etapa judeteana a Olimpiadei de Pedagogie-Psihologie - licee pedagogice

lunie-iulie 2012, 17.05-29.06.2013, 11.06. 2014 — 4.07.2014, iunie-iulie 2015
Formator asociat

Activitati de formare in cadrul programului ,Psihopedagogie pentru examenul de definitivat Tn
invatamant’, program avizat de MEN

Casa Corpului Didactic, Arad, Str.Mucius Scaevola nr. 9, Jud. Arad
Formarea adultlor

18.03.2013 - 31.07.2013

Mentor
Livrarea programului de formare si mentorare in cadrul proiectului POSDRU/87/1.3/S/63055,
,Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice din mediul rural prin activitati de mentorat”

MEN in parteneriat cu SC Consultanta Profesionala si Recrutare de Personal SRL, SC Millenium
Design GroupSRL, SC C&T Strategic Business Parteners SRL

Formarea adultlor

anul scolar 2011-2012
Formator asociat

=N

Activitati de formare in cadrul programului ,Orientéri moderne in educatia prescolara”, program
acreditat de CNFP prin Decizia Nr. 30001/05.01.2011

Casa Corpului Didactic, Arad, Str. Mucius Scaevola nr. 9, Jud. Arad
Formarea adultilor

2010-2014

Membru in Comisia Nationald pentru invét,émént pedagogic. Expert in grupul de lucru pentru
elaborarea curriculumului pentru profil pedagogic

Revizuirea si adecvarea la profilul de formare initiald a tuturor planurilor-cadru de Tnvatamant;
Elaborarea programelor scolare pentru curriculum diferentiat, pentru ciclul superior al liceului,
filiera vocationald, profilul pedagogic la toate specializérile; elaborarea programelor; revizuirea si
adecvarea la competentele secolului XXI a programelor scolare

MEN Directia Generala Educatie si invétare pe tot parcursul vietii

Organizarea procesului educational in invatamantul pedagogic preuniversitar prin licee si colegii
pedagogice

1 septembrie 2010 — prezent
Expert in evaluare si acreditare, colaborator extern ARACIP 009-Vest/AR

Efectuarea vizitelor de evaluare in unitati de invatdmant din invatdmantul preuniversitar romanesc
Elaborarea rapoartelor de evaluare in vederea obtinerii de catre unitatile de invatamént a
autorizarii, acreditarii, cordului de functionare in urma evaluarii periodice

ARACIP
Evaluarea calitatii in invatdmantul preuniversitar

2008-2023



Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati sau responsabilitéti
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada

Membru al Comisiei pentru elaborarea subiectelor

Membru in grupul de lucru de elaborare a itemilor, subiectelor si baremelor pentru domeniul
Pedagoie-Psihologie

Olimpiada Nationala de Pedagogie-Psihologie
Etapa nationala a Olimpiadei de Pedagogie-Psihologie - licee pedagogice

februarie — iunie 2005
Formator

Sesiuni de training specializat i instruire pentru tineri si adulti: profesori si asistenti sociali ,Youth
Parliament”

Asociatia Romana de Dezbateri, Oratorie si Retorica

Proiectul ,Youth Parliament” finantat de Comisia Europeana prin Socrates Youth Programme-
Joint Actions

iunie — septembrie 1999
Formator local
Livrare de seminarii de formare a formatorilor din unitétile de invatamant

Casa Corpului Didactic Arad, Str.Mucius Scaevola nr. 9, Jud. Arad
Componenta ,Pregatirea profesorilor”, conform adresei MEN nr. 30285/31.03.1999

Sesiunea august 1999
Formator

Pregétirea pentru definitivare si obtinerea gradului didactic Il a invatatorilor si educatoarelor din
judetul Arad

Liceul Pedagogic ,Dimitrie Tichindeal’, Arad, Bulevardul Gen. Dragalina, nr. 5-7
Pregétire pentru definitivare si obtinerea gradului didactic Il

2006-2008 - Formare in NLP

2003-2005 - Formare in NLP

2002-2010 - Studii doctorale, domeniul Stiinte ale Educatiei

2002-2004 - Formare profesionala continua in domeniul Pedagogie

2000-2002 - Formare in NLP

1998-2000 - Formare profesionala continua in domeniul Pedagogie

1996-1997 - Studii de masterat (Studii aprofundate, domeniul Educatie integrata)
1991-1996 - Studii de licenta, specializarea Pedagogie Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca,
Facultatea de Istorie si Filosofie, Profilul Sociopsihopedagogie, specializarea Pedagogie
1994-1996 - Formare profesionala continua

1987-1991 - Studii liceale — profil pedagogic



Calificareal diplioma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de
invatamant / furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare

Nivel european (¥)

Limba engleza

Limba franceza

2006-2008 Zertifikat anerkannt von DVNLP (Deutscher Verband fur nlp), OVNLP (Osterreichische
Vereinigung fiir nlp, Grinder Association)

2003-2005 Zertifikat anerkannt von DVNLP (Deutscher Verband fur nlp), OVNLP (Osterreichische
Vereinigung fiir nlp, Grinder Association)

2002-2010 Diplomé de doctor in Stiintele educatiei

2002-2004 Certificat de acordare a gradului didactic |

2000-2002 Zertifikat anerkannt von DVNLP (Deutscher Verband fur nlp), OVNLP (Osterreichische
Vereinigung fiir nlp, Grinder Association)

1998-2000 Certificat de acordare a gradului didactic I

1996-1997 Diploma de studii aprofundate

1991-1996 Diploma de licenta

1994-1996 Certificat-gradul didactic definitiv

1987-1991 Diploma de bacalaureat

NIp-Resonanz-Trainer in Neuro-Linguistic-Programming Association
NIp-Resonanz-Master in Neuro-Linguistic-Programming Association

Doctorat in Stiinte ale educatiei - doctor in Stiinte ale Educatiei

Formare profesionala continua in domeniul Pedagogie
NIp-Resonanz-Practitioner in Neuro-Linguistic-Programming Association
Formare profesionala continua in domeniul Pedagogie

Master in Stiintele Educatiei, programul de studii aprofundate Educatje integrata
Licenta in domeniul Sociopsihopedagogie, specializarea Pedagogie

Formare profesionala continua

Absolvire liceu, calificarea profesionald; invatator

Institut Kutchera — Austria

Institut Kutchera - Austria

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei
Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj Napoca, Facultatea de Istorie si Filozofie

Institut Kutchera - Austria

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj Napoca, Facultatea de Istorie si Filozofie

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj Napoca, Facultatea de Istorie si Filozofie

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj Napoca, Facultatea de Istorie si Filozofie

Colegiul Pedagogic ,Gheorghe Lazar” din Cluj-Napoca

Liceul Industrial Nr. 13, Arad, profilul pedagogic, specializarea invatator

Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare
conversatie scrisa
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
B1 B1 B1 B1 A2
experimentat experimentat elementar elementar elementar
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
A2 A2 A2 A1 A1
elementar elementar elementar elementar elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referin{a Pentru Limbi Straine




Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini
Permis(e) de conducere
Informatii suplimentare

Abilitatea de a lucra in echipa (de coordonare, de predare, de evaluare); Aptitudini de comunicare
(in echipd, in grupuri de cursanti, elevi, studenti), relationare (pe orizontald si pe verticala in
cadrul echipelor si colectivelor de lucru), negociere, adaptare intr-un mediu nou, deschidere spre
nou, meticuloasa, dinamica

Abilitatea de organizare a activitatilor profesionale (a cadrelor didactice in perioada de formare
initiala si continua, a participantilor la cursurile de formare pe care le-am condus);

Coordonarea unei echipe (de elevi si studenti voluntari, de elevi si studenti practicanti, de cadre
didactice aflate in perioada de formare initiala si continua)

Organizarea muncii in echipa (a elevilor membrii ai echipei de debate, a co-participantilor in
grupurile de evaluare, a participantilor la cursurile de dezvoltare personald)

Abilitati de utilizare a calculatorului;
O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office;

Literatura, filme
Hobby - lectura
Categoria B

Stagii de pregatire si competente obtinute



4.02.2023 - 4.03.2023 - programul de perfectionare pentru ocupatia ,Consilier pentru dezvoltare
profesionalda” cod COR 242324, organizat de Asociatia pentru Dezvoltare si Inovare
Psihoeducationald din Cluj-Napoca, in cadrul caruia absolventul a dobandit competentele
profesionale: crearea spatiului de interactiune cu persoanele consiliate; Investigarea situatiilor
problemad; explorarea solutiilor potentiale ale situatjilor problema; consilierea privind modalitatjle
de dezvoltare personala.

octombrie 2021-ianuarie 2022 - programul de formare continua ,PROF | — Mentorat de cariera
didactica” organizat de Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati, in cadrul caruia absolventul a
dobandit competentele generale: analiza specializatd a problematicii specifice educatiei
contemporane, a importantei componentei axiologice, in perspectiva dezvoltarii profesionale
continue; optimizarea practicilor educationale si de mentorat; optimizarea practicilor educationale
si de mentorat pe baza datelor din cercetarea stiintifica, a dezvoltarilor recente din domeniul
stiintelor educatiei, a bunelor practici promovate la nivel international, precum si pe baza propriilor
tehnici de reflectie profesionald; realizarea corelafiilor inter- si transdisciplinare, in contexte
culturale variate, in vederea optimizarii procesului de mentorat i, implicit, a procesului
educational; utilizarea adecvata a strategiilor si tehnicilor de consiliere $i comunicare, in functie de
particularitatile participantilor la procesul de mentorat; verificarea in practicile educationale si de
mentorat a demersurilor centrate pe dezvoltarea gandirii critice si creative, pe integrarea
tehnologiei digitale, pe crearea unui mediu scolar sigur si prietenos; elaborarea unor resurse
didactice variate, inovative, in vederea adaptarii practicilor educationale la pluralitatea contextelor
de instruire; manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de profesia didactica,
promovand modalita{j variate de dezvoltare profesionala prin mentoratul de cariera didactica.
aprilie-iunie 2022 - programul de formare ,TEACH RO” organizat de The World Bank in cadrul
céruia absolventul a dobéndit competentele de aplicare a instrumentului Teach Ro pentru
observarea la clasé in invatdmantul primar si prescolar.

21.09.2020 - 16.12.2020 - cursul de formare ,Intensiv de educatie digitald” organizat de Asociatia
Techsoup cu sprijinul Google.org (prin Fundatia Tides) si SAP Roménia.

20.07.2020-6.08.2020 - programul de formare continua ,Mentor in invatdmantul preuniversitar’
organizat de CNDRU EUROSTUDY in cadrul caruia absolventul a dobandit competentele
generale: cunoasterea caracteristicilor, atributiilor si responsabilitatilor mentorului; Alegerea
modelului eficient de comunicare in timpul activitati de mentorat; Proiectarea secventelor
educationale complexe (predare — invatare — evaluare); determinarea nivelului de performantd a
studentilor practicanti; organizarea si planificarea activitatii de mentorat.

9-17.05.2020 - cursul de formare ,Profesor in Online” organizat de Digital Nation in cadrul caruia
absolventul a deprins: abilitati de comunicare si colaborare online, folosind Gmail si Google Meet;
cunostinte de creare de continut digital folosind Google Classroom; abilitati de lucru cu programe
software, precum cele din suita Google Apps; competente de lucru cu aplicatii de digitalizare a
informatiilor; abilitati de sustinere a lectiilor in direct (live) in regim de online.

27.11. 2019 -14.12.2019 - programul de formare continud ,Managementul clasei de elevi”
organizat de Asociatia PROFEDU in cadrul caruia absolventul a dobandit competentele generale:
utilizarea adecvatd a continuturilor si conceptelor specifice managementului clasei de elevi;
organizarea clasei de elevi precum si regulile care guverneaza situatia normala in clasa, specifice
unui profesor manager; abordarea unui management eficient al problemelor disciplinare;
adoptarea atitudinilor manageriale in domeniul relatiilor interpersonale in colectivul de elevi.
12.04.2019 — 14.06.2019 - programul de formare continud ,Practica integrarii si incluziunii copiilor
cu CES” organizat de Asociatia Romana pentru Cercetare si Inovatie in cadrul céruia absolventul
a dobandit competentele generale: Proiectare si implementare a activitdtilor instructiv-educative
pentru copiii cu CES; Interventie psihopedagogica in urmatoarele tipuri de diagnostic: deficiena
mintala, Tulburari Specifice de invétare, Tulburari din Spectrul Autist, Sindrom Down; Utilizarea
tehnicilor de management comportamental si interventie in randul elevilor cu ADHD.

6.04.2019 - 10.06.2019 - programul de formare continua , Tehnici inovative de educatie” organizat
de Asociatia Roménd pentru Cercetare si Inovatie in cadrul caruia absolventul a dobandit
competentele generale: Competente de comunicare si relationare; Competente metodologice;
Competente de evaluare a copiilor; Competente psiho-sociale.

12.01.2015 - 31.03.2015 - activitdti de dezvoltare profesionald in cadrul proiectului ,Personalul
didactic din sistemul de Tnvatamant preuniversitar si universitar de stat — promotor al invatarii pe
tot parcursul vietii’ POSDRU/174/1.3./149155

februarie — martie 2015 — workshop tematic avizat de MEN ,Rolul cadrului didactic si al parintilor
in educarea tinerilor privind comportamentul online. Fii un profesor ,Cool’!” organizat de Casa
Corpului Didactic ,Alexandru Gavra”, Arad

2.06 - 28.06.2014 - cursul de formare ,Facilitator pentru invatarea permanenta in scoala — o noua
calificare didactica pentru o scoala care invata” organizat de Institutul de Stiinte ale Educatiei;
Asociatia ROI
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15.02. 2014 - 4.03.2014 - cursul de formare ,Metode dramatice si ludice in procesul instructiv-
educativ” organizat de Casa Corpului Didactic ,Alexandru Gavra”, Arad si Moodle Romania

3.10.2013-1.11.2013 - cursul de formare ,Management si mediere in grupul educational’
organizat de Casa Corpului Didactic ,Alexandru Gavra”, Arad

5.09.2013-20.09.2013 - cursul de formare ,Metode interactive de predare-invatare” organizat de
Casa Corpului Didactic ,Alexandru Gavra”, Arad

martie-aprilie 2013 - Programul de formare continua ,Curriculum centrat pe competente” organizat
de Casa Corpului Didactic ,Alexandru Gavra”, Arad

2013 - Programul de formare in didactica specialitatii predarii disciplinelor psihopedagogice
organizat de MEN, Universitatea din Bucuresti, Universitatea ,A.l. Cuza” lasi, Universitatea
,Babes-Bolyai” Cluj Napoca , Universitatea Politehnica Bucuresti, Universitatea din Pitesti,
Universitatea ,1 Decembrie 1918” Alba-lulia prin Proiectul POSDRU 87/1.3/S/63709: ,Calitate,
inovare, comunicare in sistemul de formare continua a didacticienilor din invatdmantul superior”

30.07.2012- 1.09.2012 - Programul de formare continud ,Management educational” organizat de
Asociatia Didakticos Timisoara

26 - 28 iulie 2010 - Stagiul de formare a persoanelor resursa in vederea aplicarii curriculumului
integrat, inter- si transdisciplinar la clasé ,Proces educational optimizat in viziunea competentelor
societatii cunoasterii” organizat de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului

SC SIVECO Roménia SA

21.06.2010 — 11.09.2010 - Programul de formare continua ,Tinerii impotriva violentei” organizat
de Institutul de Stiinte ale Educatiei - Centrul de fnvétare Online, in cadrul caruia absolventul a
dobéndit competentele generale: Utilizarea unui set de concepte specifice in identificarea i
definirea violentei umane intr-o perspectiva multidimensionald, &n diferite contexte; Aplicarea unor
metode de ,prelucrare” a continuturilor mediatice nocive la care sunt expusi copiii, in vederea
diminuarii efectelor negative ale acestora si pregatiriii copiilor ca viitori consumatori de media;
Dezvoltarea unor strategii de prevenire si interventie asupra violentei scolare, la nivel judetean si
local, aplicabile la nivelul activitatilor curriculare si extracurriculare; Aplicarea unor metode,
proceduri si instrumente de monitorizare si raportare a fenomenului violentei scolare , la nivelul
unitatii de invatdmant; Utilizarea unor strategii de nvatare pe parcursul intregii vieti, in contexte
formale si nonformale, cu accent pe utilizarea noilor tehnologii.

05.2009 - 02.2011 - Programul de formare continud ,Program pentru experti in evaluare si
acreditare ai ARACIP” organizat de Agentia Romana de Asigurare a Calitétii in nvatimantul
Preuniversitar, in cadrul caruia absolventul a dobéndit competentele generale: Competente de
evaluare a procesului educational; Competente pentru evaluarea proiectului de dezvoltare
institutionald; Competente pentru evaluarea resurselor umane, fizice si financiare ale unitatii
scolare; Competente pentru evaluarea de sistem.

22.05.2009 - 14.06.2009 - Curs de formator organizat de S.C. Fontium S.R.L.

9.03.2007 - 11.03.2007 - Cursul de formare ,Institutii si sprijin pentru dezvoltarea abilitatilor de
viata ale copiilor si tinerilor” organizat de International Child Development Initiatives si Fundatja
pentru Dezvoltarea Societatji Civile

20.11.2006 - 24.11.2006 - Cursul de formare ,Rolul cadrelor didactice si al preofilor in protectia si
promovarea drepturilor copilului” organizat de Uniunea Europeana — Proiect finantat prin Phare,
Ministerul Muncii, Solidaritatii si Familiei, Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor
Copilului, calitatea dobandita: formator local

11.04.2006 -14.04.2006 - Cursul de formare ,Consiliere si Orientare”, organizat de Ministerul
Educatiei si Cercetérii, Directia Generala Managementul Resurselor Umane, Directia Formare si
Dezvoltare Resurse Umane, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Casa Corpului Didactic a
Municipiului Bucuresti, calitatea dobandita: formator national

11.07.2004 - 17.07.2004 - Scoala de Vara ,Utilizarea scrisului in predare si invatare” organizatd
de Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei
Centrul de Pedagogie si Metodica Universitara,

4.08.2002 — 17.08.2002 - Scoala de Vara ,Géandirea critica in abordare transculturald. Abordarea
interdisciplinard a continutului educatiei” organizata de Universitatea ,Babegs-Bolyai” Cluj Napoca,
Facultatea de Istorie si Filosofie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Asociatia
Reading & Writing for Critical Thinking



Participari in proiecte:
POSDRU, POCU:

decembrie 2018 - noiembrie 2020 — Mentor-formator in cadrul proiectului ,Proactiune pentru o
comunitate multiprofesionala — ProActiv”, Contract POCU 1D106247 implementat de CCD Arad si
ISJ Arad

28.08.2014 — 27.04.2015 - Coordonator formatori in cadrul proiectului ,invétare autentica in
mediul nonformal’, Contract POSDRU ID 139480 implementat de Asociatia ,Educatio”, Arad;
responsabilitati: Organizarea, managementul, controlul — verificarea si comunicarea in domeniul
de competentd; Responsabilitatea privind corectitudinea si aplicabilitatea documentelor elaborate
si corectitudine in aplicarea prevederilor actelor normative; Responsabilitatea solutionérii starilor
conflictuale; Responsabilitatea propunerilor decizionale

2.03.2015 - 31.07.2015 - Expert pe termen scurt, in cadrul echipei de implementare a proiectului
,oprijinirea  scolilor  pentru  cresterea  calitati  servicilor  educationale”,  Contract
POSDRU/153/1.1/5/138879, implementat de Agentia Roména de Asigurare a Calitati Tn
Invatamantul Preuniversitar; responsabilitti: Pilotarea noilor standarde si a metodologiilor pentru
asigurarea i evaluarea externa a calitati

18.03.2013-31.07.2013 - Mentor in cadrul proiectului ,Dezvoltarea profesionald a cadrelor
didactice din mediul rural prin activitati de mentorat’, Contract POSDRU/87/1.3./S/63055,
implementat de MEN-Unitatea de Management al proiectelor cu Finantare Externd, Livrarea
programului de formare; responsabilitati: Tntocmirea, completarea si gestionarea dosarelor
cursantilor pentru fiecare grupa de cursanti; Tntocmirea si predarea documentelor aferente grupei
care a incheiat formarea in vederea acceptantei prestarii serviciilor furnizate, crearea conturilor
individuale pe portalul proiectului; Introducerea nominald a cursantilor in aplicatia de grup tinta,
intocmirea si livrarea integrald a dosarelor de grup tintd pentru cursanti, in conformitate cu
prevederile AMPOSDRU

23.01.2013 - 26.01.2013 - Membru in cadrul grupului de lucru care desfasoara stagiu de lucru in
cadrul activitati 2.4 - JIntrunirea grupurilor de lucru pentru elaborarea programelor scolare pe
discipline/module, an de studiu” in cadrul proiectului ,Restructurarea curriculumului national in
invatamantul liceal’, Contract POSDRU/55/1.1/31536 implementat de Centrul National de

Evaluare si Examinare

2011-2012; 2012-.2013 - Formator in cadrul proiectului ,Pasaport pentru catedrd”, Contract
POSDRU/87/1.3/S/54562, implementat de CCD Arad; responsabilitdti: Implementarea la nivel
local a activitatilor din cadrul proiectului — formarea adultilor

1.06.2010 — 1.04.2012 — Expert pe termen scurt - Formator in cadrul proiectului ,,Educatie
timpurie pentru toti”, Contract POSDRU/19/G/22401, implementat de CCD Arad; responsabilitéti:
Elaborare suport de curs pentru formarea educatoarelor in vederea acreditarii. Derularea cursului
de formare acreditat. intalnire follow-up pentru formarea educatoarelor, pentru evidentierea si
diseminarea bunelor practici, obtinerea unui feed-back si discutarea problemelor intdmpinate.
Elaborarea de strategii locale pentru educatie timpurie pentru fiecare centru de resurse. Activitati
educationale cu périntii si copiii din gradinita si in centrele create (Aplicarea notiunilor invatate la
curs)

Proiecte de cercetare internationale:

Responsabil privind formarea profesionala in cadrul proiectului nr. 2014-1-R001-KA102-001442
cu titlul ,Interculturalitate si competitivitate in formarea viitorilor educatori” din cadrul Programului
Uniunii Europene pentru educatie, formare profesionald, tineret si sport 2014-2020 Erasmus +,
JActiunea Cheie 1 Mobilitati pentru Tnvétare”, derulat prin Agentia Nationald pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si Formérii Profesionale din cadrul Ministerului Educatiei,
Cercetérii si Tineretului, Roméania

Membru in asociatii profesionale:

Asociatia Nationala a Colegiilor i Liceelor Pedagogice din Roménia
Societatea de Programare Neuro-Lingvistica NLPRO, Cluj-Napoca
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Data:

01.11.2023

Pozitii adminstrative:

Responsabil CEAC, Colegiului National ,Preparandia - Dimitrie Tichindeal”, Arad

Responsabil Comisia dirigintilor din Colegiului National ,Preparandia - Dimitrie Tichindeal”, Arad
Membru in Consiliul de Administratie al Colegiului National ,Preparandia - Dimitrie Tichindeal”,
Arad

Responsabil Catedra disciplinelor socio-umne din Colegiului National ,Preparandia - Dimitrie
Tichindeal”, Arad

Semnatura:
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