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 Curriculum vitae 
Europass 

 

 
 

Informatii personale 
 

Nume/Prenume  Schmidt Francisc 

Adresa  Arad 

Telefon    

Fax   

E-mail   

 

Cetatenia  Română 

 

Data nasterii   

 

 Sex  masculin 
 

Locul de munca vizat   

  

Aria ocupationala 

 Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

Facultatea de Ştiinţele Educaţiei, Psihologie, Educaţie Fizică şi Sport 

Conferenţiar universitar – poziţia 15 în statul de funcţii 

 

Colegiul Naţional „Moise Nicoară”Arad-profesor 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş”Arad,Facultatea de Educaţie 

fizică şi Sport-conferenţiar univ.dr. 

Bazele metodice ale atletismului I;Bazele metodice ale atletismului 

II;Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportulu;Organizarea şi 

conducerea structurilor specifice;Metodica predării atletismului în 

şcoală;Educaţie psihomotrică,educaţie fizică şi metodica predării ei. 
 

Experienta profesionala 
 

Perioada  2006-prezent    profesor titular educatie fizica si sport la 

Colegiul NATIONAL „Moise Nicoara” Arad 

2015-prezent     conferenţiar universitar titular la Facultatea de 

Ştiinţe Socio Umane şi Educaţie Fizică şi Sport 

1998-2006       inspector şcolar de specialitate educaţie fizica si 

sport la Inspectoratul şcolar al Judeţului Arad. 

1997-2015       lector universitar(cumul de funcţii) la Facultatea 

de educaţie fizica si sport din cadrul Universitatii de Vest „Vasile 

Goldis” Arad 

1993-1997       asistent universitar(cumul de funcţii) la 

Facultatea de educaţie fizica si sport din cadrul Universitatii de Vest 

„Vasile Goldis” Arad 

1990- 1998   profesor titular de educaţie fizica la Colegiul 

Naţional „Moise Nicoara”Arad 

1989-1990       profesor de educaţie fizica la Şcoala gen. Nr. 1 

Resita 

Functia sau postul ocupat  Profesor de educaţie fizică şi sport;lector universitar dr. 
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Principalele activitati si 

responsabilitati 

  

Activitate didactică de predare;diriginte(activitate de consiliere);activitate 

de cercetare;activitate publicistică 

Numele si adresa 

angajatorului  

 Colegiul Naţional „Moise Nicoară”Arad (Arad, P-ţa „Moise Nicoară”, nr.1) 

şi,respectiv Universitatea de Vest „Vasile Goldiş”Arad – Facultatea de 

Ştiinţele Educaţiei, Psihologie, Educaţie Fizică şi Sport (Arad, B-dul 

Praporgescu nr. 1-3) 

Tipul activitatii sau sectorul 

de activitate 

  

Învăţământ preuniversitar şi, respectiv universitar 

 

Educatie si formare 
 

Perioda  Preuniversitar  

                   2006-prezent,Colegiul National”Moise Nicoara”Arad 

                   1998-2006,Inspectoratul Scolar al Judetului Arad 

                   1990-1998,Colegiul National „Moise Nicoara”Arad 

                   1989-1990,Scoala generala nr.1 Resita 

                   1987-1989,Clubul de atletism municipal Resita 

                   1982-1987,Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport 

Bucuresti 

                   1981-1982,serviciul militar,termen redus 

                   1979-1981,Liceul pedagogic Arad 

                   1977-1979,Liceul „Ioan Slavici”Arad 

                   1975-1977,Liceul real umanist nr.2 Arad 

                   1974-1975,Liceul de arta Arad 

                   1971-1974,Scoala generala Vladimirescu 

                   1969-1971,Scoala generala Paulis 

                    

        Universitar:  

            - Conferinţa de informare şi diseminare cu privire la cadrul de 

referinţă al curriculumului naţional pentru învăţământul preuniversitar, un 

imperativ al reformei curiculare,Bucureşti 20-23 februarie 2013 

(2012/2013/Ministerul Educaţiei Naţionale, prin Centrul Naţional de 

Evaluare şi Examinare, elaborarea noilor progame şcolare pe structură 

modulară la disciplina educaţie fizică şi sport) 

 - Stagiul de lucru în cadrul activităţii “Întrunirea grupurilor de lucru 

pentru elaborarea programelor şcolare pe discipline/module, an de studiu”, 

Bucureşti, 23-26 ianuarie 2013 (2012/2013/Ministerul Educaţiei Naţionale, 

prin Centrul Naţional de Evaluare şi Examinare, elaborarea noilor progame 

şcolare pe structură modulară la disciplina educaţie fizică şi sport) 

 - Stagiul de lucru în cadrul activităţii “Întrunirea grupurilor de lucru 

pentru elaborarea programelor şcolare pe discipline/module, an de studiu”, 

Bucureşti, 13-16 decembrie 2012 (2012/2013/Ministerul Educaţiei 

Naţionale, prin Centrul Naţional de Evaluare şi Examinare, elaborarea 

noilor progame şcolare pe structură modulară la disciplina educaţie fizică şi 

sport)   

- doctorat in perioada 2002-2007,sustinut teza in 2007 

- participant la tabăra de informare olimpica,Izvorani,24-28 iulie 2006. 

- Stagiu de formare a formatorilor instructori sportul pentru toţi,Izvorul 

Mureşului,12-14 martie 2004 

1993-prezent,Universitatea de Vest „Vasile Goldis”Arad 

- Stagiu de formare privind managementul                                       
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educaţional (Moneasa, februarie, 2002). 

- Programul de pregătire a cadrelor didactice pe probleme de didactica 

disciplinelor şcolare (2001), unde am devenit colaborator în redactarea 

ghidurilor metodologice pentru aplicarea programei de educaţie fizică la 

nivel gimnazial şi liceal. Pe baza abilitării primite am organizat la nivel 

judeţean cursuri de pregătire cu cadrele didactice. 

 - Cursurile pentru formarea inspectorilor şcolari (decembrie 1998 – martie 

1999) componenta Management şi finanţare. 

 

Calificarea / diploma 

obtinuta 

 Profesor,formator(naţional,regional,local),DOCTOR 

Domenii principale studiate 

/ competente dobindite 

 - educaţie pentru sănătate – formator naţional 

- educaţie fizica si sport – formator regional 

- sportul pentru toţi – absolvent al stagiului de formatori 

instructori sportul pentru toţi,Izvorul Mureşului,12-14 

martie 2004 

- olimpism – formator local  

 

Numele si tipul institutiei de 

invatamint / furnizorului de 

formare 

 Academia Naţională de educaţie fizică şi sport;Ministerul 

Educaţiei,Cerctării şi Tineretului;”Federaţia Română Sportul pentru 

Toţi”;Comitetul Olimpic şi Sportiv Român;Academia Olimpică Română 

Nivelul de clasificare a 

formei de invatamint / 

formare 

 A 

 
 

 Aptitudini si competente 
personale 

 

Limba materna  Germană 

 

 Limbi straine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european 
(*)

   Abilitati de 

ascultare 

Abilitati de 

citire 

Interactiune Exprimare  

 

Limba   Germană fb  Germană fb  Germană fb  Germană fb  Germană fb 

Limba   Engleză fb  Engleză fb  Engleză fb  Engleză fb  Engleză fb 
Notati cu FB, B,S,NS 
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Competente si abilitati 

sociale 

 

 

 
Coordonator al unor programe de cooperare didacticã  internaţionala, 

în care au fost implicaţi, prin mobilitate, 24 de elevi si 4 cadre 

didactice: 

       - Am iniţiat in anul 2002 si coordonez anual programul de cooperare 

internaţionala „EuroJugendTreff”(Întâlnirea Tineretului European),la 

nivelul căruia se realizează anual vizite reciproce pentru organizarea unor 

întreceri sportive - sport pentru toţi -(in fiecare an alta disciplina 

sportiva);aceste întreceri sunt doar un pretext al întâlnirilor, esenţa acestora 

fiind stabilirea de contacte intre tinerii din cele doua tari in vederea 

cunoaşterii reciproce pentru a facilita o mai rapida integrare europeana. 

 

În calitate de inspector şcolar am procedat de la început la reorganizarea 

formării continue a personalului didactic: am organizat cursurile 

pedagogice pe zone, cu număr mai mic de membri, apreciind că activitatea 

devine mai lucrativă şi mai eficientă. S-a reuşit astfel diseminarea 

informaţiei şi implementarea măsurilor de reformă. La nivel liceal am 

organizat aceste cercuri pe filiere pornind de la ideea că ameliorarea actului 

didactic trebuie să pornească de la integrare socială prin efectul 

compensator al exerciţiului fizic asupra organismului. 

 Am plecat de la aceeaşi idee în realizarea unei reconsiderări a 

modului de desfăşurare a lecţiei de educaţie fizică, concepută ca moment 

atractiv, recreativ şi distractiv desfăşurat pe baze didactico-ştiinţifice reale 

şi în condiţiile respectării principiilor psihopedagogice ale vârstelor. 

 

În perioada 2012-2014 am participat în calitate de membru al echipei de 

proiect la proiectul Grundtvig LLL EU “Strategies to Improve Health 

Promotion Among Young Adults from Vulnerable Social Groups”, la Arad, 

Berlin şi Bucureşti. În cadrul mobilităţii de la Berlin am susţinut 

comunicarea cu titlul “Modalităţi de practicare a sportului pentru toţi în 

rândul tinerilor adulţi din grupurile sociale defavorizate” 

 

 

 

 

Activitate de voluntariat 

 

Am participat în cursul anului şcolar 2011-2012 în calitate de voluntar la 

programul naţional “Sigur.info”, desfăşurând activităţi de formare şi 

informare pe tema siguranţei online; totodată am facilitat procesul de 

diseminare a resurselor website-ului www.sigur.info 

 

Contribuţii la dezvoltarea bazei materiale a invatamantului 

- Stabilirea de parteneriate cu părinţii si terţi in vederea susţinerii 

financiare si materiale a activităţii de educaţie fizica si sport; 

- Efectuarea demersurilor necesare pe langa autorităţile locale in 

vederea dotării spatiilor de educaţie fizica cu materialul didactic 

necesar; 

- Atragerea sponsorilor in vederea premierii celor mai merituoşi 

elevi; 

- Confecţionare de material didactic. 
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Competente si aptitudini 

organizatorice 

 Preşedinte al comisiei de organizare a Olimpiadei naţionale a Sportului 

şcolar: 

      In aceasta calitate am organizat de 4 ori faza naţionala a acestei 

competiţii la baschet si,respectiv handbal si de cate 2 ori faza naţionala a 

Campionatelor naţionale şcolare la înot si,respectiv lupte greco-romane. De 

asemenea am organizat in perioada 1998-2006 in fiecare an 4-5 faze zonale 

la nivelul disciplinelor sportive cuprinse in calendarul competiţional al 

acestei întreceri.  

- anual membru in comisia judeţeana de admitere in liceu si in cea de 

bacalaureat, in perioada 1998-2006; 

- anual membru in comisia judeţeana de ocupare a posturilor 

didactice vacante, in perioada 1998-2006; 

- membru al comisiei de redactare a subiectelor si de corectare a 

lucrărilor la concursul de ocupare a posturilor didactice vacante la 

educaţie fizica,in iulie 1997. 
 

 

Competente  si aptitudini 

tehnice 

 nu  

 

Competente si cunostinte de 

utilizare a calculatorului 

 Word,excel, power point. 

 

Competente si aptitudini 

artistice 

 

 

nu  

 

 

Alte competente si 

aptitudini 

 nu  

 

Permis de conducere  Da -  categoria B 
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Informatii suplimentare 
 

 

 
     Premii şi distincţii obţinute: 

 

În anul 2007 am fost premiat de Ministerul Educaţiei, Cercetării şi 

Tineretului cu Premiul „Gheorghe Lazăr”, clasa a II-a, pentru 

„preocupări deosebite în activitatea didactică din ultimii 15 ani, rezultate 

remarcabile obţinute la nivel internaţional şi naţional în formarea şi 

educarea tinerilor”, fiind distins şi diploma aferentă. 

 

În anul 2004 mi s-a conferit prin Decretul prezidenţial nr. 1097 din 

10.12.2004 Ordinul „Meritul pentru Învăţământ în gradul de cavaler” 

pentru „abnegaţia şi devotamentul puse în slujba învăţământului românesc, 

pentru contribuţia deosebită la dezvoltarea şi promovarea cercetării 

ştiinţifice din ţara noastră” 

 

 - In calitate de membru al Comisiei naţionale de educaţie fizica si sport din 

cadrul Ministerului Educaţiei si Cercetării am participat la dezbaterea si 

elaborarea planurilor de invatamant la disciplina educaţie fizica. 

      - Am colaborat si elaborat programele analitice la disciplinele go si oina 

pentru invatamantul sportiv integrat. 

ACTIVITATEA DIDACTICĂ ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL 

UNIVERSITAR: 

Cursuri predate: 

- Istoria educaţiei fizice si sportului.  

- Amenajarea bazelor sportive. 

- Activitati de timp liber. 

- Teoria şi Didactica educaţiei fizice si sportului. 

- Organizarea si administrarea bazelor sportive. 

- Atletism-tehnica probelor 

- Atletism-metodica predării  

- Organizarea şi conducerea structurilor specifice 

- Educaţie psihomotrică, educaţie fizică şi metodica predării ei 

- Metodica predării atletismului în şcoală 

ACTIVITATE ŞTIINTIFICĂ 

Activitate ştiinţifică desfăşurata în domeniile:  

- educaţie fizică şi sport şcolar;  

- atletism;  

- management şcolar;  

- siguranţa pe internet. 

Domenii abordate în cercetarea ştiinţifică şi unele din contribuţiile 

originale: 

                  - potenţialul biomotric al populaţiei şcolare din municipiul Arad 

- selecţia în atletism-redactarea unei fişe operaţionale spre a fi 

utilizată în activitatea de selecţie în vederea obiectivizării 

acestui proces;  

- educaţia fizică şi sportul şcolar în perspectiva noilor realităţi 

impuse de procesul de integrare europeană;  

- managementul activităţilor de timp liber; 

 

Participarea în calitate de conducător ştiinţific în comisia pentru 

atribuirea titlului licenţiat şi, respectiv de master în educaţie fizică şi 

respectiv management sportiv: 
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În anul universitar 2005-2006 am participat în calitate de îndrumător 

ştiinţific a 3 lucrări de dizertaţie în comisia de acordare a titlului de master 

în educaţie fizică (Facultatea de educaţie fizică şi sport,Universitatea de 

Vest „Vasile Goldis” Arad) 

 

În anul universitar 2007-2008 am participat în calitate de conducător 

ştiinţific a 6 lucrări de dizertaţie in comisia de acordare a titlului de master 

in educaţie fizica(Facultatea de educaţie fizica şi sport,Universitatea de 

Vest „Vasile Goldis” Arad) 

 

În anul universitar 2008-2009 am participat în calitate de conducător 

ştiinţific a 8 lucrări de licenţă în comisia de acordare a titlului de licenţiat în 

educaţie fizică(Facultatea de educaţie fizică şi sport,Universitatea de Vest 

„Vasile Goldis” Arad) 

 

În anul universitar 2009-2010 am participat in calitate de conducător 

ştiinţific a 10 lucrări de licenţă în comisia de acordare a titlului de licenţiat 

în educaţie fizică(Facultatea de educaţie fizica si sport,Universitatea de 

Vest „Vasile Goldis” Arad)   

 

În anul universitar 2010-2011 am participat în calitate de conducător 

ştiinţific a 9 lucrări de licenţă în comisia de acordare a titlului de licenţiat în 

educaţie fizică(Facultatea de educaţie fizica si sport,Universitatea de Vest 

„Vasile Goldis” Arad)  

 

În anul universitar 2012-2013 am participat în calitate de conducător 

ştiinţific a unei lucrări de licenţă în comisia de acordare a titlului de 

licenţiat în educaţie fizică şi a 3 lucrări de disertaţie în comisia de acordare 

a titlului de master în managementul organizaţiilor şi activităţilor de educaţi 

fizică şi sportive (Facultatea de educaţie fizica si sport,Universitatea de 

Vest „Vasile Goldis” Arad)  

 

În anul universitar 2012-2013 am participat în calitate de conducător 

ştiinţific a unei lucrări de licenţă în comisia de acordare a titlului de 

licenţiat în educaţie fizică şi a 2 lucrări de disertaţie în comisia de acordare 

a titlului de master în managementul organizaţiilor şi activităţilor de educaţi 

fizică şi sportive (Facultatea de educaţie fizica si sport,Universitatea de 

Vest „Vasile Goldis” Arad)  

 

În anul şcolar 2011-2012 am participat la activitate de cercetare legată de 

problematica identificării comportamentului online a copiilor şi a 

influenţei pe care părinţii o au asupra acestui comportament. Această 

acţiune s-a desfăşurat în cadrul proiectului Safer Internet Plus, finanţat de 

Comisia Europeană şi derulat, în calitate de coordonator naţional de 

Organizaţia Salvaţi Copiii România. 

 

Organisme profesional ştiinţifice marcând recunoaşterea activităţii 

proprii:   
- membru al Comisiei Naţionale de Educaţie Fizica si Sport 

din cadrul Ministerului Educaţiei Naţionale 

- membru al Comisiei Centrale de organizare şi desfăşurare a 

Olimpiadei de pregătire sportivă teoretică – etapa naţională, 
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din cadrul Ministerului Educaţiei şi Cercetării 

- vicepreşedinte al Asociaţiei profesorilor de educaţie fizica si 

sport din judeţul Arad. 

- colaborator al colectivului de redactare a Ghidului 

metodologic privind aplicarea programei  de educaţie fizica 

si sport pentru clasele V-VIII si IX-XII. 

-  membru al filialei judeţene a Societăţii profesorilor de 

educaţie fizica şi sport din România. 

- membru  al Comitetului ştiinţific teritorial al Consiliului 

ştiinţei sportului din România. 

 

Activitatea în comitete de redacţie: 

Am reuşit împreună cu un grup de colegi ( în 1998) să asigurăm apariţia 

primului număr al revistei „Olimpia”, revista care să permită 

valorificarea potenţialului creator al profesorilor de educaţie fizică şi 

sport şi diseminarea rezultatelor cercetărilor efectuate în domeniul 

specialităţii noastre;  

- redactor în colectivul de redacţie al revistei „OLIMPIA”(ISSN 1454-

9751),revista a Asociaţiei profesorilor de educaţie fizica si sport din 

judeţul Arad.  

- moderator la toate ediţiile (11 la număr din 2003-2013) ale 

Conferinţei internaţionale „Educaţia fizică şi sportul – prezent şi 

perspective” 

- redactor în colectivul de redacţie al revistei „Studia universitatis” – 

seria educaţie fizică şi sport 

 

Publicistica ştiinţifica: 11 cărţi publicate(9 ca unic autor şi 2 în calitate 

de coautor)  

- 9 cărţi publicate în calitate de unic autor: 

1. Teoria educaţiei fizice şi sportului-curs,ediţia a III-

a,revizuită şi adăugită, Arad, Ed. „Vasile Goldiş” University Press, 

2012 (ISBN 978-973-664-596-9) 

2. Didactica educaţiei fizice şi sportului-curs, ediţia a II-a, 

Arad, Ed. „Vasile Goldiş” University Press, 2012 (ISBN 978-973-

664-597-6) 

3. Organizarea şi conducerea structurilor specifice 

domeniului educaţiei fizice şi sportului – curs, Arad, Ed. „Vasile 

Goldiş” University Press, 2012 (ISBN 978-973-664-595-2) 

4. Culegere de jocuri de motricitate – aspecte teoretice şi 

practice , Arad, Ed. „Vasile Goldiş” University Press, 2012 (ISBN 

978-973-664-594-5) 

5. Teoria educaţiei fizice şi sportului-curs,ediţia a II-

a,revizuită şi adăugită, Arad, Ed. „Vasile Goldiş” University Press, 

2011 (ISBN 978-973-664-458-0) 

6. Didactica educaţiei fizice şi sportului-curs, Arad, Ed. 

„Vasile Goldiş” University Press, 2011 (ISBN 978-973-664-456-6) 

7. Teoria educaţiei fizice şi sportului- curs, Arad, Ed. 

„Vasile Goldiş” University Press, 2009 (ISBN 978-973-664-311-8) 

8. Îndrumar de practică pedagogică a studenţilor de la 

educaţie fizică şi sport, Arad, Ed. „Vasile Goldiş” University Press, 

2008 (ISBN 978-973-664-272-2) 
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9.Repere  privind practicarea sportului pentru toţi în 

învăţământul preuniversitar(2008), Arad, Ed. „Vasile Goldiş” 

University Press, 2008 (ISBN 978-973-664-273-9) 

 

- 3 cărţi publicate, în calitate de coautor: 

1. Teste grilă – Educaţie fizică şi sportivă. Kinetoterapie şi 

motricitate specială(2014) / coord: Dan Mirela – Arad, „Vasile 

Goldiș” University Press,2014, autor al capitolelor: Teoria şi 

metodica educaţiei fizice şi sportului; Teoria educaţiei fizice; 

Atletism (ISBN 978-973-664-697-3). 

2.Teste grilă – Educaţie fizică şi sportivă. Kinetoterapie şi 

motricitate specială(2013) / coord: Dan Mirela – Arad, „Vasile 

Goldiș” University Press,2013, autor al capitolelor: Teoria şi 

metodica educaţiei fizice şi sportului; Teoria educaţiei fizice. 

3. Teste grilă licență – Educaţie fizică şi sportivă (2019) / 

coord: Dan Mirela – Arad, „Vasile Goldiș” University Press,2019, 

autor al capitolelor: Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului; 

Atletism 

 

 

- 6 programe şcolare publicate, în calitate de coautor:  

                  - pentru clasele a III-a, a IV-a, a V-a, a VI-a, a VII-a şi a VIII-a. 

                 1. Programa școlară pentru disciplina EDUCAȚIE FIZICĂ 

CLASELE a III-a – a IV-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educației 

naționale nr. 5003 / 02.12.2014, București, 2014 

                   2. Programa şcolară pentru disciplina EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI 

SPORT Clasele a V-a – a VIII-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului 

educației naționale nr. 3393 / 28.02.2017, București, 2017 

 

- 3 repere metodologice publicate în calitate de coautor: 

                  - penru clasele a IX-a, a X-a și aXI-a 

                  1. Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului național 

la clasele a IX-a, a X-a și a XI-a, în anul școlar 2023-2024 educație fizică 

învățământ liceal și învățământ profesional, Centrul Național de politici și 

evaluare în educație, București, 2023 

 

10 lucrări comunicate oral si publicate în rezumat în volumele unor 

manifestări ştiinţifice internaţionale 

          - Jocuri de motricitate utilizate în predarea atletismului în şcoală 

(clasele V-VI) , Arad, Zilele academice aradene, 2012 

          - Perspective de ameliorare a procesului de predare a atletismului în 

şcoală, Arad, Zilele academice aradene, 2012 

           - Aspecte noi privind reorganizarea structurilor specifice determinate 

de înfiinţarea Ministerului Educaţiei Cercetării Tineretului şi Sportului, 

Arad, Zilele academice aradene, 2010  

          - Aspecte pedagogice ale evaluării şi autoevaluării elevilor din 

învăţământul gimnazial, Arad, Zilele academice aradene, 2010 

          - Algoritmizarea mijloacelor pentru predarea probelor de atletism în 

învăţământul gimnazial, ”,sesiune internaţională de referate si comunicări 

ştiinţifice organizata de Inspectoratul Şcolar al Judeţului Arad,2009. 

          - Aspecte ale educării psihomotricităţii în învăţământul primar, Arad, 

Zilele academice aradene, 2009 
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           - Aspecte pedagogice implicate în predarea atletismului în 

învăţământul preuniversitar, Arad, Zilele academice aradene, 2009 

           - Problemática actual a sportului pentru toţi, Arad, Zilele academice 

aradene, 2008 

           - Studiu comparativ privind sarcinile care revin MECT,ANS si 

COSR  ca urmare a semnarii „Protocolului privind asigurarea cadrului de 

colaborare în vederea dezvoltării continue şi funcţionării performante a 

sistemului naţional de educaţie fizică şi sport", Arad, Zilele academice 

aradene, 2008 

           - „Perspective si programe in Uniunea Europeana privind 

practicarea sportului pentru toţi”,sesiune internaţională de referate si 

comunicări ştiinţifice organizata de Inspectoratul Şcolar al Judeţului 

Arad,2004. 

 

3 lucrări comunicate oral si publicate în rezumat în volumele unor 

manifestări ştiinţifice  judeţene: 

- „Decatlonul atletic la copii”, în simpozion Educaţia fizică 

şi sportul – prezent şi perspective”, Moneasa, jud. Arad. 29-

30.11.2012 

- „Sportul în preocupările de timp liber ale elevilor din 

clasele V-XII de la Colegiul Naţional Moise Nicoară 

Arad”,sesiunea de comunicări ştiinţifice organizată de Liceul cu 

Program Sportiv Arad,2006. 

- „Unele aspecte ale potenţialului biomotric al populaţiei 

şcolare”,prezentare făcuta in cadrul cercurilor metodice ale 

profesorilor de educaţie fizica si sport din judeţul Arad,2005. 

 

Alte lucrări publicate: 

- Unele aspecte fiziologice şi psihologice investigate în selecţia iniţială în 

atletism, Revista Studia Universitatis „Vasile Goldiş”, Seria Educaţie 

Fizică şi Kinetoterapie, revistă semestrială, Volumul 3, nr.1(5), iunie 2014   

(ISSN:2284-7324, ISSN-L:2284-7324), Arad, 2014 p. 72-76 

- Greşeli comise în mod frecvent în activitatea de predare a atletismului în 

şcoală, Revista Studia Universitatis „Vasile Goldiş”, Seria Educaţie Fizică 

şi Kinetoterapie, revistă semestrială, Volumul 3, nr.1(5), iunie 2014    

(ISSN:2284-7324, ISSN-L:2284-7324), Arad, 2014 p. 52-56 

- Aspecte ale educării psihomotricităţii în învăţământul primar, Revista 

Studia Universitatis „Vasile Goldiş”, Seria Educaţie Fizică şi Kinetoterapie, 

revistă semestrială, Volumul 1, nr. 1(1), martie 2012 (ISSN:2284-7324, 

ISSN-L:2284-7324), Arad, 2012 p.18-27.  

- Perspective de ameliorare a procesului de predare a atletismului în şcoală, 

Revista „Olimpia” (ISSN 1454-9751),nr. 12, 8 pagini,2008 

- Probleme ridicate de primul congres european al sportului pentru toţi, 

Slovenia,Portoroz,12-15 octombrie 2006, www.didactic.ro, 2007 

- Mureşul-civilizaţie,metafora si imagine, Revista „Olimpia”,nr.10,2006,p.6 

- Campionatul Naţional al liceelor-noi modalitati de organizare, Revista 

„Olimpia”,nr.6,2006,p.5 

- “Coordonate ale reformei în învăţământul de educaţie fizica 

şcolara,revista “Olimpia” (ISSN 1454-9751),nr. 8, 4 pagini,2005 

-Perspective şi programe în Uniunea Europeana privind practicarea 

sportului pentru toţi Revista „Olimpia”, (ISSN 1454-9751),nr. 7, 7 

pagini,2005 
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- Ghid metodologic de educaţie fizica si sport-invatamant gimnazial, Edit. 

S.C.Aramis Print s.r.l,2001,96 pag.(colaborator) 

- Ghid metodologic de educaţie fizica si sport-invatamant liceal, Edit. 

S.C.Aramis Print s.r.l,2001,96 pag.(colaborator) 

- Reforma învăţământului în educaţia fizica şcolara, Revista 

„Olimpia”,nr.2,1999,p.9-11(ISSN 1454-9751) 

 

 

Alte lucrări comunicate: 

- „Posibilităţi de valorificare a arealului Canalului Morilor în vederea 

practicării exerciţiilor fizice de timp liber”, prelegere susţinută, în calitate 

de profesor invitat, cu ocazia lansării proiectului „Renaşterea unei legende 

– Canalul morilor” 

- “Modalităţi de practicare a sportului pentru toţi în rândul tinerilor adulţi 

din grupurile sociale defavorizate”, comunicare susţinută la Berlin, cu 

ocazia unei acţiuni de mobilitate în cadrul proiectului GUNDTVIG LLL 

EU “Strategies to Improve Health Promotion Among Young Adults from 

Vulnerable Social Groups”  

 

Activitati administrative: 
 inspector şcolar de specialitate educaţie fizica si sport la 

Inspectoratul şcolar al judeţului Arad în perioada 1998-

2006; 

 membru al Consiliului de Administraţie a Inspectoratului 

şcolar al judeţului Arad in perioada 2001-2004 . 

 preşedinte executiv al Comisiei judeţene a Sportului şcolar 

in perioada 1998-2006. 

 membru al filialei Arad a Academiei Olimpice Romane,cu 

responsabilitati privind organizarea cercurilor olimpice in 

scoli. 
 

   
 

 Anexe  Nu 
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