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INFORMATII PERSONALE

ARDEU LADINIA

IAdresa: str. Liviu Rebreanu, nr. 86, Arad

EXPERIENTA PROFESIONALA

Consilier Superior/Inspector Sanitar Compartiment Inspectie si Control n Unitati
Furnizoare de Servicii Medicale, Coordonator Serviciul Control in Sanatate Publica
Arad

Sef Lucrari, Asistent universitar

Profesor colaborator Scoala Postliceala Sanitara Arad, grad | didactic

SCRIETI DATELE (DE LA - PANA LA)

Consilier superior-inspector sanitar 1999- prezent

Directia de Sanatate Publica Arad- Serviciul de Control in Sanatate Publica, str.
Andrei Saguna, nr. 1, www.dsparad.ro

coordonarea, monitorizarea si evaluarea activitatii unitatilor medicale de orice tip si
coordonator Serviciul de Control in Sanatate Publica

Sector Sanitar

Sef lucrari 2022-prezent

Universitatea de Vest Vasile Goldis Arad, str. Liviu Rebreanu, nr. 86, www.uvvg.ro
Departament de Medicing, disciplinele: Orientare asupra profesiei, Sanatate Publica
si Management sanitar, ingrijirea persoanelor varstnice si in geriatrie

Asistent universitar 2012-2022

Universitatea de Vest Vasile Goldis Arad, str. Liviu Rebreanu, nr. 86, www.uvvg.ro
Departament de Medicing, disciplinele: Sanatate Publica si Management sanitar,
Orientare asupra profesiei, Ingrijirea persoanelor varstnice si in geriatrie

Sector Educatie

Profesor colaborator 2007-prezent

Scoala Postliceala Sanitara Arad, str. Victoriei

Servicii de predare a disciplinelor: Puericultura, Pediatrie si Nursing in Pediatrie,
Management si legislatie sanitara

Sector:Educatie

EDUCATIE S| FORMARE

Program de pregatire universitara avansata

DOCTOR N DOMENIUL MEDICINA

2010 — 2013 ( Ordin confirmare titlul de doctor 165/07.04.2014)

Universitatea "Lucian Blaga" Sibiu- Facultatea de Medicina ,, Victor Paplilian”
Medicina muncii

SCRIETI DATELE (DE LA - PANA LA)

Diploma de licenta in domeniul Medicina- specializarea Asistenta Medicala
2004-2007

Universitatea de Vest " Vasile Glodis" Arad, Facultatea de Medicina General3,
Farmacie si Medicina Dentara

Nursing- ingrijirea bolnavilor, Terapii de recuperare, Asistenta primara si medicina
familiei



http://www.dsparad.ro/

Curriculum Vitae

Master " Management si finantare in administratie publica"

2005-2007
Universitatea Aurel Vlaicu Arad, Facultatea de S$tiinte Economice
Management, Marketing

Diploma de licenta - Teologie Ortodoxa- Asistenta Sociala
2002-2005

Universitatea Aurel Vlaicu Arad, Facultatea de Teologie
'Teologie Ortodoxa, Asistenta sociala a familiei, Psihologia familiei, Psihologie
sociala aplicata

COMPETENTE PERSONALE |Adaptabilitate si flexibilitate
Managementul timpului si prioritizarea sarcinilor
Punctualitate si seriozitate
Autonomie si initiativa
LIMBA(l) MATERNA(E)  [Himba romana
ALTE LIMBI STRAINE CUNOSCUTE INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie

SPECIFICATI LIMBA STRAINA B2 B2 B2 B2 B2

LB. ENGLEZA|LB. ENGLEZA| LB.ENGLEZA | LB.ENGLEZA LB. ENGLEZA

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator
experimentat

Cadrul european comun de referinta pentru limbi stréine: Certificat de langue vivante
europeenne FEDE

COMPETENTE DE COMUNICARE

Competente de comunicare verbald, nonverbald, ascultare si empatie,
interpersonale si de gestionare a conflictelor

COMPETENTE
ORGANIZATIONALE/MANAGERIALE

Leadership si coordonare de echipa de 10 persoane in cadrul Serviciului de Control
in Sanatate Publica- Directia de Sanatate Publica Arad

Organizare si planificare strategica: dobanditd in rolul actual, prin stabilirea
obiectivelor lunare ale departamentului si prioritizarea sarcinilor zilnice ale echipei.
Managementul timpului (Time Management): perfectionatd prin gestionarea
simultana a mai multor activitati cu termene limita strénse si resurse limitate
Delegare si eficientizare a proceselor: dezvoltatd in rolul de manager, prin
redistribuirea sarcinilor in functie de abilitatle membrilor echipei si simplificarea
fluxului de lucru intern

,,Coordonare si supervizare de echipa:” dobandita prin coordonarea unei echipe de|
10 inspectori sanitari, alocarea zonelor de control si avizarea rapoartelor de inspectie.



https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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COMPETENTE DOBANDITE LA
LOCUL DE MUNCA

Inspectie si control sanitar: dobandita prin efectuarea de controale periodice Si
inopinate la unitati medicale, de invatamant, de ingrijire personala, biocide, pentru
verificarea respectarii legislatiei sanitare in vigoare
Aplicarea si interpretarea legislatiei din sanatatea publica: dezvoltata prin evaluarea
conformitatii activitatilor medicale cu normele de igiena si sanatate publica
Managementul riscului i gestionarea situatiilor de criza: dobandita prin luarea de
masuri urgente in cazul sesizarilor legate de pericole iminente pentru sanatatea
populatiei sau n perioade de alerta epidemiologica

Comunicare institutionala si gestionarea conflictelor: dobandita prin interactiunea
directa cu reprezentantii entitatilor controlate n situatii tensionate (aplicare de
amenzi, sistare activitate), mentinand un ton ferm, obiectiv si profesional.

COMPETENTE DIGITALE

AUTOEVALUARE

Procesarea
informatiei

Comunicare

Creare de continut‘ Securitate

Rezolvarea de
probleme

SPECIFICATI
NIVELUL
UTILIZATOR
EXPERIMENTAT

SPECIFICATI
NIVELUL
UTILIZATOR
EXPERIMENTAT

SPECIFICATI
NIVELUL

UTILIZATOR

EXPERIMENTAT

SPECIFICATI
NIVELUL
UTILIZATOR
INDEPENDENT

SPECIFICATI
NIVELUL
UTILIZATOR
INDEPENDENT

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) : dobandita Tn activitatea zilnica de birou,
prin redactarea de rapoarte si adrese oficiale (Word), centralizarea si analizarea
datelor utilizand formule si tabele dinamice (Excel) si realizarea de prezentari pentru
sedinte (PowerPoint)

Gestionarea corespondentei electronice (Outlook, Gmail): dezvoltata prin
administrarea e-mailului institutional/profesional, organizarea filtrelor si gestionarea|
calendarelor de activitati
Instrumente de colaborare si comunicare online (Zoom, Google Meet): dobandita
prin participarea la sedinte de lucru, cursuri de formare profesionala de la distanta si
coordonarea activitatilor in echipa

ALTE COMPETENTE

\Voluntariat si organizare comunitara: dobandita prin implicarea in ONG-uri locale
Lions, Crucea Rosie) pentru strAngere de fonduri si distributie de pachete pentru
comunitati defavorizate.

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere categoria B

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicati |6 lucrari BDI
Prezentari
Proiecte  |Coordonator echipa de formare in cadrul Proiectului PRO SANATATE- Cresterea accesului
angajatilor din sistemul medico-social din Romania
Formator Departament de Formare si Asistenta Profesionald in domeniul Sanatatii
IDeFAPDoS
Manager proiect- Asociatia Eured Arad
Conferinte 14 conferinte
Seminarii @4
Distinctii  |Medalia Nationalda Serviciul Credincios clasa a lll-a: 01.12.2002 de cétre

Presedintele Romaniei



http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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Afilieri  |Crucea Rosie Roméana- Fliliala Arad, membru Comitet Judetean
Club Lions Arad
Referinte  |Dr. Irimie Cecilia Gabriela- Director Executiv DSP Arad
Cursuri 3
Certificari |

Data:
08.09.2026




