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Diana Chisăliță 

Lector univ. dr. • Psiholog clinician specialist • Psihoterapeut 
 
 

INFORMAȚII PERSONALE 
Nume și prenume: Diana Chisăliță 

DOMENIUL OCUPAȚIONAL 
Învățământ universitar • Psihologie • Psihoterapie 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 
Facultatea de Științe Socio-Umane și Educație Fizică și Sport 
Departamentul de Științe Sociale și Umaniste 
Facultatea de Stomatologie — programul de studii Medicină Dentară 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 
2014 – prezent Lector universitar 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 
Facultatea de Științe Socio-Umane și Educație Fizică și Sport 
Departamentul de Științe Sociale și Umaniste 
Facultatea de Stomatologie — programul de studii Medicină dentară 
▪ Cursuri și seminare; activități de cercetare; elaborarea de lucrări științifice; 
organizarea și participarea la manifestări științifice naționale și internaționale. 
Tipul sau sectorul de activitate: Educație 

 
2009 – prezent Psiholog, psihoterapeut, coach 

Cabinet individual de psihologie Chisălița Diana 
▪ Psiholog specialist în psihologie clinică. 
▪ Psiholog autonom în psihologia muncii și organizațională. 
▪ Psiholog autonom în psihologia transporturilor și serviciilor. 
▪ Psihoterapeut autonom în psihoterapie adleriană. 
▪ Psiholog recunoscut și acreditat în Marea Britanie, membru BPS. 
▪ Psihoterapeut recunoscut și acreditat în Marea Britanie, membru ASIIP. 
▪ Coach, Practitioner of Hypnosis, Time Line Therapy Practitioner și Practitioner 
of Neuro Linguistic Programming; Quest for Success, Manchester, UK. 
Tipul sau sectorul de activitate: Psihologie și psihoterapie 
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EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 
2007 – 2014 Asistent universitar / lector cadru asociat 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 
▪ Cursuri și seminare; activități de cercetare; elaborarea de lucrări științifice; 
organizarea și participarea la manifestări științifice naționale și internaționale. 
Tipul sau sectorul de activitate: Educație 

 
2008 – 2011 Șef centru 

Centrul de Plasament Oituz 
Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Arad 
▪ Managementul, organizarea, coordonarea și controlul activității centrului. 
Tipul sau sectorul de activitate: Asistență socială 

 
2007 – 2008 Psiholog 

Centrul de Delincvență Juvenilă și Traficul de Persoane 
Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Arad 
▪ Consilierea psihologică a victimelor traficului de persoane și a familiei extinse, 
precum și a copiilor cu comportament delincvent și predelincvent. 
▪ Evaluarea psihologică a persoanelor aflate în evidența centrului. 
Tipul sau sectorul de activitate: Asistență socială 

 
2005 – 2007 Referent SSD 

Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Arad 
Tipul sau sectorul de activitate: Asistență socială 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 
2018 – 2020  Diplomă de master 

Psihologie clinică și psihoterapii 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 

 
2009 – 2013 Diplomă de doctor în domeniul Medicină 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 
Diplomă eliberată în baza Ordinului Ministerului Educației Naționale nr. 3930 
MD din 20.06.2013. 

 
2007 – 2009 Diplomă de master 

Psihoterapie medicală 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 
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EDUCAȚIE ȘI FORMARE 
2003 – 2007 Diplomă de licență în psihologie 

Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 

 
1997 – 2000 Diplomă de absolvire — institutor sociopsihopedagog 

Colegiul Universitar Pedagogic 
Universitatea „Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca 

 
1993 – 1997 Diplomă de bacalaureat 

Liceul de Artă „Sabin Drăgoi” din Arad 
Specializarea muzică — vioară 

 
2007 Certificat de absolvire a modulului pedagogic 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 
Ministerul Educației și Cercetării 

 

FORMARE PROFESIONALĂ ȘI ATESTĂRI 
2017 Certificări profesionale 

Quest for Success, Manchester, UK 
▪ NLP Coach — The American Board of Neuro-Linguistic Programming. 
▪ Practitioner of Hypnosis — The American Board of Hypnotherapy. 
▪ Time Line Therapy Practitioner — The American Board of Time Line Therapy. 
▪ Practitioner of Neuro Linguistic Programming — The American Board of 
Neuro-Linguistic Programming. 

 
2009 – 2012 Psihoterapeut autonom — psihoterapie adleriană 

Federația Română de Psihoterapie și Asociația pentru Psihologie și 
Psihoterapie Adleriană din România 

 
2009 Atestat de liberă practică 

Colegiul Psihologilor din România 
Psiholog autonom — psihologia transporturilor și serviciilor 

 
2009 Atestat de liberă practică 

Colegiul Psihologilor din România 
Psiholog autonom — psihologia muncii și organizațională 

 
2008 Atestat de liberă practică 

Colegiul Psihologilor din România 
Psiholog specialist — psihologie clinică și psihoterapie 

  



     Curriculum vitae                                         Diana Chisăliță 

Diana Chisăliță  •  Curriculum vitae     |     4 
Conform cu originalul   

COMPETENȚE PERSONALE 
Limba maternă: română 
Limbi străine 
Limba Ascultare Citire Participare la 

conversație 
Discurs oral Scriere 

Engleză C2 C2 C2 C2 C2 
Spaniolă B1 B1 B1 B1 B1 
Niveluri conform Cadrului european comun de referință pentru limbi: A1–A2 utilizator elementar; 
B1–B2 utilizator independent; C1–C2 utilizator experimentat. 
Competențe de comunicare și relaționare 
• Comunicare asertivă, cooperare și empatie, dezvoltate în activitatea profesională și prin 
participarea la proiecte internaționale. 
• Managementul conflictelor, negociere și mediere. 
Competențe organizaționale și manageriale 
• Gestionarea activităților echipei și comportament prosocial, dezvoltate în activitatea profesională și 
în proiecte naționale și internaționale. 
Competențe profesionale 
• Diagnostic și evaluare clinică; intervenție și asistență psihologică. 
• Autocunoaștere, optimizare și dezvoltare personală; asistență în situații problematice sau de criză. 
• Cercetare, educație și training. 
Competențe digitale 
• Bună cunoaștere a instrumentelor Microsoft 365 și SPSS. 
Permis de conducere 
• Categoria B. 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
Afilieri profesionale 
• Membru — Colegiul Psihologilor din România. 
• Membru — Asociația Română de Psihoterapie Adleriană. 
• Membru — ASIIP, Marea Britanie. 
• Membru — The British Psychological Society, Marea Britanie. 
• Membru — The American Board of Neuro-Linguistic Programming. 
• Membru — The American Board of Hypnotherapy. 
• Membru — The American Board of Time Line Therapy. 

 
 
 

Arad, 01.10.2026 
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