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INFORMAȚII PERSONALE NICOLESCU LAURA CORINA 

 
Adresa: str. Liviu Rebreanu, nr. 86 
Naționalitate: română 
Sexul: feminin 

Domeniul ocupațional Medic primar recuperare, medicină fizică şi balneologie 
Medic specialist sănătate publică şi management 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ  

2026-prezent Profesor universitar 

 

Susținerea cursurilor de Medicină fizică și de reabilitare, Recuperare, medicină 
fizică şi balneologie, Reumatologie și recuperarea în boli reumatologice, 
Hidrotermoterapie, Tehnici de reabilitare și reeducare funcțională, Evaluare 
osteoarticulară și musculară, Activitatea clinică de specialitate. Balneologie și 
recuperare, Activitate clinică de coordonare pentru pregătirea în specialitate a 
medicilor rezidenți, Conducător de doctorat în domeniul de studii universitare de 
doctorat Medicină 

2024-2026 Conferențiar universitar 

 

Susținerea cursurilor şi a lucrărilor practice de Recuperare, medicină fizică şi 
balneologie, Reumatologie și recuperarea în boli reumatologice, Hidrotermoterapie, 
Kinetoterapie, Kinesiologie funcțională, Kinetoprofilaxie, Tehnici de reabilitare și 
reeducare funcțională, Evaluare osteoarticulară și musculară, Activitatea clinică de 
specialitate.Balneologie și recuperare, Activitate clinică de coordonare pentru 
pregătirea în specialitate a medicilor rezidenți 

2014-2023 Şef de lucrări 

 

Susţinerea cursurilor şi a lucrărilor practice de Kinetoterapie, Kinesiologie 
funcțională, Kinetoprofilaxie, Tehnici de reabilitare și reeducare funcțională, 
Evaluare osteoarticulară și musculară, Hidrotermoterapie, Recuperare, medicină 
fizică şi balneologie, Reumatologie și recuperarea în boli reumatologice, Activitatea 
clinică de specialitate.Balneologie și recuperare; Susţinerea cursurilor şi a lucrărilor 
practice de Sănătate Publică şi Management Sanitar, Medicină Socială şi Nursing 
comunitar Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad, Bd. Revoluţiei, Nr. 94-96, Arad 
Învăţământul superior 

2008-2014 Asistent Universitar 

 

Susţinerea lucrărilor practice de Sănătate Publică şi Management Sanitar, Medicină 
Socială şi Nursing comunitar; Susţinerea lucrărilor practice de Kinetoterapie, 
Kinesiologie funcțională, Kinetoprofilaxie, Tehnici de reabilitare și reeducare 
funcțională, Evaluare osteoarticulară și musculară, Hidrotermoterapie, Recuperare, 
medicină fizică şi balneologie,Reumatologie și recuperarea în boli reumatologice, 
Activitatea clinică de specialitate.Balneologie și recuperare Universitatea de Vest 
„Vasile Goldiş” Arad, Bd. Revoluţiei, Nr. 94-96, Arad Învăţământul superior 

2013 – 2015 Director Executiv 

 Conducere Direcţia de Sănătate Publică a Judeţului Arad, Str. Florilor, nr. 1, Arad 

2007-2009 Director Executiv Adjunct Medical 

 Conducere Direcţia de Sănătate Publică a Judeţului Arad, P-ţa Spitalului, nr. 2-4, 
Arad 
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2021-prezent 
Medic primar recuperare, medicină fizică și balneologie, Șef Secție Clinică 
Recuperare, medicină fizică și balneologie, Spitalul Clinic Județean de 
Urgență Arad 

2015-2021 
Medic specialist recuperare, medicină fizică și balneologie, Șef Secție Clinică 
Recuperare, medicină fizică și balneologie, Spitalul Clinic Județean de 
Urgență Arad 

 
Recuperare, medicină fizică și balneologie Spitalul Clinic Județean de Urgență 
Arad, S.C Terapeutica S.A, S.C Infomedica S.R.L Medicină 

2011-2015 Medic specialist sănătate publică 

 Sănătate Publică şi Management Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Arad, Direcţia 
de Sănătate Publică a Judeţului Arad Medicină 

2008-prezent Secretar ştiinţific 

 
Învăţământ superior postuniversitar studii masterale Universitatea de Vest „Vasile 
Goldiş” Arad, Facultatea de Medicină, Farmacie şi Medicină Dentară Învăţământ 
superior postuniversitar studii masterale 

2007- prezent Secretar/ membru comisii specialitate medicina de familie, 
balneofiziokinetoterapie 

 Specialitate medicină de familie, balneofiziokinetoterapie Universitatea de Vest 
„Vasile Goldiş” Arad Specialitate 

2011-2013 Consilier I gr. Superior treapta 1 

 Compartimentul Asistenţă Medicală şi Programe de Sănătate Direcţia de Sănătate 
Publică a Judeţului Arad, Str. Florilor, nr. 1, Arad Medicină 

2009 -2010 
Şef Serviciu - Consilier I gr. Superior treapta 1 – Serviciul Programe Boli 
Netransmisibile 

 Direcţia de Sănătate Publică a Judeţului Arad, P-ţa Spitalului, nr. 2-4, Arad 

2006-2007 Consilier I gr. Principal treapta 1 – Serviciul Asistenţă Medicală Spitalicească 

 Direcţia de Sănătate Publică a Judeţului Arad, P-ţa Spitalului, nr. 2-4, Arad 

2001 - 2006 
Inspector I de specialitate gr. Principal treapta 1 – Managementul Serviciilor 
de Sănătate, Inregistrare şi Acreditare unităţi sanitare şi cabinete medicale 

 Direcţia de Sănătate Publică a Judeţului Arad, P-ţa Spitalului, nr. 2-4, Arad 

2003 – 2004 Competenţă Managementul Medical al Dezastrelor 

 Spitalul Clinic Municipal Arad, Direcţia de Sănătate Publică a Judeţului Arad, P-ţa 
Spitalului, nr. 2-4, Arad 

2001-2002 Competenţă Urgenţe Prespitaliceşti 

 Spitalul Clinic Municipal Arad, Direcţia de Sănătate Publică a Judeţului Arad, P-ţa 
Spitalului, nr. 2-4, Arad 

1998 -1999 Medic stagiar 

 Stagiatura Spitalul Oraşenesc Oţelu Roşu, Caraş Severin Medicină 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE  

2021 - prezent Medic primar 

 Recuperare, medicină fizică și balneologie Ministerul Sănătăţii 

2015 - 2021 Medic specialist 
 Recuperare, medicină fizică și balneologie Ministerul Sănătăţii 
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2011 - 2015 Medic specialist 
 Sănătate Publică şi Management Ministerul Sănătăţii 

2008-2014 Doctorand în ştiinţe medicale, Doctor în ştiinţe medicale 

 
Strategii de depistare şi intervenţie precoce în utilizarea de substanţe psihoactive în 
judeţul Arad Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad Doctor în ştiinţe medicale 

2006–2007 Certificat de absolvire modul psihopedagogic 

 
Discipline de pregătire psihopedagogică fundamentale Discipline de pregătire 
didactică şi practică de specialitate Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 
Absolvent 

2002–2003 Diploma de Master 

 

Determinarea nevoilor sociale şi de sănătate ale populaţiei judeţului Arad, un prim 
pas în realizarea unei reţele teritoriale de asistenţă socio-sanitară integrată, 
domiciliară şi spitalicească Universitatea de Vest "Vasile Goldiş" din Arad, 
Facultatea de Medicină Generală Master 

1991–1997 Diploma de Licenţă 

 Medicină Generală Universitatea de Medicină „Victor Babeş” Timişoara, Facultatea 
de Medicină Generală Doctor 

1986–1990 Diploma de absolvire 

 Electrotehnică Liceul Industrial Oţelu Roşu Absolvent 

COMPETENȚE PERSONALE  

Limba maternă Română 

ALTE LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

Engleză C2 C2 C1 C1 B1 

Franceză C2 C2 C1 B1 B1 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator 
experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

Competențe sociale Spirit de echipă, capacitate de integrare, abilităţi în comunicare. 
Participare la evaluarea, selectarea şi promovarea personalului didactic din cadrul 
Facultăţii de Medicină, Farmacie şi Medicină Dentară. 
Participare la evaluarea şi promovarea medicilor specialişti în comisii de specialitate 
constituite prin decizii ale Direcţiei de Sănătate Publică a Judeţului Arad. 

Competențe digitale Word, Excel, Corel Draw, Arc Gis, Power Point, Adobe Acrobat Reader, Photoshop, 
alte programe de operare PC şi navigare Internet. 

Competențe artistice Design vestimentar 

Alte competențe și aptitudini Membru în Comisii de admitere, Membru în Comisii de dizertație, Membru / 
Secretar în Comisii de ocupare a posturilor în asistenţa medicală primară şi de 
specialitate, Membru Comisii masterat Management şi sănătate publică, Membru / 
Secretar Comisii Masterat medicină comunitară, Membru în comisii de Licenţă a 
şcolii sanitare postliceale, Formator pentru acordarea primului ajutor medical, 
Evaluator în cadrul Comisiei Naționale de Acreditare a Spitalelor, Expert Achiziții 
publice. 

Permis de conducere Categoria B 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr


 

 4 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE  

Publicații Număr total lucrări ISI:17 
Număr total lucrări BDI: 3 

Prezentări  

Proiecte  

Conferințe Număr total conferințe: 20  

Seminarii  

Distincții  

Afilieri Membru în Colegiul Medicilor din România – 1998 
Membru al Societăţii Naţionale de Cruce Roşie Română – 1999 
Membru de Onoare al Consiliului Naţional al Societăţii Naţionale de Cruce Roşie 
Română – 2001 
Membru al Asociaţiei de Protecţia Mediului şi Sănătate DKMT – 2004 
Membru al Societăţii Române pentru Medicina de Urgenţă şi Dezastre – din 2000 
Membru al Societăţii Naţionale de Sănătate Publică – 2008 
Membru al Societăţii Naţionale de Recuperare, medicină fizică şi balneologie – 
2014 
Membru al Societăţii Internaționale pentru Studiul Durerii – 2014 

Citări  

Certificări  

Anexe menționate Diploma de Bacalaureat, Diploma de Licenţă, Diploma de Master, Diploma de 
Doctor în ştiinţe medicale, Ordin MEC Atestat abilitare. 

 
Data: 08.09.2026 


