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INFORMAȚII PERSONALE PIROȘ LIGIA ELISAVETA 

 

Adresa: str. Liviu Rebreanu, nr. 86, Arad 
E-mail: piros.ligia@uvvg.ro 
Sexul: feminin | Naționalitate: română 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ  

2019 – prezent Coordonator rezidențiat 

 

Secția Clinică de Psihiatrie - Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad 
Universitatea de Vest ”VasileGoldis” Arad, Facultatea de Medicina, Arad (România) 
Conform curriculei de pregătire în rezidentiat, coordonatorul de rezidenţiat în 
psihiatrie are următoarele responsabilităţi: 
- Aprobă repartizarea rezidenţilor pe stagii şi module de pregătire; 
- Stabileşte programul cursurilor teoretice şi lectorii adecvaţi în funcţie de tematică; 
- Stabileşte programul de activităţi practice al rezidenţilor, în colaborare cu 
responsabilii de stagiu şi supervizorii; 
- Analizează activitatea rezidenţilor pe baza evaluărilor şi rapoartelor responsabililor 
de stagiu şi supervizorilor; 
- Organizează sesiunea de evaluare a cunoştinţelor teoretice şi practice la sfârşitul 
fiecărui an de rezidenţiat. 
Tipul sau sectorul de activitate: sănătate/educație medicală 

2018 – prezent Medic primar psihiatru 

 

Secția Clinică de Psihiatrie - Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad 
Activitate medicală complexă și înalt specializată în domeniul psihiatriei, în cadrul 
secției de Psihiatrie. 
Tipul sau sectorul de activitate: sănătate 

2013 – prezent Șef lucrări 

 

Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” Arad 
Susținerea cursurilor la disciplinele: Psihiatrie, Știinte comportamentale, Psihologie 
medicală, Psihoterapie, Comunicare cu pacientul, Psihopedagogia deficienţilor 
mintali şi logopedie, 
Susținerea lucrărilor practice cu studenții. 
Activitate de cercetare în funcție de planul de cercetare al departamentului. 
Tipul sau sectorul de activitate: Activitate academică în învățământul superior 

2012 - 2018 Medic specialist Psihiatru 

 

Secția Clinică de Psihiatrie - Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad 
Activitate medicală complexă și înalt specializată în domeniul psihiatriei, în cadrul 
secției de Psihiatrie. 
Tipul sau sectorul de activitate: sănătate 
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2010 – 2013 Asistent universitar 

 

Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” Arad 
Susținerea lucrărilor practice cu studenții disciplinele de: Psihiatrie, Științe 
comportamentale, Comunicare cu pacientul; 
Activitate de cercetare în funcție de planul de cercetare al departamentului; 
Tipul sau sectorul de activitate: Activitate academică în învățământul superior 

2007 - 2010 Preparator universitar 

 

Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” Arad 
Susținerea lucrărilor practice cu studenții la disciplinele de Știinte comportamentale, 
Psihopedagogie; 
Activitate de cercetare în funcție de planul de cercetare al departamentului. 
Tipul sau sectorul de activitate: Activitate academică în învățământul superior 

2000 - 2004 Referent resurse umane -S.C.Agentia „D” SRL 

 
Definirea politicii de personal a companiei, gestionare şi actualizare bazei de date 
salariați, contactare şi organizare. 
Tipul sau sectorul de activitate: Protectie si paza 

1983 - 1997 Tehnician-inginerie de zăcământ și geologie - Schela de Petrol Arad 

 
Actualizarea bazei de date; analiza exploatării; refacerea dinamicilor de producție; 
elaborarea programului optim pentru dezvoltarea exploatării. 
Tipul sau sectorul de activitate: Extractie petrol 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE  

2018 – prezent Medic primar psihiatru Certificat nr. 16415/07.08.2018 Nivel EQF 8 

 

Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes", Timisoara (România) 
Abilități și competențe profesionale în psihiatrie: 
cunoştinţele corespunzătoare despre ştiinţele pe care se bazează medicina şi o 
bună înţelegere a metodelor ştiinţifice, inclusiv a principiilor de măsurare a 
funcţiilor biologice, evaluarea datelor stabilite ştiinţific şi analiza lor; 
cunoştinţele corespunzătoare despre structura, funcţiile şi comportamentul 
persoanelor sănătoase şi bolnave, precum şi relaţiile dintre starea de sănătate şi 
mediul social şi fizic al fiinţei umane; 
cunoştinţele corespunzătoare despre disciplinele şi practicile clinice care i-a 
oferit o imagine coerentă a afecţiunilor mintale şi fizice, a medicinii din 
perspectiva profilaxiei, diagnosticului, terapiei şi reproducerii umane; 
d) experienţă clinică utilă în spitale sub supraveghere corespunzătoare 

2018-2019 
Atestat - Managementul serviciilor de sănătate Nivel EQF 8 
Certificat absolvire – Seria/nr. AT/0867 din 02.08.2019 

 

Scoala Nationala de Sanatate Publica, Management și Perfectionare în domeniul 
sanitar, Bucuresti (România) - program de perfectionare postuniversitara 
Module: 
Promovarea Sănătății; 
Management general; 
Economiesanitara; 
Organizarea serviciilor de sănătate; 
Managementul resurselor umane; 
Management financiar; 
Managementul calității; 
Evaluarea tehnologiilor medicale; 
Etica si integrare in Uniunea Europeana; 
Managementul programelor si proiectelor; 
Analiza comparată a sistemelor de sănătate; 
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Sănătate publica: demografie, epidemiologie. 
Abilități și competențe profesionale: 
să cunoască organizarea și funcționarea sistemului sanitar din România; 
să înțeleagă conceptul de calitate; 
să cunoască principiile de funcționare și organizare a sistemul de management al 
calității la nivelul unei unități sanitare; 
să înțeleagă procesul de planificare, implementare, evaluare și control al calității 
într-o unitate sanitară. 
să înțeleagă noțiunile legate de standardizare și acreditare în domeniul sanitar; 
să cunoască importanța mecanismelor de reglementare și a organizațiilor de 
acreditare în stabilirea și menținerea unor standarde înalte de calitate a asistenței 
medicale. 
Să aibă abilități practice necesare pentru a implementa și susține practicile de 
asigurare a calității și de îmbunătățire continuă a calității, la nivelul unei unități 
sanitare. 
Să cunoască și să mențină standardele de calitate aplicabile 
Să cunoască și să aplice instrumentele care să conducă la îmbunătățirea și 
adaptarea continuă a practicii medicale pentru a îmbunătăți rezultatele asistenței 
medicale. 

2019 Post universitar – Schimb de experiența Certificat de participare Nivel EQF 8 

 

Szejiang Chinese Medical University, Hangzhou (China) 
Abordarea holistica a TCM la Affiliated Hospital of Zhejiang Chinese Medical 
University, Hanghzou 
Abilități și competențe profesionale, tehnici aplicate și tratamente în Medicina 
Traditionala Chineza 

2019 
Supraspecializare - Post universitar Adeverința nr 2420/27.02.2019 
Nivel EQF 8 

 

Institutul National de Medicina Legala "Mina Minovici", Bucuresti (România) 
Competente profesionale în expertiză medico-legala psihiatrica 
Aptitudini și metode foarte avansate și specializate, inclusiv sinteza si evaluarea la 
nivel de expert, pentru a rezolva probleme cheie în domeniul expertizei medico-
legală psihiatrică 

2018 - 2020 Psihoterapeut Formare în psihoterapie Nivel EQF 6 

 Asociația Română de Psihodramă Clasică 
Formare în psihoterapie 

2015–2016 Invatamant Postuniversitar- Certificat Nivel EQF 8 

 

Universitatea de Vest, Timișoara (România) 
Proiect UNIVERSITARIA–Școală de didactică universitară și cercetare științifică 
avansată, POSDRU/157/1.3/S/135590 
MODULUL I - Modul de didactica si psihopedagogie universitara 
Managementul grupului de studenti 
Metode moderne de invatamant in activitatile de curs si seminar 
Elaborarea materialelor didactice specifice educatiei universitare 
Proiectarea curriculara a procesului de invatamant de nivel universitar 
MODULUL II - Modul de cercetare stiintifica avansata 
Deontologia cercetarii si logica discursului stiintific 
Vizibilitatea internationala a produselor cercetarii - revistele cotate ISI 
Managementul proiectelor si granturilor de cercetare 
Metode de cercetare si interpretarea statistica a datelor 
Competente didactice, psihopedagogice, de cercetare științifică avansată și 
dezvoltarea unui set de valori specifice unei culturi de grup profesionale, orientate 
spre performanța de nivel internațional. 
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2012–2013 Certificări GCP – Good Clinical Practice 

 

Certificat GCP (Good Clinical Practice) - 09.02.2013 Nivel EQF 8 
Certificat GCP and Best Practices when Managing Clinical Trials – 03.08. 2012 
Subinvestigator/Investigator în studiile clinice 
Abilități și competențe: 
expertiză medicală: capacitatea de a lua decizii medicale, capacitatea asigurării 
îngrijirii adecvate a pacienților; 
cunoasterea și certificarea în Bunele Practici în Studiul Clinic; 
aptitudini de comunicare si consiliere; 
capacitatea de a gestiona documentația studiului și de a raporta reacțiile adverse. 

2006 – 2012 Doctor în știinte medicale Nivel EQF 8 

 

Universitatea de Vest”Vasile Goldiș”Arad, str. Revoluției, nr. 94-96, Arad 
Confirmat OMECTS nr.5743/12.09.2012 seria/nr. H/0026256 
Lucrarea cu titlul: „Diagnosticarea precoce cu ajutorul imagisticii medicale a 
demențelor de cauză cerebrovasculară” 
Abilități și competențe: 
Proiectarea, organizarea și desfășurarea de studii clinice sau experimentale 
riguroase. 
Interpretarea avansată a datelor statistice și corelarea rezultatelor de 
laborator/clinice cu literatura de specialitate. 
Capacitatea de a redacta lucrări științifice pentru reviste internaționale indexate și 
de a susține prezentări la conferințe. 
Respectarea protocoalelor stricte privind etica în cercetarea pe subiecți umani. 

2007 - 2012 Medic specialist psihiatru Confirmat prin OMS nr.1283/2012 Nivel EQF 8 

 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad str. Revoluției, nr. 94-96, Arad 
(România) 
Formare - Rezidențiat în psihiatrie 
Abilități și competențe: 
Realizarea de examinări psihiatrice complete și anamneze detaliate. 
Utilizarea clasificărilor internaționale (precum ICD-10/ICD-11 sau DSM-5) pentru 
stabilirea diagnosticului clinic. 
Prescrierea medicației specifice și gestionarea reacțiilor adverse. 
Consilierea pacienților și a familiilor acestora, orientarea către psihoterapie și 
reinserție socială 
Evaluarea discernământului, a capacității psihice și a gradului de invaliditate/muncă 

2008 – 2010 
Master psihoterapie Nivel EQF 7 
Diploma de Master seria/nrA/0064580 

 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad, str.Revoluției,nr.94-96, 
Arad(România) 
Abilități și competențe în psihoterapie: 
Capacitatea de a evalua starea de sănătate mintală, de a utiliza teste psihologice și 
de a formula diagnostice clinice corecte 
Abilitatea de a realiza planuri de intervenție psihologică, de a oferi suport în crize 
emoționale și de a aplica tehnici specifice pentru tulburările psihice 
Formarea abilităților de comunicare, ascultare activă, empatie și gestionare a 
dinamicii dintre terapeut și client 
Cunoașterea și aplicarea normelor legale și a codului deontologic care guvernează 
profesia de psihoterapeut 
Capacitatea de a analiza date științifice și de a-ți evalua constant propria practică 
pentru a asigura eficiența tratamentului. 
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2006 – 2007 
Certificat-Modul Pedagogic Învățământ postuniversitar Nivel EQF 7 
Certificat de Absolvire nr.699/25.10.2007 

 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad, str.Revoluției,nr.94-96, Arad 
(România) 
Pedagogie–competențe predare. Abilități și competențe dobândite: 
Capacitatea de a înțelege particularitățile de vârstă și individuale ale elevilor, 
precum și capacitatea de a proiecta și realiza procesul de predare-învățare-
evaluare 
Abilitatea de a transmite informația clar, de a capta atenția și de a gestiona eficient 
relațiile profesor-elev/student, profesor-părinte și profesor-colectiv 
Capacitatea de a concepe și aplica metode corecte și obiective de măsurare a 
cunoștințelor, adaptate la nevoile elevilor și studenților 
Aptitudinea de a organiza mediul de învățare și de a preveni sau gestiona 
conflictele și disciplinare școlare și universitare 
Integrarea tehnologiilor digitale moderne în predare și dezvoltarea unui 
comportament etic și incluziv în școală și universitate 

2000 – 2006 
Diplomă doctor – medic Licență Nivel EQF 6 
Diploma Licența seria/nr.Y/0057873 

 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad, str.Revoluției,nr.94-96, Arad 
(România) 
Facultatea de Medicină Generală, disciplinele studiate conform curriculei 
Abilități și competențe: 
Capacitatea de a prelua istoricul medical și de a efectua un examen fizic complet. 
Interpretarea corectă a analizelor și investigațiilor paraclinice pentru stabilirea unui 
diagnostic primar. 
Prescrierea tratamentului adecvat (medicamentos și non-medicamentos) și 
monitorizarea evoluției pacientului. 
Recunoașterea și intervenția promptă în situațiile care pun viața în pericol. 
Relaționarea empatică și eficientă cu pacientul, familia acestuia și echipa medicală 

1999 Atestat referent resurse umane - Formare profesională Nivel EQF 5 

 

Agenția Județeană pentru Ocupare și Formare Profesională 
Curs de perfecționare 
Abilități și competențe: 
Cunoașterea și aplicarea prevederilor din Codul Muncii. 
Întocmirea și actualizarea dosarelor de personal (contracte, fișe de post, acte 
adiționale, adeverințe). 
Înregistrarea și transmiterea corectă a modificărilor contractelor de muncă în 
sistemul electronic. 
Gestionarea pontajelor, calculul concediilor de odihnă și medicale. 
Postarea anunțurilor, trierea CV-urilor și organizarea interviurilor inițiale 

1993 Certificat Formare profesională Nivel EQF 5 

 

Societatea de Servicii Informatice Arad S.A./ Universitatea “Aurel Vlaicu”Arad 
Curs de “Initiere in utilizarea microcalculatoarelor IBM-PC”. Abilități și competențe: 
Înțelegerea componentelor hardware (mouse, tastatură, monitor, unitate) și a 
sistemului de operare 
Crearea, organizarea, copierea, mutarea și ștergerea dosarelor (foldere) și a 
documentelor. 
Realizarea, formatarea (stiluri, fonturi) și tipărirea documentelor text, tabelelor și a 
CV-urilor. Introducerea datelor și efectuarea calculelor de bază; 
Utilizarea motoarelor de căutare (ex. Google), gestionarea poștei electronice (email) 
și navigarea în siguranță 
Utilizarea platformelor de mesagerie și conferințe video. 
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1992 Atestat Formare profesională Nivel EQF 4 

 

BTT Arad 
Curs de ghizi în rețeaua de turism intern. Abilități și competențe: 
Competențe Tehnice și Administrative: Planificarea traseelor; Managementul 
grupurilor; Asigurarea procedurilor de cazare, masă. 
Competențe Culturale și Geografice: Cunoașterea patrimoniului; cunoașterea 
țradițiilor și a folclorului. 
Competențe de ComunicareTehnici de prezentare: Abilitatea de a susține un 
discurs captivant, clar și adaptat profilului turiștilor 
Competențe Digitale Utilizarea tehnologiei: Folosirea aplicațiilor de navigație, a 
platformelor de rezervări și a instrumentelor digitale pentru informarea turiștilor 

1978 – 1982 Diplomă bacalaureat - Seria A nr. 215196 

 

Liceul Industrial Nr.3 Arad Nivel EQF 4 
Disciplinele studiate conform curriculei. 
Abilități și competențe: 
Comunicare: Exprimarea corectă, coerentă și argumentată (oral și în scris) în limba 
maternă și în cel puțin o limbă străină 
Matematică, Științe și Tehnologii: Capacitatea de a aplica principii matematice, de a 
înțelege fenomene ale naturii și de a utiliza noțiunile de bază din domeniul 
tehnologic 
Abilitatea de a dobândi cunoștințe în mod autonom, de a-ți gestiona timpul și de a te 
adapta la situații noi 
Spirit civic și social: Respectarea normelor juridice, înțelegerea rolului în comunitate, 
protecția mediului și interacțiunea armonioasă cu ceilalți 
Spirit antreprenorial: Inițiativă, asumarea responsabilității, creativitate și capacitatea 
de a identifica și valorifica oportunități 
Bază solidă pentru educație academică, analiză critică și cercetare. 

COMPETENȚE PERSONALE  

Limba maternă Română 

ALTE LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

Engleză B1 B1 B1 A2 B1 

Franceză A1 A1 A1 A1 A1 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator 
experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

Competențe de comunicare Exprimarea corectă, coerentă și argumentată (oral și în scris), abilitatea de a 
susține un discurs captivant, clar și adaptat; Abilitatea de a transmite informația clar, 
de a capta atenția și de a gestiona eficient relațiile sau conflictele pe parcursul 
expunerii ; Abilități de comunicare folosind ascultarea activă, empatia și 
adaptabilitatea, o bună gestionare a dinamicii dintre student/cadru didactic, 
medic/pacient, etc. 

Competențe 
organizaționale/manageriale 

Abilităţi bune de lucru în echipă; spirit de echipă; colaborare eficientă 
interdisciplinară; 
O bună capacitate de comunicare și integrare în medii culturale diferite, fiind un 
ascultător empatic și un vorbitor persuasiv; 
Abilitatea de a interacționa și de a comunica în contexte formale și științifice; 
Capacitatea de a înțelege și de a gestiona emoțiile celor cu care interactionez; 
Capacitatea de a înțelege nevoile și preocupările celorlalți pentru a găsi soluții 
potrivite; 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Coeziune si claritate in comunicarea mesajelor, capacitatea de a castiga increderea 
colaboratorului; 
Gestionarea și soluționarea neînțelegerilor într-un mod calm și diplomatic. 
Competențele au fost dobândite pe parcursul formarilor continue atât scolare, 
universitare, în specialitatea medicală aleasă (Psihiatria), în cadrul Școlii Doctorale 
cât și a formarilor care au urmat: Modul Pedagogic; Masterat in Psihoterapie; 
Școală de didactică universitară și cercetare științifică avansată; pe parcursul 
programului de perfectionare postuniversitara din cadrul SNSPMPDS, Bucuresti. 
Capacitate foarte bună de motivare a voluntarilor; 
Experiență extinsă în livrarea de programe de training; coordonare și organizare a 
activităților didactice; 
Gestionarea eficientă a timpului și sarcinilor multiple (activitate didactică, de 
cercetare, activitate medicală de spital, ambulator; abilități decizionale și de 
reprezentare; 
Abilitatea de a stabili obiective clare (ex. metoda SMART), de a distribui sarcini și de 
a prioritiza activitățile pentru atingerea deadline-urilor; 
Alocarea eficientă a bugetelor, timpului și tehnologiei disponibile; 
Capacitatea de a evalua riscuri, de a diagnostica disfuncționalități și de a lua decizii 
rapide și asumate; 
Transmiterea clară a informațiilor, ascultarea activă și asigurarea unui flux de 
feedback constructiv; 
Comunicare asersivă și capacitatea de a lucra în echipă, oferind feedback 
constructiv; 
Atenție deosebită la detalii. 
Competențele au fost dobandite atăt pe oarcursul formării profesionale (ex: pe 
parcursul programului de perfectionare postuniversitara din cadrul SNSPMPDS, 
Bucuresti, etc), datorită activităților multiple de pe parcursul carierei de cadru 
didactic, dar și datorită funcțiilor ocupate pe parcurs: 
Prodecan Facultatea de medicina a UVVG Arad 2020 – prezent; 
Coordonator rezidenți 2019 – prezent; 
Decan de an din 2007 – prezent; 
Secretar prorectorat știintific 2009-2010; 
Secretar catedră 2007-2009; 
Membru în comisii pentru ocuparea titlurilor didactice și promovare în post, comisii 
examen medic specialist și medic primar, membru în comisii de susținere a 
examenului de licență, a modulelor de doctorat; 
l’ECOLE D’ETE FRANCOPHONE ediția 2007; 2008; 2009; 2010 – membru în 
organizare; 
Conferinţa Internaţională Zilele Academice Arădene 2010 – prezent membru în 
organizare; 
International Conference of Neurorehabilitation, Arad, 2008, Romania–membru în 
organizare; 
The 10th DKMT Euroregional Conference on Enviromental Healt hand protection 
2008 – membru în organizare; 
2nd International conference in gerontology – 2008 – membru în organizare; 
The 9th DKMT Euroregional Conference on Enviromental Health and protection 
2007 – membru în organizare. 

Competențe dobândite la locul de 
muncă 

Cunoașterea detaliată componentelor și proceselor de management al calități în 
învățământul superior; aptitudini în reprezentarea intereselor colective; 
Capacitate de utilizare a unui sistem dotat cu videoproiector sau cu scanner, 
precum și a numeroase alte tipuri de aparatură; 
Capacitate de utilizare a sistemului informatic; 
Coordonator program pregătire rezidenți, aptitudini în cercetarea științifică; 
experiență în managementul proiectelor; experiență didactică și pedagogică. 
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Competențe digitale Autoevaluare: utilizator independent în procesarea informației, comunicare, creare 
de conținut, securitate și rezolvarea de probleme. 

Permis de conducere Categoria B 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE  

Publicații Cărți: 1 carte și 1 capitol de carte 
Lucrări ISI/BDI: 23 
Lucrări publicate în reviste și volume de conferințe: 48 

Prezentări 44 de lucrări prezentate la conferințe naționale și internaționale. 

Proiecte 16 proiecte 
12 studii clinice 

Conferințe  

Seminarii și cursuri Institutul National de Medicina Legala "Mina Minovici", Bucuresti (România) – curs 
de perfectionare in extertiza medico-legala psihiatrica - 11/02/2019–01/03/2019 

 Seminar "Exercitarea profesiei de psiholog cu drept de practica" -octombrie 2016-
UVVG,Arad 

 Cercetare în domeniul medicinei l’ECOLE D’ETE FRANCOPHONE 
"PATHOLOGIES 
ETPHARMACOLOGIEMOLECULAIRES.BIOTECHNOLOGIES"(cursurile scolii de 
vara din anii:2010,2011,2012,2013,2014)-UVVG,Arad 

 Program de învățământ medical deschis la distanță organizat de British Medical 
Journal prin Universitatea de Medicină și Farmacie “IuliuHațieganu” Cluj-Napoca 
(2005)-UVVG,Arad 

 Curs "Ateroscleroză,epidemia secolului XXI" și "Infecțiivirale, actualități" (2005)-
UVVG,Arad 

 Curs de pregătire pentru intervenţiiîn cazuri de dezastre şiacordarea primului ajutor 
(2001)- Societatea Naţionalăde Cruce Roşiedin România –Filiala Arad 

Distincții  

Afilieri 8 organizații științifice și profesionale 
 
Colegiul Medicilor Arad – Membru în comisia de specialitate–Psihiatrie 
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