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PROFIL

Sunt medic s tomatolog, pa s iona tă  de  es te tica  dentară , prote tică  ș i dezvolta rea  continuă  în domeniul medicine i dentare . 
Îmbin pregă tirea  clinică  cu o perspectivă  tehnică  dobândită  prin formarea  în tehnică  dentară , ceea  ce  îmi permite  o 
abordare  complexă  ș i a tentă  a  tra tamente lor es te tice  ș i prote tice . 

Îmi des fășor activita tea  cu rigurozita te , a tenție  la  de ta lii ș i orientare  că tre  rezulta te  na tura le , funcționa le  ș i predictibile , 
utilizând protocoa le  moderne , fluxuri digita le  ș i principii actua le  de  planificare  es te tică . Sunt implica tă  activ în 
perfecționarea  profes iona lă  prin participarea  cons tantă  la  cursuri de  specia lita te , a ctivită ți de  cerce ta re  doctora lă  ș i 
manifes tă ri ș tiințifice . 

Pas iunea  pentru educa ție  ș i transmite rea  cunoș tințe lor m-a  de te rmina t să  mă implic în activită ți de  mentora t ș i formare  a  
s tudenților, dezvoltând abilită ți de  comunicare , prezentare  ș i coordonare  academică . Îmi doresc să  contribui la  formarea  
viitoare lor genera ții de  medici s tomatologi printr-o abordare  baza tă  pe  exce lență , empa tie , rigoare  profes iona lă  ș i dorința  
de  dezvolta re  continuă . 

EXPERIENȚĂ DE LUCRU

ian. 2015 - iul. 2018 TEHNICIAN DENTAR SC. QUALIDENT. SRL, ARAD Am acumulat 3 ani de experiență într-un 
laborator de tehnică dentară, unde am participat la mai multe etape ale procesului de realizare a 
lucrărilor protetice dentare. Am avut diferite sarcini, am lucrat eficient, atât individual, cât și în 
echipă și am dezvoltat atenție la detalii, îndemânare și responsabilitate în executarea fiecărei 
etape tehnice. 

ian. 2024 - Prezent MEDIC STOMATOLOG CMI DR. POPOVICI ALEXANDRA-ELENA, ARAD Sunt medic 
stomatolog cu experiență în protetica dentară și interes deosebit pentru estetica dentară. 
Lucrez cu atenție la detalii și orientare către rezultate funcționale și estetice, adaptate fiecărui 
pacient. Realizez tratamente protetice fixe folosind tehnici moderne, materiale de calitate și flux 
digital, inclusiv Digital Smile Design (DSD), Digital Case Design (DCD), fotografia dentară și 
platforma SmileCloud. În practica zilnică folosesc magnificația și instrumentar dedicat pentru 
precizie și predictibilitate. Utilizez aparatură și tehnologii specifice: turbina și piesa cot, piesă cu 
multiplicare de turație, digă, lămpi de fotopolimerizare premium, radiografii intraorale, 3D 
scanning MEDIT I700, lucrez cu magnificație, LUPE DENTARE EXAMVISION, MICROSC OP 
DENTAR‑ GLOBAL, respectând protocoa le le  de  s te rilizare  ș i control a l infecțiilor la  ce le  ma i 
îna lte  s tandarde . Sunt pas iona tă  de  fotografia  dentară , pe  care  o cons ider o e tapă  esenția lă  în 
documentarea , ana liza  ș i planificarea  cazurilor clinice . Utilizez echipament fotogra fic 
profes iona l, inclus iv apara t foto DSLR/mirrorles s , flash‑uri dedica te  ș i softbox‑uri, pentru 
rea lizarea  unor imagini de  îna ltă  ca lita te , indispensabile  în comunicarea  cu pacientul, 
colaborarea  cu tehnicianul dentar ș i planificarea  tra tamente lor es te tice . Mă perfecționez 
cons tant prin cursuri de  es te tică  dentară  ș i prote tică  modernă  ș i ofer tra tamente  personaliza te , 
cu accent pe  ca lita te , empa tie  ș i rezulta te  na tura le . Rea lizez tra tamente  de  odontoterapie : 
diagnos ticarea  cariilor ș i a  leziunilor dure , izola re  ș i 

preparare  cavita ră , obtura ții 
Efectuez proceduri de  igienizare  ș i profilaxie : de ta rtra j, a irflow, peria j profes iona l, fluorizare  topică , s igilă ri. 
Asigur managementul integra l a l cazurilor: eva luare  clinică  ș i radiologică , planuri de  tra tament persona liza te , 
monitorizarea  evoluție i, educa ție  ș i cons ilie re  privind igiena  ora lă  ș i die ta . Colaborez inte rdisciplinar pentru cazurile  
complexe , coordonând e tape le  clinice  ș i trimite rea  că tre  specia liș ti a tunci când es te  necesar. 



ian. 2024 - Prezent MEDIC STOMATOLOG - COLABORATOR CONTRACT DE COLABORARE CU CMMD. DR. 
BALABAN BOGDAN, TIMIȘOARA Medic stomatolog colaborator – C.M.M.D. Dr. Balaban 
Bogdan, Timișoara (part-time) 

În cadrul colaborării cu C.M.M.D. Dr. Balaban Bogdan îmi desfășor activitatea în domeniul 
s tomatologie i genera le  ș i prote ticii dentare , abordând cazuri complexe  cu accent pe  es te tica  
dentară  ș i reabilita rea  ora lă . Rea lizez tra tamente  prote tice  fixe , res taurări directe  ș i indirecte , 
planificarea  digita lă  a  cazurilor ș i tra tamente  inte rdisciplinare , utilizând tehnici ș i materia le  
moderne . 

Lucrez într-un flux digita l, folos ind Digita l Smile  Des ign (DSD), Digita l Case  Des ign (DCD), 
pla tforma  SmileCloud ș i magnifica ția  pentru obținerea  unor rezulta te  precise  ș i predictibile . 
Acord o importanță  deosebită  documentării clinice  prin fotogra fie  dentară  profes iona lă  ș i 
colaborării e ficiente  cu tehnicianul dentar pentru obține rea  unor res taurări funcționa le  ș i es te tice  
de  îna ltă  ca lita te . 

Îmi des fășor activita tea  a tâ t în Arad, câ t ș i în Timișoara , colaborând într-un mediu orienta t că tre  
exce lență , dezvolta re  profe s iona lă  continuă  ș i îngrijire  persona liza tă  a  pacienților. 

EDUCAȚIE ȘI CALIFICĂRI

sept. 2025 - Prezent DOCTORAND - MEDICINĂ DENTARĂ FACULTATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE VICTOR 
BABEȘ TIMIȘOARA, TIMIȘOARA Doctorand – Domeniul Medicină  Dentară  Univers ita tea  de  
Medicină  ș i Farmacie  „Victor Babeș” Timișoara  | 2024 – prezent 

Doctorand în cadrul Școlii Doctora le  de  Medicină  Dentară , sub coordonarea  Prof. Univ. Dr. Habil. Cosmin Sinescu, 
coordonator de  doctora t ș i profesor în cadrul Facultă ții de  Medicină  Dentară , UMF „Victor Babeș” Timișoara . Activita tea  
de  cerce ta re  es te  axa tă  pe  biomateria le , prote tică  dentară , fluxuri digita le  ș i tehnologii moderne  utiliza te  în reabilita rea  
ora lă , cu accent pe  eva luarea  performanțe i res taurărilor prote tice  ș i optimizarea  rezulta te lor funcționa le  ș i es te tice . 
Particip activ la  activită ți de  cerce ta re , e laborarea  de  a rticole  ș tiințifice  ș i prezenta rea  rezulta te lor în cadrul manifes tă rilor 
științifice de specialitate. ( ⁠UMFCD) 

oct. 2017 - sept. MEDICINĂ DENTARĂ  
2023  UNIVERSITATEA DE VEST VASILE GOLDIȘ ARAD, ARAD Am urmat programul de licență al 

Facultății de Medicină Dentară din cadrul Universității de Vest „Vasile Goldiș” din Arad, unde am 
dobândit o bază solidă de cunoștințe teoretice și competențe clinice în diagnosticul, prevenția și 
tratamentul afecțiunilor oro-dentare. Pe parcursul studiilor am participat la stagii clinice în 
principalele specialități ale medicinei dentare, dezvoltând abilități  
practice în stomatologia restauratoare, protetică dentară, endodonție, chirurgie orală,  
parodontologie și pedodonție. Formarea universitară mi -a consolidat interesul pentru protetica și 
estetica dentară, domenii în care continui să mă perfecționez prin participarea constantă la cursuri și 
programe de educație continuă. 

oct. 2015 - iul. 2018 TEHNICĂ DENTARĂ UNIVERSITATEA DE VEST VASILE GOLDIȘ ARAD, ARAD Licențiată în 
Tehnică Dentară – Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad  

Am absolvit programul de studii în Tehnică Dentară, pe parcursul celor trei ani de formare dezvoltând cunoștințe 
aprofundate în domeniul proteticii dentare și al restaurărilor dentare. În paralel cu studiile, am activat într -un laborator de 
tehnică dentară, experiență care mi-a oferit o perspectivă complexă asupra etapelor de realizare a lucrărilor protetice, a 
materialelor utilizate și a  
principiilor estetice care stau la baza restaurărilor naturale și armonioase.  

Această experiență practică mi-a consolidat pasiunea pentru estetica dentară și mi-a format o viziune interdisciplinară 
asupra tratamentelor protetice, prin înțelegerea relației dintre medic, tehnician și pacient. Datorită interesului crescut 
pentru acest domeniu, am ales să continui pregătirea profesională prin studiile de Medicină Dentară, urmând în paralel 
cele două programe de formare. Am finalizat astfel atât studiile de Tehnică Dentară, cât și cele de Medicină Dentară, 
integrând cunoștințele tehnice și clinice pentru o abordare completă a tratamentelor estetice și protetice.  

sept. 2011 - iul. 2015 COLEGIUL NAȚIONAL AVRAM IANCU - PROFIL REAL COLEGIUL NAȚIONAL AVRAM 
IANCU BRAD-ȘTIINTE ALE NATURII, BRAD 

sept. 2007 - iul. 2011 ȘCOALA GIMNAZIALĂ HORIA CLOȘCA ȘI CRIȘAN BRAD 



REFERINȚE
CMI. DR. POPOVICI ALEXANDRA -ELENA POPOVICI
ALEXANDRA- 
ELENA 

ABILITĂȚI
ABILITATE DE  Expert  

COMUNICARE SI COLABORARE ÎN 
ECHIPĂ 

EXPERIENȚĂ ÎN  Expert  
GHIDAREA ȘI INSTRUIREA STUDENȚILOR 

ABILITĂȚI DE  Expert  
PREZENTARE ÎN FAȚA UNUI PUBLIC 

LARG 

ATITUDINE  Expert
EMPATICĂ, FERMĂ 

ȘI 
INSPIRAȚIONALĂ 

CAPACITATE DE Expert
EVALUARE OBIECTIVĂ, 

CONSTRUCTIVĂ 

ABILITĂȚI DE  Expert
MENTORAT, COLABORARE 

ATENȚIE Expert
DEOSEBITĂ LA 

DETALII 

DEZVOLTARE  Expert
PROFESIONALĂ 

CONTINUĂ 

CURSURI
oct. 2019 - oct. 2019 

MED2019
MEGAGEN ROMÂNIA  
mai 2022 - mai 2022 SSER 2022-CONFERINȚA INTERNAȚIONALĂ DE ESTETICĂ DENTARĂ SSER ROMÂNIA 

aug. 2022 - aug. NON-SURGICAL PERIODONTAL THERAPY
2022 HTP MEDICAL RO 

oct. 2023 - oct. 2023 PROTOCOL PREDICTIBIL ȘI REPARABIL PENTRU MORFOLOGIA DINȚILOR POSTERIORI 
DENTOTAL DIRECT-GC ROMÂNIA 

mai 2024 - mai 2024 SSER 2024-REVOLUTION IN ESTHETIC DENTISTRY SSER ROMÂNIA 

sept. 2024 - s ept. BONE&TISSUE DAY - BUCUREȘTI 2024
2024 MEGAGEN 

apr. 2025 - ma i 2025 

CURS PREPARAȚII DENTARE
LBD DENTAL TIMIȘOARA 

mai 2026 - mai 2026 BEYOND THE SMILE. PASSION. PRECISION. PERFORMANCE SSER 2025 

iun. 2026 - iun. 2026 VERTI PREP-BELOGRAD ACADEMY PRAGA 2026 



LIMBI 

ENGLEZĂ  B2 
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