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INFORMATII PERSONALE

PRALA ALEXANDRA IONELA

Adresa: str. Liviu Rebreanu, nr. 86, Arad
Sexul: feminin |
Nationalitate: romana

EXPERIENTA PROFESIONALA

26.09.2022 — prezent

Asistent Universitar

Facultatea de Medicina, Universitatea de Vest "Vasile Goldis” din Arad, Catedra
Recuperare,  Medicala, Medicina fizica si Balneologie

Predarea disciplinelor: Tehnici de reabilitare si reeducare functionala; Evaluare
osteoarticulara si muscularg; Fizioterapia Th medicina dentara; Recuperare
postoperatorie chirurgicald, recuperare uro-ginecologica si recuperare oncologica;
Hidrotermoterapie. Balneo-climatologie;

Examinare, evaluare, supraveghere examene / teste / lucari de control

Consultatii pentru disciplinele de an, indrumarea cercurilor stiintifice studentesti
Documentarea si pregatirea activitatilor didactice curente

Tipul sau sectorul de activitate: Activitate didactica in invatdmantul superior

01.05.2023 — prezent

Functionar informatii clienti

S.C. ORTOPROFIL PROD ROMANIA P.L. Arad,

Arad, Str. Banu Maracine nr. 24 Bl. 1/A Sc. D ap. 36

Informarea si consilierea clientilor asupra utilizarii dispozitivelor medicale
Receptionarea, inregistrarea si transmiterea informatiilor societatii

Activitéti de deservire a asiguratiilor cu respectarea legislatiei in vigoare, facturarea
deciziilor eliberate de CAS si raportarea acestora

Activitati de contabilitate primara si completarea registrului de casa conform
reglementarilor in vigoare

Tipul sau sectorul de activitate: Activitati de relationare si informare

01.09.2022 — 30.04.2023

Fiziokinetoterapeut

S.C. ORTOPROFIL PROD ROMANIA P.L. Arad,

Arad, Str. Banu Maracine nr. 24 Bl. 1/A Sc. D ap. 36

Aplicarea exercitile/tehnicile specifice stabilite in functie de recomandarea
medicului

Evaluarea si reevaluarea progreselor facute de pacient si adaptarea planul de
tratament in funciie de evolutia pacientului

Furnizarea serviciilor de ingrijire, determinarea statusului functional al pacientului si
intocmirea programelor

Tipul sau sectorul de activitate: Activitati de recuperare medicala
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01.09.2017 — 31.08.2022

Reprezentant medical

S.C. ORTOPROFIL PROD ROMANIAPL. Arad

Arad, Str. Banu Maracine nr. 24 Bl. 1/A Sc. D ap. 36

Activitéti de prezentarea si promovare a portofoliului de produse

Stabilirea, mentinerea si dezvoltarea relatiilor cu actualii i viitorii colabortori si
parteneri prin sustinerea unor prezentari si prin participarea la diverse evenimente
de profil

Identificarea oportunitatilor de afaceri si finalizarea unor contracte si colaborari pe
termen lung prin generarea de clienti noi in concordanta cu obiectivele de
dezvoltare ale companiei

Tipul sau sectorul de activitate: Activitdti de promovare si vanzare a dispozitivelor
medicale

01.02.2016 — 01.08.2016

Manager proiect

Societatea Bolos Alina loana PFA, Arad

Initierea, planificarea, monitorizarea si finalizarea proiectelor conform cerintelor
beneficiarilor

Tipul sau sectorul de activitate: Activitati de management

EDUCATIE S| FORMARE

2021-2025

Doctor —ISCED 8

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica din Bucuresti, Centrul
Universitar Pitesti, Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Titlul tezei de doctorat: Contributii cu privire la recuperarea mersului prin metode
combinate de kinetoterapie si ortezare moderna la persoanele cu tulburari de
statica plantara

Octombrie 2018 — August 2020

Masterat in Psihopedagogia educatiei timpurii si a scolarizarii mici — ISCED 7

Universitatea ,Aurel Vlaicu“ Arad,

Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala
Departamentul: Pedagogie, Psihologie si Asistenta Sociala

Discipline studiate: Didactica activitatilor de educatie timpurie si a scolaritatii mici,
Studiu avansat al educatiei in comunitate, Etica si integritate academica,
Docimologia - perspective comparative

7 Februarie — 22 Februarie 2019

Formator Cod COR 242401

MediaSoft Arad / Certificat de absolvire autorizat emis de Ministerul Muncii si
Solidaritatii Sociale si de Ministerul Educatiei

Aplicarea prevederilor legale privind formarea profesionala a aduljlor;
Evaluarea competentelor initiale ale participantilor la programul de formare
profesionala

Aplicarea procedurilor de asigurare a calitatii activitatii de formare profesionala a
adultilor;

Comunicarea si relationarea Tn procesul de formare;

Dezvoltarea lucrului in echipa implicata in procesul de formare;

Octombrie 2017 — lulie 2018

Curs postuniversitar: Modulul Psihopedagogic, Nivel II

Curs postuniversitar de formare continua a personalului didactic/ Certificat de
IAbsolvire

Modulul Psihopedagogic Nivel I, Departamentului pentru Pregatirea Personalului
Didactic, Universitatea de Vest "Vasile Goldis” din Arad;

Discipline studiate: Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor, Politici
educationale, Proiectarea si managementul programelor educationale, Consiliere si
orientare / Incadrare in fnvatdmantul liceal si postliceal
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Octombrie 2016 — lulie 2018

Master in Kinetoprofilaxie si Recuperare Fizicd — ISCED 7

Facultatea de Stiinte Socio-Umane si Educatie Fizica si Sport,

Universitatea de Vest "Vasile Goldis” din Arad

Discipline studiate: Elemente de psiho-kinetoterapie, Terapie ocupationala,
Kinetoprofilaxia afectiunilor cardio-vasculare, Studii de cercetare in kinetoprofilaxie,
Sanatate organizationala

Oct. 2016 — Februarie 2017

Curs postuniversitar: Modulul Psihopedagogic, Nivel |

Curs postuniversitar de formare continua a personalului didactic/ Certificat de
IAbsolvire

Modulul Psihopedagogic Nivel |, Departamentului pentru Pregatirea Personalului
Didactic, Universitatea de Vest "Vasile Goldis” din Arad;

Discipline studiate: Psihologia educatiei, Didactica Specialitatii, Managementul
clasei de elevi / incadrare in invatdmantul prescolar, primar si gimnazial

17 — 18 Decembrie 2016

Specialist in Bandajare Neuromusculara

Physio Sport Therapy Academy (Physiotape International Academy)
Curs de baza in Bandajare Neuromusculara 80% parte practica si 20% parte
teoretica

Octombrie 2013 - lulie 2016

Licentiat in Fiziokinetoterapie — ISCED 6

Facultatea de Medicina, Specializarea Balneofiziokinetotarapie si Recuperare
Medicala,

Universitatea de Vest "Vasile Goldis"din Arad

Discipline studiate: Kinesiologie, Electroterapie, Evaluare osteo-articulo-musculara,
Recuperare in patologia geriatrica, Terapii complementare, Activitaij fizice si
sportive pentru persoanele cu deficiente motorii

Septembrie 2009 — lulie 2013

Diploma de Bacalaureat — ISCED 3

Colegiul National “Gib Mihaescu”, Dragasani, jud. Valcea

Filiera Teoretica, Profil real: Stiinte ale naturii,

Medie Bacalaureat: 9.26

Discipline studiate: Biologie, Chimie, Psihologie, Anatomie si patologie umana,
Roméana, Matematica, Educatie antreprenoriald/ Filiera Teoretica - Profil Real

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna Roméana
ALTE LIMBI STRAINE CUNOSCUTE INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
Engleza B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator
experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi strdine

Competente de comunicare

Abilitati de ascultare si comunicare asertiva
Abilitatea de a gestiona un conflict prin comunicare
Abilitatea de a transmite un mesaj clar si concis

Competente
organizationale/manageriale

Bune abilitati de time management

Gandire analitica si creativa

Capacitate de multitasking

IAdaptibilitate rapida, lucrul in echipa, inventibilitate, creativitate, focalizare pe
rezultate

Spirit organizatoric, aptitudini de coordonare, punctualitate, capacitatea de a lua
decizii in conditii de stres si de a respecta termene limita



https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Competente dobandite la locul de
munca

Abilitati de ascultare si comunicare asertiva

Abilitati foarte bune de comunicare si relationare, alaturi de o atitudine pozitiva si
proactiva, capacitate buna de a comunica constructiv Tn situatii sociale diferite,
abilitati de ascultare activa, abilitatea de a media relatji interpersonale.

Atitudine deschisa, receptivitate la nou

Competente de comunicare si relationare eficiente

Competente digitale

O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint),
browsere de internet, e-mail.

Permis de conducere

Categoria B

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii

Carti publicate

Avrticole BDI

Alte articole de specialitate

Numar total de lucrari ISI:
Numar total de lucrari BDI: 4

Laura NICOLESCU, Alexandra PRALA, Ada CODREANU, Ligia PIROS, Casiana
BORU, KINETOTERAPIA SPECIFICA IMBUNATATIRII CALITATII VIETII LA
VARSTAA Il - A, "Vasile Goldis” University Press, Arad, 2024, ISBN 978-973-664-
967-7;

Prala, A.l. Georgescu, L.I.; Dan, M.C. (2024). Current principles of functional gait
rehabilitation in adults with foot drop after a stroke. Romanian Journal of Physical
Therapy. 30 (53), 50-59, https://www.doi.org/10.61215/RJPT.2024.30.53.50;

Prala, A.l. Georgescu, L.I.; (2024). Study on the current means of gait rehabilitation
in adults with neurological pathology. THE ANNALS OF THE “STEFAN CEL MARE”
UNIVERSITY. Physical Education and Sport Section, Volume XVl issue 2/ 2024,
https://doi.org/10.4316/SAM.2024.0212;

Prala, A.l., Georgescu, L.l., Mihaila, ., Iconaru, E.A., Toma, S. (2025). The
importance of Kinesio Taping Therapy on the Complex Gait Recovery of Patients
with Drop Foot after Stroke. Romanian Journal of Physical Therapy. 31(54), 20-27.
https://www.doi.org/10.61215/RJPT.2025.31.54.20;

Prala, A.l., Georgescu, L.l., Mihaila, I., Iconaru, E.A., Toma, S. (2025). RESEARCH
ABOUT USEING DROP FOOT ORTHOSES FOR GAIT REHABILITATION IN
PATIENTS WITH DORSIFLEXION DEFICIT. Ovidius University Annals, Series
Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH Vol. XXV,
ISSUE 1, 2025, Romania. January 2025, 25 (1): 159-164;

DAN Mirela, PRALA Alexandra, The kinetic approach in the treatment of scapulo —
humeral periarthritis, Studia Universitatis "Vasile Goldis”, Seria Educatie Fizica si
Kinetoterapie, Vol. 5, Nr. 2, Decembrie 2016, "Vasile Goldis” University Press, Arad
— 2016, ISSN 2284-7324, ISSN-L 2284-7324 pp. 39 —44;

DAN Mirela, PRALA Alexandra, The kinetic approach of lateral epicondylitis
recovery, Bulletin of The Transilvania University of Brasov, Series X — Scinces of
Human Kinetics, ISSN 2344-2026 (Print), ISSN-L 2344-2026 (Online), ISSN 2344-
2034 (CD-ROM), Vol. 11(60) No.2 — 2018, pp. 161-166 (prezentat in cadrul
International Scientific Conference YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE
OLYMPIC MOVEMENT, 23-24 February 2018, Brasov, Romania);

PRALA Alexandra, DAN Mirela, The effects of upper limb orthosis and their
importance in the recovery process, Studia Universitatis "Vasile Goldis” Seria
Educatie Fizica si Kinetoterapie, Vol. 8, Nr. 1 (15), lunie 2019, "Vasile Goldis”
University Press, Arad — 2019, ISSN 2284-7324, ISSN-L 2284-7324 pp. 64 — 68;




Prezentari si lucrari in volume de
rezumate

Proiecte

Conferinte si seminarii

DAN Mirela, PRALA Alexandra, The importance of upper limb orthesis in medical
rehabilitation, ARA Jurnal of Sciences 2/2019, American Romanian Academy of Arts
and Science, Published by ARA Publisher, ISSN Print Edition: 0896-1018 (old),
Web Edition ISSN: TBD, pp. 175 — 177 (prezentare tip poster in cadrul “The 42th
American Romanian Academy of Arts and Science Congress”, University Babes
Bolyai, Cluj Napoca, Roméania, 23-26 May 2018);

PRALA Alexandra, Tmportant,a activitatilor integrate pentru dezvoltarea cognitiva a
copilului prescolar, Revista online a Simpozionului National INOVATIE S
PERFORMANTA IN EDUCATIE, ISSN 2784-0166, ISSN-L 2784-0166, Nr. 7/
Aprilie 2022 cu titlul Forme de organizare a procesului de invatamant, pp. 149 —
151;

DAN Mirela, PRALA Alexandra, The importance of upper limb orthesis in medical
rehabilitation, ARA Jurnal of Sciences 2/2019, American Romanian Academy of Arts
and Science, Published by ARA Publisher, ISSN Print Edition: 0896-1018 (old),
Web Edition ISSN: TBD, pp. 176 (prezentare tip poster in cadrul “ The 42th
American Romanian Academy of Arts and Science Congress”, University Babes
Bolyai, Cluj Napoca, Roméania, 23-26 May 2018);

CODREANU Ada Maria, PRALA Alexandra, NICOLESCU Laura, Management of
the temporomandibular joint in rheumatoid disorders, ZILELE ACADEMICE
ARADENE Editia a XXXIV-a, 22-25 mai 2024;

PRALA Alexandra, CODREANU Ada — Maria, DAN Mirela, NICOLESCU Laura,
Psychomotor development of a healthy child, ZILELE ACADEMICE ARADENE
Editia a XXXIV-a, 22-25 mai 2024;

PRALA Alexandra, DAN Mirela, Promoting physical activities to improve the quality
of life of people with disabilities, ZILELE ACADEMICE ARADENE Editia a XXXIV-a,
22-25 mai 2024;

NICOLESCU Laura, CODREANU Ada Maria, PRALA Alexandra, DAN Mirela,
ABORDARI COMPLEXE ALE ARTRITEI TEMPORO-MANDIBULARE IN BOLILE
REUMATISMALE INFLAMATORII, Congresul National de Fizioterapie, Editia a VII-
a Sibiu, 11 — 13 octombrie 2024;

SCIENTIFIC CONFERENCE OF DOCTORAL SCHOOLS — Perspectives and
challenges in doctoral research, 12th Edition of SCDS-UDJG, 6th and 7th of June
2024, DOCTORAL SCHOOL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES,
“DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI cu includerea rezumatului
"CURRENT CONCERNS REGARDING GAIT REHABILITATION IN PEOPLE
WITH PLANTAR STATIC DISORDERS CAUSED BY NEUROLOGICAL
DYSFUNCTION?;

Membra in echipa de proiect ,Méana kinetoterapeutului”, ajutor pentru imbunatatirea
calitatii vietii la varsta a lll-a, desfasurat la Centrul de ingrijire pentru persoane
varstnice Arad, Calea Bodrogului, nr. 2 — 4, perioada de desfasurare: 20.05.2024 -
26.07.2024; Proiect cu finantare de 10000 lei (Buget solicitat de la C.J. Arad: 9000
lei); Scopul proiectului: Imbunatatirea calitatii vietii a beneficiarilor de varsta a lll —a
prin aplicarea terapiei personalizate de masaj terapeutic si gimnastica medicala cat
si cresterea nivelului de informare a beneficiarilor indirecti din proiect.

Congresul Step By Step Education: “Fizioterapie 360°: cercetare si inovatie”
organizat online in data de 22.02.2026, incheiat prin obtinerea unui Certificat de
participare;

CONGRESUL STEP BY STEP EDUCATION - EDITIA 4: PERFORMANTA IN
FIZIOTERAPIE, Organizator: Step By Step Education, desfasurat Online in data de
09.02.2025, incheiat prin obtinerea unui Certificat de participare,

Serie SRN4B6788324 Nr 1506 din 09.02.2025;



CONGRESUL NATIONAL DE FIZIOTERAPIE - Editia a Vll-a, 11 — 13 Octombrie
2024, Eveniment Online incheiat prin obtinerea unui Certificat de participare Seria
SRN4B670DDBA nr. 2009 din 28.11.2024;

Simpozion ZIUA MONDIALA A FIZIOTERAPIEI. 3 PASI IN TRATAREA DURERII
LOMBARE. GHID PENTRU PACIENT, 08.09.2024, Eveniment Online incheiat prin
obtinerea unui Certificat de participare, Eveniment On-line incheiat prin obtinerea
unui Certificat de participare, Seria SRN4B6722DAE nr. 459 din 08.09.2024;

SCIENTIFIC CONFERENCE OF DOCTORAL SCHOOLS - Perspectives and
challenges in doctoral research, 12th Edition of SCDS-UDJG, 6th and 7th of June
2024, DOCTORAL SCHOOL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES,
“DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI, Articol in volumul de rezumate;

Conferinta Nationala STEP BY STEP: "S.0.S POSTURA" — Abordari
multidisciplinare Tn posturologie, 16 — 17 Septembrie 2023, Eveniment Online
incheiat prin obtinerea unui Certificat de participare,

Serie SRN4B5D98AES Nr 67 din 17.09.2023;

Congresul National cu participare internationala ,Step by Step Spre Excelenta”
abordari multidisciplinare n fizioterapie, 10 — 12 Februarie 2023, Eveniment Online
incheiat prin obtinerea unui Certificat de participare,

Serie SR7894D8D3 Nr 62 din 12.02.2023;

Seminarul National ,Managementul afectiunilor musculo — scheletice & Diversitatea
fortei de munca”, 28 lulie 2022, Eveniment Online incheiat prin obtinerea unui
Certificat de participare, Organizator: Punctul Focal al Agentiei Europene pentru
Securitate si Sanatate in Munca (EU OSHA) Punctul Focal al Agentiei Europene
pentru Securitate si Sanatate ih Munca (EU OSHA);

Simpozionul ,TRATAMENTUL COMPLEX AL LIMFEDEMULUI” 29 lunie 2022,
Eveniment desfasurat online incheiat prin obtinerea unui Atestat de participare,
Organizator: KinetoDidactica;

AXVII - a Conferinta Nationald de Balneologie si Recuperare Medicala, Bucuresti,
27 — 29 Mai 2022, Eveniment Online Live incheiat prin obtinerea unui Certificat de
participare, Organizator: Institutul National de Recuperare, Medicina Fizica si
Balneoclimatologie;

Conferinta Internationala de Fizioterapie, Editia a Il-a, 21 — 22 Mai 2022, Eveniment
Online Live incheiat prin obtinerea unui Certificat de participare, Organizator: Kinetic
Recovery Education;

Simpozionul National INOVATIE S| PERFORMANTA N EDUCATIE, ISSN 2784-
0166, ISSN-L 2784-0166, Nr. 7/ Aprilie 2022 cu titlul Forme de organizare a
procesului de invatamant, Eveniment online in cadrul caruia am publicat un articol,
incheiat prin obtinerea unei Adeverinte de participare, Organizator: Academia ABC /
S.C. OFFSET S.R.L;

Congresul National Step By Step spre Excelenta, 12 — 13 Februarie 2022,
Eveniment Online Live incheiat prin obtinerea unui Certificat de participare,
Organizator: Step By Step Education;

Festivalul International de Fizioterapie — 2021, 11 — 12 Decembrie 2021, Eveniment
Online Live incheiat prin obtinerea unei Diplome de participare, Organizator: Kinetic
Recovery Education;

Primul Congres National cu participare internationald de TERAPIE MANUALA
ORTOPEDICA, desfasurat Online live in perioada 4 — 5 Decembrie 2021 incheiat
prin obtinerea unui Certificat de participare, Organizatori: KinetoDidactica, OMTRO;



Distinctii
Afilieri
Referinte

Cursuri

Certificari

Data: 08.09.2026

The ARA CONGRESS — ARA at the Great Union Centenary, Babes-Bolyai
University, Cluj-Napoca, Romania, 23-26 May 2018, Eveniment in cadrul caruia am
publicat un articol cu prezentare tip Poster si am obtinut un Certificat de Participare,
Organizator: American Romanian Academy of Arts and Science Congress;

International Scientific Conference YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE
OLYMPIC MOVEMENT, 23-24 February 2018, Brasov, Roménia, Eveniment in
cadrul caruia am publicat un articol si am obtinut un Certificat de Participare,
Organizatori: Transilvania University of Brasov,

Eveniment de testare FUNfithess, componenta a programului Special Olympics —
Sportivi Sanatosi, Jocurile Nationale Special Olympics —Arad, 27-28 Mai, 2016,
Eveniment desfasurat in Arad in cadrul caruia am obtinut un Certificat de
recunoastere, Organizator: Special Olympics Healthy Athletes;

Cursul Step By Step Education: “Terapia durerii in fizioterapie” organizat online in
perioada 13.02.2026-21.02.2026, incheiat prin obtinerea unui Certificat de
participare;

SCOALADE VARA STEP BY STEP EDUCATION, Organizator: Step By Step
Education, desfasurat Online in perioada 28.06.2025 - 27.07.2025, incheiat prin
obtinerea unui Certificat de participare, SRN4B7066FB1 Nr 110 din 07.08.2025;

Curs "Rationamentul clinic in fizioterapie”, Organizator: Step By Step Education,
desfasurat Online in perioada: 07.02.2025 - 08.02.2025, incheiat prin obtinerea
unui Certificat de participare, Serie SRN4B6788328 Nr 1223 din 08.02.2025;

Curs Abordari multidisciplinare in recuperarea afectiunilor cardiovasculare, 5 — 6
Octombrie, Eveniment Online incheiat prin obtinerea unui Certificat de participare
Serie SRN4B6722DA1 Nr 486 din 06.10.2024;

Cursul Online: Beauty Taping, desfasurat in 16.01.2022, Organizator: Physio
Academy Online, Academy Instructor: Vladimir Botezatu, incheiat prin obtinerea
unui Certificat de absolvire al cursului online;

Curs de Formator Cod COR 242401, desfasurat in perioada 7 Februarie — 22
Februarie 2019, Arad, incheiat prin obtinerea unui Certificat de absolvire,
Organizator: MediaSoft Arad;

Curs de baza in Bandajare Neuromusculara, 17 — 18 Decembrie 2016 Timisoara,
incheiat prin obtinerea unui Certificat de absolvire, Organizator: Physio Sport
Therapy Academy (Physiotape International Academy);

Curs de pregatire in acordarea primului ajutor de baza si defibrilare externa
automata cu durata de 12 ore, Noiembrie 2015, Organizator: Societatea Nationala
de Cruce Rosie Filiala ARAD.



